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पररच्छेद-१ पषृ्ठभमूी 

१.१ रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको कयम, कताव्र्, र अधिकयर 

मयनव अधिकयर आर्ोग ऐन, २०५३ द्वयरय  द्धव. सं. २०५७  सयिमय एक स्वतन्त्र कयननुी धनकयर्को 
रूपमय स्थयद्धपत रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग हयि बहृत्तर अधिकयरक्षेरसद्धहत स्वतन्त्र र स्वयर्त्त 
संवैियधनक धनकयर्कय रूपमय रहेको छ। नेपयिको अन्त्तररम संद्धवियन, २०६३ को ियरय १३१ िे 
आर्ोगियई संवैियधनक अङ्गको रूपमय स्तरोन्त्तधत गरेको धथर्ो। नेपयिको मौजदुय संद्धवियनको  भयग २५ 
ियरय २४८ िे आर्ोगको संवैियधनक हैधसर्तियई धनरन्त्तरतय ददाँदै अध्र्क्ष/सदस्र्हरूको धनर्नु्ि र ियरय 
२४९ िे आर्ोगको कयम, कताव्र् र अधिकयरको बयरेमय उल्िेख गरेको छ। ियरय २९२ िे रयद्धिर् 
मयनव अधिकयर आर्ोगसद्धहत संवैियधनक धनकयर्हरूकय पदयधिकयरीहरूको धनर्नु्िसम्बन्त्िी व्र्वस्थय 
गरेको छ, जसअनसुयर संवैियधनक धनकयर्कय अध्र्क्ष तथय सदस्र्हरू संवैियधनक पररषद्को धसफयररसमय 
धनर्िु गररन्त्छ। धनर्नु्ि गनुाअन्घ संसदीर् सनुवुयइ गररनपुने प्रयवियन छ। र्सैगरी ियरय २९३ मय 
संवैियधनक धनकयर्को कयमकयरबयहीको अनगुमनअन्त्तगात संवैियधनक धनकयर्कय प्रमखु र पदयधिकयरी 
सङ्घीर् संसदप्रधत उत्तरदयर्ी र जवयफदेही रहनपुने उल्िेख छ। सोही ियरयमय प्रधतधनधि सभयको सधमधतिे 
रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगबयहेककय अन्त्र् संवैियधनक धनकयर्को प्रधतवेदनिगयर्तकय कयमकयरबयहीको 
अनगुमन र मूल्र्यङ्कन गरी आवश्र्क धनदेशन वय रयर् सल्ियह ददन स‍ने प्रयवियन रहेको छ। ियरय 
२९४ मय आर्ोगिे आफ्नो कयर्ासम्पयदनसम्बन्त्िी वयद्धषाक प्रधतवेदन रयिपधतसमक्ष र रयिपधतिे सो 
प्रधतवेदन प्रियनमन्त्रीमयफा त सङ्घीर् संसद समक्ष  पेस गना िगयउने प्रयवियन रहेको छ। 

मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी रयद्धिर् संस्थयहरूको द्धवकयसक्रमियई हेदया सन ्१९४६ देन्ख नै संर्िु रयिसङ्घको 
आधथाक तथय सयमयन्जक पररषद् मय मयनव अधिकयरको संरक्षण तथय प्रविानकय ियधग रयद्धिर् संस्थयहरूको 
आवश्र्कतयबयरे द्धवधभन्न तह र िरणमय व्र्यपक छिफि हुाँदै आएको पयइन्त्छ। ियमो अन्त्तरयाद्धिर् प्रर्यस 
र वहस पश्चयत ् संर्िु रयिसङ्घको पहिमय सन ् १९९१ मय  फ्रयन्त्सको रयजियनी पेररसमय रयद्धिर् 
सस्थयहरुको र्ोग्र्तय, दक्षतय, क्षमतय र कयर्ाकुशितय सम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् सम्मेिन सम्पन्न भर्ो। उि 
सम्मेिनिे सदस्र् रयिहरूियई रयद्धिर् स्तरमय स्वतन्त्र तथय प्रभयवकयरी मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी संस्थयहरू 
स्थयपनय गना द्धवशेष आग्रह गरेको धथर्ो। सम्मेिनबयट रयद्धिर् मयनव अधिकयर संस्थयहरूको हैधसर्त र 
कयर्ासम्बन्त्िी द्धवस्ततृ धसियन्त्तहरू तर्यर गररए, जसियई पेररस धसियन्त्त (Paris Principles) भधनन्त्छ। 
र्ी धसियन्त्तहरूियई संर्िु रयिसङ्घीर् मयनव अधिकयर आर्ोग (३ मयिा १९९२ को प्रस्तयव नं. 
१९९२/५४) र संर्िु रयिसङ्घको महयसभय (२० धडसेम्बर १९९३ को प्रस्तयव नं. ४८/१३४) बयट 
अनमुोदन गररएको धथर्ो। र्समय संस्थयगत स्वतन्त्रतय र स्वयर्त्ततय,  सरकयरको हस्तक्षेपबयट पूणातः 
मिु,  गठन प्रद्धक्रर्यमय पयरदशीतय,  मयनव अधिकयरको संरक्षण र संविानयथा पर्याप्त कयननुी अधिकयर, 
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आवश्र्क प्रर्याप्त आधथाक स्रोतसयिन सधुनन्श्चततय र मयनव अधिकयर उल्िङ्घनकय घटनयहरूको स्वतन्त्र 
रूपमय छयनधबन र धसफयररस गने अधिकयर रहेकय छन।् 

र्ी धसियन्त्तहरू आर्ोग स्थयपनय तथय सञ्चयिनकय ियधग आियर र मयगादशाक धसियन्त्तकय रूपमय रहेकय 
छन,् जसियई  आर्ोगिे पयिनय गदै आएको छ। फितः हयिसम्म पधन आर्ोगियई रयद्धिर् मयनव 
अधिकयर संस्थयहरूको द्धवश्वव्र्यपी सञ्जयि (Global Alliance of National Human Rights Institutions, 

GANHRI) बयट “क” शे्रणीको मयन्त्र्तय प्रयप्त भएको छ। 

पेररस धसियन्त्तिे रयद्धिर् मयनव अधिकयर संस्थयको संरिनय तथय त्र्सकय सदस्र्हरूको धनर्नु्ि ियहे 
धनवयािनमयफा त होस ्वय अन्त्र् कुनै प्रद्धक्रर्यद्वयरय  मयनव अधिकयरको संविान र संरक्षणमय संिग्न नयगररक 
समयजकय द्धवधभन्न वगा, समदुयर्, पेसय तथय समूहहरूको समयवेशी र सन्त्तधुित प्रधतधनधित्व सधुनन्श्चत गनुापने 
कुरयमय जोड ददन्त्छ। 

नपेयिको संद्धवियनको ियरय २४८ मय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगसम्बन्त्िी धनम्न व्र्वस्थय गररएको 
छः 

१.रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगमय एक जनय अध्र्क्ष र ियर जनय पूणाकयिीन पयररश्रधमक प्रयप्त 
सदस्र् रहनेछन।्  

२. रयष्टपधतिे संवैियधनक पररषदको धसफयररसमय आर्ोगकय अध्र्क्ष तथय सदस्र्हरूको धनर्नु्ि 
गनेछ।  

३.आर्ोगकय अध्र्क्ष तथय सदस्र्हरूको पदयवधि धनर्नु्ि भएको धमधतबयट छ वषाको हनुेछ। 

४. धनर्िु अध्र्क्ष र सदस्र्को पनुः धनर्नु्ि हनु स‍ने छैन। 

 

छनौट र धनर्नु्ि प्रद्धक्रर्य: 

o संवैियधनक पररषद्िे नेपयिको संद्धवियनको ियरय २४८ को उपियरय (६) को खण्ड (क) देन्ख 
(ि) सम्म उल्िेख गररएकय न्त्रू्नतम र्ोग्र्तय र अनभुवको आियरमय उम्मेदवयर प्रस्तयव गने 
व्र्वस्थय गरेको छ। ियरय २४८ (६) िे धनम्न र्ोग्र्तय भएको व्र्न्ि रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोगको अध्र्क्ष वय सदस्र्को रूपमय धनर्िु हनु र्ोग्र् हनुे व्र्वस्थय गरेको छः 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको अध्र्क्ष वय सदस्र् हनुकय ियधगः 
(क) अध्र्क्षको हकमय मयनव अधिकयरको संरक्षण र संबिानको क्षेरमय द्धवन्शष्ट र्ोगदयन पनु्त्र्यएकय 

प्रियन न्त्र्यर्यिीश वय सवोच्ि अदयितको न्त्र्यर्यिीशको पदबयट सेवयधनवतृ्त व्र्न्ि वय 
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मयनव अधिकयरको संरक्षण र संविान वय रयद्धिर् जीवनकय द्धवधभन्न क्षेरमय कम्तीमय बीस 
वषा द्धक्रर्यशीि रही द्धवन्शष्ट र्ोगदयन परु् र्यई ख्र्यधतप्रयप्त गरेको, 

(ख) सदस्र्को हकमय मयनव अधिकयरको संरक्षण र संविान, बयिबयधिकयको हकद्धहतको क्षेरमय 
कयर्ारत वय रयद्धिर् जीवनकय द्धवधभन्न क्षेरमय कम्तीमय बीस वषा द्धक्रर्यशीि रही द्धवन्शष्ट 

र्ोगदयन पनु्त्र्यई ख्र्यधतप्रयप्त गरेको, 
(ग) मयन्त्र्तयप्रयप्त द्धवश्वद्धवद्ययिर्बयट स्नयतक उपयधि हयधसि गरेको, 
(घ) पैंतयधिस वषा उमेर पूरय गरेको, 
(ङ) धनर्नु्ि हुाँदयकय बखत रयजनीधतक दिको सदस्र् नरहेको, 
(ि) उच्ि नैधतक िररर भएको। 

 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको कयम, कताव्र् र अधिकयर: 
(१) मयनव अधिकयरको सम्मयन, संरक्षण र संविान तथय त्र्सको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्नियई 

सधुनन्श्चत गनुा रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको कताव्र् हनुेछ।   

(२) उपियरय (१) मय उन्ल्िन्खत कताव्र् पूरय गना ियधग रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगिे देहयर् 

बमोन्जमकय कयम गनेछ: 
(क) कुनै व्र्न्ि वय समूहको मयनव अधिकयर उल्िंघन वय त्र्सको दरुुत्सयहन भएकोमय 
पीधडत आफैं  वय धनजको तफा बयट कसैिे आर्ोग समक्ष प्रस्ततु वय प्रदे्धषत गरेको धनवेदन 
वय उजूरी वय कुनै स्रोतबयट आर्ोगियई प्रयप्त भएको वय आर्ोगको जयनकयरीमय आएको 
द्धवषर्मय छयनधबन तथय अनसुन्त्ियन गरी दोषी उपर कयरबयही गना धसफयररस गने,  

(ख) मयनव अधिकयरको उल्िंघन हनुबयट रो‍ने न्जम्मेवयरी वय कताव्र् भएको 
पदयधिकयरीिे आफ्नो न्जम्मेवयरी पूरय नगरेमय वय कताव्र् पयिन नगरेमय वय न्जम्मेवयरी 
पूरय गना वय कताव्र् पयिन गना उदयसीनतय देखयएमय त्र्स्तो पदयधिकयरी उपर द्धवभयगीर् 
कयरबयही गना सम्बन्न्त्ित अधिकयरी समक्ष धसफयररस गने,  

(ग) मयनव अधिकयर उल्िंघन गने व्र्न्ि वय संस्थयकय द्धवरुि मदु्दय िियउन ु पने 
आवश्र्कतय भएमय कयननु बमोन्जम अदयितमय मदु्दय दयर्र गना धसफयररस गने,  

(घ) मयनव अधिकयरको िेतनय अधभवदृ्धि गना नयगररक समयजसाँग समन्त्वर् र सहकयर्ा 
गने, 
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(ङ) मयनव अधिकयरको उल्िंघनकतयाियई द्धवभयगीर् कयरबयही तथय सजयर् गना कयरण 
र आियर खिुयई सम्बन्न्त्ित धनकयर् समक्ष धसफयररस गने,  

(ि) मयनव अधिकयरसाँग सम्बन्न्त्ित कयननुको आवधिक रूपमय पनुरयविोकन गने तथय 
त्र्समय गनुा पने सिुयर तथय संशोिनकय सम्बन्त्िमय नेपयि सरकयर समक्ष धसफयररस 
गने,  

(छ) मयनव अधिकयरसाँग सम्बन्न्त्ित अन्त्तरयाद्धिर् सन्न्त्ि वय सम्झौतयको नेपयि पक्ष बनु्न 
पने भएमय त्र्सको कयरणसद्धहत नेपयि सरकयरियई धसफयररस गने र नेपयि पक्ष 
बधनसकेकय सन्न्त्ि वय सम्झौतयको कयर्यान्त्वर्न भए वय नभएको अनगुमन गरी कयर्यान्त्वर्न 
नभएको पयइएमय त्र्सको कयर्यान्त्वर्न गना नेपयि सरकयर समक्ष धसफयररस गने,  

(ज) मयनव अधिकयरको उल्िंघनकय सम्बन्त्िमय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगिे गरेको 
धसफयररस वय धनदेशन पयिन वय कयर्यान्त्वर्न नगने पदयधिकयरी, व्र्न्ि वय धनकयर्को 
नयम कयननु बमोन्जम सयवाजधनक गरी मयनव अधिकयर उल्िंघनकतयाको रूपमय अधभिेख 
रयख्न।े   

(३) मयनव अधिकयर आर्ोगिे आफ्नो कयर्ा सम्पयदन गदया वय कताव्र् पयिन गदया देहयर् बमोन्जमको 
अधिकयर प्रर्ोग गना स‍नेछ:-  

(क) कुनै व्र्न्िियई आर्ोग समक्ष उपन्स्थत गरयई जयनकयरी वय बर्यन धिने वय 
बकपर गरयउने, प्रमयण बझु्ने, दशी प्रमयण दयन्खिय गना िगयउने सम्बन्त्िमय अदयितियई 
भए सरहको अधिकयर प्रर्ोग गने,  

(ख) मयनव अधिकयरको गम्भीर उल्िंघन हनु ियगेको वय भइसकेको सूिनय आर्ोगिे 
कुनै द्धकधसमबयट प्रयप्त गरेमय कुनै व्र्न्ि वय धनजको आवयस वय कयर्यािर्मय द्धवनय सूिनय 
प्रवेश गने, खयनतियसी धिने तथय त्र्सरी खयनतियसी धिंदय मयनव अधिकयरको 
उल्िंघनसाँग सम्बन्न्त्ित धिखत, प्रमयण वय सबतु कब्जयमय धिने,  

(ग) कुनै व्र्न्िको मयनव अधिकयर उल्िंघन भइरहेको कुरय जयनकयरी भई तत्कयि 
कयरबयही गनुा पने आवश्र्क देन्खएमय द्धवनय सूिनय सरकयरी कयर्यािर् वय अन्त्र् ठयउाँमय 
प्रवेश गने र उियर गने,   
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(घ) मयनव अधिकयरको उल्िंघनबयट पीधडतियई कयननु बमोन्जम क्षधतपूधता ददन आदेश 
ददने।  

(४) रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगिे आफ्नो कयम, कताव्र् र अधिकयर मध्रे् कुनै कयम, कताव्र् 
र अधिकयर सो आर्ोगको अध्र्क्ष, कुनै सदस्र् वय नेपयि सरकयरको कमाियरीियई 
तोद्धकएको शताको अिीनमय रही प्रर्ोग तथय पयिन गने गरी प्रत्र्यर्ोजन गना स‍नेछ। 

(५) रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको अन्त्र् कयम, कताव्र् र अधिकयर तथय कयर्ाद्धवधि संघीर् 
कयननु बमोन्जम हनुेछ। 

१.२ रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्को कयम, 
कताव्र्, र अधिकयर 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग ऐन, २०६८ अनसुयर मयनव अधिकयर भन्नयिे जीवन, स्वतन्त्रतय, समयनतय 
र मर्यादयसाँग सम्बन्न्त्ित संवैियधनक र कयननुी अधिकयर बनु्झन्त्छ।र्सै ऐनको दफय २६ बमोन्जम 
आर्ोगिे अथा मन्त्रयिर्को परयमशामय आर्ोगकय कयर्यािर् खोल्न स‍नेछ भने्न कयननुी व्र्वस्थय अनरुुप 
रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर् मयनव अधिकयर आर्ोगियई संद्धवियनिे धनददाष्ट 
गरे बमोन्जमकय कताव्र् पयिनय गने कयर्ामय द्धक्रर्यशीि रहेको छ। 

िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे मयनव अधिकयर उल्िघंनकय उजरुी ग्रहण, अनसुन्त्ियन र पीधडतियई रयहत 
तथय क्षधतपूधता एवं दोषीियई कयरवयद्धहको ियधग धसफयररस गने गरेको छ।संद्धवियनिे सधुनन्श्चततय गरेकय 
मौधिक हक अधिकयर तथय मयनव अधिकयर सम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्त्िीद्वयरय सनृ्जत हक अधिकयर 
आम नयगररकिे उपभोग गने अवस्थयको धनर्धमत रूपमय अनगुमन गरी मयनव अधिकयरको प्रििनको 
अवस्थय सिुयरको ियधग आवश्र्कतय अनरुूप सम्बन्न्त्ित सरकयरियई धसफयररस समेत गदै आएको छ। 
िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्को आधथाक वषा २०८२/८३ को बयद्धषाक गधतद्धवधि प्रधतवेदनमय प्रदेशको समग्र 
मयनव अधिकयर अवस्थयको द्धवश्लषेण गररएको छ। 

१.३ सयंगठधनक संरिनय, कयर्यादेश र कयर्ाक्षेर 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको नेपयिको सङ्क् घीर् संरिनय अनरुूपको प्रयदेन्शक कयर्यािर्को सयंगठधनक 
संरिनय प्रस्तयव गरी न्स्वकृधतकय ियधग नेपयि सरकयरियई पठयइएको छ। 
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आर्ोगको िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर् बटुविमय रहेको छ भने र्स कयर्यािर्को कयर्ाक्षेरकय न्जल्ियहरु 
रुपन्त्देही, कद्धपिवस्त,ु नविपरयसी (व.स.ुप.), पयल्पय, अघयाखयाँिी र गलु्मी रहेकय छन।् िनु्म्बनी प्रदेशको 
बयाँकी न्जल्ियहरू आर्ोगको िनु्म्बनी प्रदेश शयखय कयर्यािर् नेपयिगञ्जको कयर्ाक्षेर अन्त्तगात पदाछन।् 

१.३.१ कयर्यािर्को कयर्ाहरु 

  संरक्षणयत्मक कयर्ाहरु 

  संविानयत्मक कयर्ाहरु 

  प्रशयसधनक कयर्ाहरु: 

क. दैधनक कयर्यािर् संियिन तथय व्र्वस्थयपन 

ख. सयवाजधनक खररद 

ग. कयर्यािर्कय मयिसयमयन तथय न्जन्त्सी सम्पधतको संभयर तथय संरक्षण 

घ. सवयरी सयिनको व्र्वस्थयपन 

ङ. दैधनक भैपरी आउने अन्त्र् कयर्ाहरु 

ि. अन्त्र् कयर्ाहरु 

 

१.४ रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्कय 
कमाियरीहरूको न्जम्मेवयरी  

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्मय कयर्ारत कमाियरीहरू अनसूुिी ११ मय 
संिग्न छ। 
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पररच्छेद-२ कयर्यािर्बयट सम्पयददत कयर्ाहरु 

२. संरक्षण सम्बन्त्िी कयर्ाहरु 

२.१ उजरुी तथय सूिनय ग्रहण 

कयर्यािर्मय प्रयप्त हनु आएकय जम्मय ४७ वटय उजरुीहरूको प्रयरन्म्भक अनसुन्त्ियन पश्चयत तत्कयि 
पीधडतको सवोत्तम द्धहत र हयनी नगरौँ धसियन्त्तकय आियरमय उजरुकतयाको मयगदयवी सम्बोिन गरीगरयई 
उजरुीहरू धनरूपण गररएको र र्सरी धनरूपण हनु नसकेकय गम्भीर प्रकृधतकय उजरुीहरू अनसूुिीमय दतया 
गरी कयरबयही अगयडी बढयइएको छ। प्रयरन्म्भक कयरबयही पश्चयत अनसूुिी दतया नभएकय उजरुीहरू र्स 
पनु्स्तकयको अनसूुिी १ मय रहेको छ।  

२.२ उजरुी अनसुन्त्ियन 

र्स कयर्यािर्मय दतया भएकय उजरुीहरु मध्रे् उजरुीको प्रकृधत भौगोधिक क्षेर तथय समर् सयररणीकय 
आियरमय द्धवधभन्न ६ वटय उजरुी अनसुन्त्ियन टोिी मयफा त अनसुन्त्ियन गररएको धथर्ो। र्स आधथाक 
वषामय अनसुन्त्ियन भएकय उजरुी अनसुन्त्ियन टोिी र अनसुन्त्ियनमय भएको खिा समेतको द्धववरण प्रस्ततु 
गररएको छ। अनसुन्त्ियन सम्पन्न भएकय उजरुीको द्धववरण अनसूुिी-२ मय रयन्खएको छ। 

२.३ मयनव अधिकयर अवस्थय अनगुमन 

नेपयिको संद्धवियन तथय मयनव अधिकयर सम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्त्िीद्वयरय प्रत्र्यभतू गररएकय 
अधिकयरहरूको उपभोग तथय प्रििनको अवस्थयकय सम्बन्त्िमय र्स कयर्यािर्बयट आधथाक वषा 
२०८२/८३ मय सम्पन्त् न भएकय अनगुमन सम्बन्त्िी द्धववरणहरू अनसूुिी ३ मय संिग्न गररएकय छन।् 

२.४ आर्ोगबयट धनणार् भएकय र्स कयर्यािर् अन्त्तगातकय उजरुीहरु 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर् बटुविबयट मयनव अधिकयर उल्िङ्घनकय उजरुी उपर 
अनसुन्त्ियन सम्पन्त् न गरी धनणार्यथा केन्त्द्रीर् कयर्यािर्मय पठयइएकोमय आधथाक बषा २०८२/८३ मय आर्ोगबयट 
धनणार् भएकय उजरुीहरूको द्धववरण अनसूुिी ४ मय संिग्न गररएको छ। 
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२.५ संविान सम्बन्त्िी कयर्ाहरू 

मयनव अधिकयर सिेतनय अधभवदृ्धि गना मयनव अधिकयरको सम्मयन संरक्षण गना तथय मयनव अधिकयर 
प्रधत सरोकयरवयियहरूको सम्मयन अधभवदृ्धि गनाकय ियधग रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश 
कयर्यािर् बटुविको आर्ोजनयमय सञ्चयधित कयर्ाक्रम द्धववरणहरू तथय कयर्यािर्िे सरकयरी धनकयर् तथय 
गैर सरकयरी सङ्घ संस्थयसाँगको सहकयर्ामय सञ्चयिन गरेकय तथय स्रोत व्र्न्िको रूपमय सहभयगी भई 
सञ्चयिन गरेको प्रन्शक्षण कयर्ाक्रमहरूको द्धववरण अनसूुिी ५ मय संिग्न गररएको छ। 

२.६ प्रविानयत्मक कयर्ाक्रमहरु (सरकयरी धनकयर् तथय गैरसरकयरी संघ 
संस्थयको कयर्ाक्रम गोष्ठी तयिीम आददमय सहभयगी)  

नेपयिको संद्धवियनको ियरय २४९ मय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको कयम कताव्र् अधिकयर अन्त्तगात 
मयनव अधिकयरको िेतनय अधभवदृ्धि गना नयगररक समयजसाँग समन्त्वर् र सहकयर्ा गने रहेकोमय र्स 
कयर्यािर्बयट नयगररक समयजसाँग सहकयर्ा गरी छ वटय कयर्ाक्रम सम्पन्न गररएको, जसको द्धववरण 
अनसूुिी ६ मय र नयगररक समयजिे आर्ोजनय गरेकय द्धवधभन्न ३७ वटय कयर्ाक्रमहरुमय सहभयगीतय 
जनयइएको छ, जसको द्धववरण अनसूुिी ७ मय रयन्खएको छ। 

२.७ बजेट सम्बन्न्त्ि कयर्ा खिा द्धववरण 

र्स कयर्यािर्कय ियधग नेपयि सरकयरबयट आधथाक वषा २०८२/८३ मय बजेट ियि ुखिा तफा  (ब.शी.नं. 
२१४०००११३) तफा  रु.१,६३,७९,६६६।– मध्रे् खिा रकम रु.१,१९,९६,५१७।५७, जनु 
कूि बजेटको ७३।७० प्रधतशत रहेको, पुाँजीगत खिा (ब.शी.नं. २१४०००११४) द्धवधनर्ोन्जत रकम 
३,००,०००।- मय खिा भएको रकम रु.२,९९,९९८।९८ रहेको जनु द्धवधनर्ोन्जत बजेटको ९९ 
प्रधतशत रहेको छ। खिाको द्धवस्ततृ द्धववरण अनसूुिी ९ मय संिग्न गररएको छ। 
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पररच्छेद-३ मयनव अधिकयरको अवस्थय द्धवश्लषेण 

३.१ नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयर 

न्त्र्यर् प्रशयसन नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयरको मूि आियर हो।संद्धवियनको न्त्र्यर्सम्बन्त्िी हक, 

र्यतनयद्धवरुिको हक, अपरयि पीधडतको हक र संवैियधनक उपियरको हक, तथय ICCPR मय भएको व्र्वस्थय 
अनसुयर अदयितको आदेश धबनय कुनै पधन व्र्न्िियई धबनय पक्रयउ पजुी कसैियई पधन पक्रयउ गनुा 
नहनुे र र्सरी पक्रयउ गररएको हकमय पक्रयउ गने धनकयर् र पदयधिकयरी कयननु बमोन्जम दण्डको 
भयधगदयर हनुे व्र्वस्थय छ। मयधनसियई प्रकयउ पजुी सद्धहत थनुयमय मयनवोन्ित व्र्वहयर गनुापने र धनष्पक्ष 

सनुवुयइको अधिकयर िगयर्तकय व्र्वहयरहरू गनुापने  कयननुी व्र्वस्थय रहेको छ। र्स कयर्यािर्को 
क्षेरयधिकयरमय पने न्जल्ियहरूमय पक्रयउ, थनुय, द्धहरयसत, कयरयगयर, कयननुी प्रद्धक्रर्य, पीधडतको न्त्र्यर्मय पहुाँि, 

फरयर कैदीबन्त्दी, अदयितको फैसिय कयर्यान्त्वर्न, प्रहरी अनसुन्त्ियन र थनुवुय-कैदीबन्त्दीको मयनवोन्ित व्र्वहयर 

प्रमखु द्धवषर्कय रूपमय देन्खएकय छन। 

नेपयिको संद्धवियनको ियरय १६ िे जीवनको अधिकयर, ियरय २४ िे न्त्र्यद्धर्क द्धहरयसतमय रहेकय व्र्न्िको 
अधिकयर तथय ियरय ३९ िे सम्मयनजनक व्र्वहयरको हक सधुनन्श्चत गरेको छ। त्र्सैगरी कयरयगयर 
ऐन, २०१९ र बयिबयधिकय ऐन, २०७५ िे थनुवुय, कैदी तथय बयिधबझ्र्यइकतयाको हक संरक्षणकय 
ियधग द्धवधभन्न कयनूनी व्र्वस्थय गरेकय छन।् कयननु बमोन्जम बयहेक कुनै पधन व्र्न्िियई वैर्न्िक 
स्वतन्त्रतयबयट वन्ञ्चत गना नपयइने, पक्रयउ परेकय व्र्न्िियई २४ घण्टयधभर अधिकयरप्रयप्त अधिकयरीसमक्ष 
उपन्स्थत गरयउनपुने तथय धनजिे रोजेको कयननु व्र्वसयर्ीसाँग परयमशा गना पयउने अधिकयर सधुनन्श्चत 
गररएको छ। 

न्त्र्यर् प्रशयसनको प्रमखु कयर्यान्त्वर्न गने धनकयर् नेपयि प्रहरी भएकयिे पक्रयउपधछ पररवयरियई सूिनय, कयननु 
व्र्वसयर्ीसाँग सम्पका , स्वयस््र् परीक्षण, समर्मै अदयितमय पेशी, र्यतनयद्धवरुि शून्त्र् सहनशीितय, द्धहरयसत 

अधभिेख, CCTV को व्र्वस्थय र  मयनव अधिकयर मैरी व्र्वहयर गनुा आवश्र्क हनु्त्छ।संघीर् सरकयरिे 

कयरयगयर पूवयाियर, वैकन्ल्पक सजयर्, कयननुी सहयर्तय र फैसिय कयर्यान्त्वर्नमय सिुयर गनुापदाछ भने प्रदेशिे 

मयनव अधिकयरमैरी शयसन र कयननुी सिेतनयमय सहजीकरण गनुापदाछ। त्र्स्तै स्थयनीर् तहिे पीधडतियई 

प्रहरी तथय अदयितसम्म पगु्न सहर्ोग गने, गम्भीर फौजदयरी द्धवषर्ियई मेिधमियप गना नहनुे  र कयननुी 
सहयर्तय तथय सूिनय उपिब्ि गरयउने भधूमकय खेल्नपुदाछ। 

थनुयमय रहेकय व्र्न्िको धनर्धमत स्वयस््र् परीक्षण, मयनधसक स्वयस््र्, आकन्स्मक उपियर, औषिी, सरसफयइ 

र पररवयरसाँग सम्पका को व्र्वस्थय नहुाँदय रयज्र्को धनर्न्त्रणमय रहेकय व्र्न्िको जीवन जोन्खममय पना स‍न े



10 

खतरय हनु स‍दछ। नविपरयसी (बदाघयट ससु्तय पन्श्चम)  मय एक बयिकियई आमयसाँगै द्धहरयसतमय 
रयन्खएको घटनयको सम्बन्त्िमय आर्ोगमय उजरुी प्रयप्त भएको धथर्ो । द्धहरयसतमय रहेको मद्धहियको 
आफन्त्तजन कोही पधन सम्पका मय नआएकोिे बयध्र् भएर आन्श्रत बयिकियई द्धहरयसतमय रयख्न ुपरेको 
भनी न्जल्िय प्रहरी कयर्यािर्िे जयनकयरी ददएको घटनयबयट समेत बयिबयधिकयहरूियई मनोवैज्ञयधनक 
असरको जोन्खम रहेको देन्खन्त्छ। 

नेपयि सरकयरद्वयरय २०८२ भदौ १९ गते फेसबकु, ए‍स (न्ववटर), र्टुु्यब, इन्त्स्टयग्रयम, ह्वयवसएप िगयर्त 
२६ वटय सयमयन्जक सञ्जयि प्िेटफमामय िगयइएको प्रधतबन्त्िको द्धवरोिमय सरुु भएको जेनजी आन्त्दोिनिे 
देशको रयजनीधतक, आधथाक, सयमयन्जक तथय सयाँस्कृधतक व्र्यपक प्रभयव पयरेको छ।आन्त्दोिनको मूि 
एजेण्डय भ्रष्टयियरको अन्त्त्र्,  सशुयसन तथय धडन्जटि स्वतन्त्रतय रहेकय धथए। 

ICCPR को ियरय १९ िे अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतयको अधिकयर तथय ियरय २१ िे शयन्न्त्तपूणा भेिय हनु े
अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। आन्त्दोिनकय क्रममय नयगररकहरूिे आफ्नो असन्त्तदु्धष्ट अधभव्र्ि गने र 
सयवाजधनक सरोकयरकय द्धवषर्मय रयज्र्ियई जवयफदेही बनयउन प्रर्यस गरेकय धथए। तर आन्त्दोिनकय 
क्रममय सयवाजधनक तथय धनजी सम्पन्त्तमय आगजनी, तोडफोड, कयरयगयर आक्रमण तथय सरकयरी अधभिेख 
नष्ट गररएकय घटनयहरू पधन देन्खएकय धथए। 

न्त्र्यर् प्रशयसनकय प्रमखु िनुौधतको रुपमय जयहेरी दतया नहनु,ु फौजदयरी अपरयिकय घटनयहरुमय स्थयनीर् 

दबयबमय धमियउन खोज्न,ु कयननुी सहयर्तय नपयउन,ु प्रहरी कयर्यािर्सम्म पगु्न र्यतयर्यत वय खिा अभयव हनु,ु 

भयद्धषक तथय सयमयन्जक कयरणिे बर्यन ददन कदठन हनु ु र मदु्दयको अवस्थयबयरे जयनकयरी नपयउन ु रहेकय  
छन।् 

 

३.१.१ जीवनको अधिकयर 

जीवनको अधिकयर मयनव अधिकयरको सबैभन्त्दय आियरभतू, अद्धवन्च्छन्न तथय अपररहयर्ा अधिकयर हो। 
नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयर सम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि (ICCPR) को ियरय ६ िे प्रत्रे्क 
व्र्न्िको अन्त्तधनाद्धहत जीवनको अधिकयरियई मयन्त्र्तय ददएको छ र रयज्र्ियई उि अधिकयरको संरक्षण 
गना सकयरयत्मक दयद्धर्त्व प्रदयन गरेको छ। नेपयिको संद्धवियनको ियरय १६ िे प्रत्रे्क व्र्न्िियई 
सम्मयनपूवाक बयाँच्न पयउने हक सधुनन्श्चत गरेको छ। जीवनको अधिकयरको दयर्रय केवि व्र्न्िको 
ज्र्यनको सरुक्षयमय मयर सीधमत नभई द्धवपद्, द्वन्त्द्व, द्धहंसय, महयमयरी, दघुाटनय तथय अन्त्र् मयनवीर् संकटबयट 
व्र्न्िको जीवन, शयरीररक अखण्डतय, स्वयस््र् तथय जीद्धवकोपयजानको संरक्षणसाँग समेत सम्बन्न्त्ित रहेको 
हनु्त्छ। 
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िनु्म्बनी प्रदेशमय नयगररकको जीवनको अधिकयर प्रयकृधतक तथय मयनव धसन्जात दवैु प्रकयरकय द्धवपद् बयट 
प्रभयद्धवत हनुे गरेको पयइन्त्छ। बयढी, डुबयन, पद्धहरो, आगियगी, िट र्यङ, सडक दघुाटनय तथय सयमयन्जक 
द्वन्त्द्वकय घटनयिे नयगररकको जीवन, स्वयस््र् तथय सम्पन्त्तमय प्रत्र्क्ष असर पयने गरेकय छन।् जीवनको 
अधिकयरको संरक्षणकय ियधग रयज्र्िे द्धवपद् पूवातर्यरी, उियर, रयहत तथय पनुःस्थयपनयकय प्रभयवकयरी 
उपयर्हरू अविम्बन गनुापने हनु्त्छ। ICCPR अन्त्तगात रयज्र्को दयद्धर्त्व केवि व्र्न्िको जीवन नधिन ु
मयर नभई जीवन जोगयउन आवश्र्क कयननुी, प्रशयसधनक तथय संस्थयगत उपयर्हरू अविम्बन गनुा पधन 
हो। 

िनु्म्बनी प्रदेशमय २०८२ सयिमय भएको जेनजी आन्त्दोिनकय क्रममय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, 

िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्को कयर्ाक्षेरधभर पने रुपन्त्देही, कद्धपिवस्त,ु नविपरयसी (बदाघयट ससु्तय पन्श्चम), 

पयल्पय, गलु्मी तथय अघयाखयाँिी न्जल्ियहरूमय प्रत्र्क्ष मयनवीर् क्षधत नभएको। 

जीवनको अधिकयर केवि मतृ्र् ुहनुमुय मयर सीधमत हुाँदैन। गम्भीर घयइते हनु,ु स्थयर्ी वय अस्थयर्ी 
अंगभंग हनु,ु मयनधसक आघयत भोग्न ु तथय जीद्धवकोपयजानकय आियरहरू नष्ट हनु ु पधन जीवनको 
अधिकयरसाँग प्रत्र्क्ष रूपमय सम्बन्न्त्ित द्धवषर्हरू हनु।् संर्िु रयिसंघीर् मयनव अधिकयर सधमधतिे 
जीवनको अधिकयरको व्र्यख्र्य गदया व्र्न्िको शयरीररक सरुक्षय, स्वयस््र् तथय सम्मयनजनक जीवनर्यपनकय 
आियरहरूको संरक्षणियई समेत समेटेको छ। 

सम्पन्त्तको क्षधत र जीवनको अधिकयरबीि घधनष्ठ सम्बन्त्ि रहेको हनु्त्छ। िनु्म्बनी प्रदेश सरकयरकय 
अनसुयर िनु्म्बनी प्रदेशमय जेनजी आन्त्दोिनमय पयाँि अबा रुपैर्याँभन्त्दय बढीको भौधतक तथय आधथाक क्षधत 
भएको प्रयरन्म्भक अनमुयन गररएको छ। सरकयरी कयर्यािर्हरू, अदयितहरू, नयपी तथय मयिपोत 
कयर्यािर्हरूमय भएको आगजनीकय कयरण नयगररकको सम्पन्त्त सम्बन्त्िी अधभिेखहरू नष्ट भएकय छन,् 

जसिे दीघाकयिीन रूपमय नयगररकको आवयस, सम्पन्त्त तथय जीद्धवकोपयजानको अधिकयरमय असर पयने 
देन्खन्त्छ। 

त्र्सैगरी आन्त्दोिनकय कयरण पर्ाटन, होटि, रेषु्टरयाँ तथय अन्त्र् व्र्वसयद्धर्क क्षेरमय गम्भीर आधथाक क्षधत 
पगेुको छ। िनु्म्बनी प्रदेशको अथातन्त्रमय महत्वपूणा र्ोगदयन परु् र्यउने पर्ाटन क्षेर प्रभयद्धवत हुाँदय हजयरौं 
नयगररकको रोजगयरी तथय आर्आजानमय प्रधतकूि प्रभयव परेको देन्खन्त्छ। जीवनको अधिकयरको 
आिधुनक व्र्यख्र्यअनसुयर व्र्न्िको जीद्धवकोपयजानको आियर नष्ट हनु ुवय दीघाकयिीन आधथाक असरुक्षय 
धसजानय हनु ुपधन जीवनको गणुस्तरमय प्रत्र्क्ष असर पयने द्धवषर् हो। 
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नविपरयसी कयरयगयरबयट फरयर भएकय कैदीहरूमध्रे् एक जनय अत्र्धिक ियगऔुषि सेवनकय कयरण 
उपियरको क्रममय मतृ्र् ु भएको धथर्ो। र्सिे द्धहरयसत तथय कयरयगयर व्र्वस्थयपनकय क्रममय पधन 
रयज्र्िे जीवनको अधिकयरको संरक्षण गनुापने दयद्धर्त्वियई पनुः स्मरण गरयउाँछ। 

ICCPR, नेपयिको संद्धवियन तथय अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर मयपदण्डअनसुयर रयज्र्िे द्धवपद्, आन्त्दोिन 
वय अन्त्र् संकटकय अवस्थयमय जीवनको अधिकयरको संरक्षणियई सवोच्ि प्रयथधमकतय ददनपुदाछ। घयतक 
बिको प्रर्ोग अन्न्त्तम द्धवकल्पको रूपमय मयर गररन ु पदाछ तथय प्रत्रे्क मतृ्र्,ु गम्भीर घयइते वय 
अंगभंगकय घटनयको स्वतन्त्र, धनष्पक्ष र प्रभयवकयरी अनसुन्त्ियन हनुपुदाछ। रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोगिे समेत जनिनको क्षधत भएकय घटनयको अन्त्तरयाद्धिर् मयपदण्डअनरुूप न्त्र्यद्धर्क छयनधबन, 

पीधडतियई क्षधतपूधता तथय सरुक्षय धनकयर्को जवयफदेद्धहतय सधुनन्श्चत गना धसफयररस गरेको छ। 

र्सरी हेदया जीवनको अधिकयरको संरक्षणकय ियधग रयज्र्िे मतृ्र् ु रोकथयम मयर होइन, द्धवपद् तथय 
संकटबयट उत्पन्न हनुे घयइते, अंगभंग, मयनधसक क्षधत, सम्पन्त्तको द्धवनयश तथय जीद्धवकोपयजानको क्षधतियई 
समेत मयनव अधिकयरको दृद्धष्टकोणबयट सम्बोिन गनुापने आवश्र्कतय स्पष्ट रूपमय देन्खन्त्छ। 

िनु्म्बनी प्रदेशमय रयजनीधतक, आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक आन्त्दोिनकय क्रममय नयगररकको 
जीवनको अधिकयर प्रत्र्क्ष तथय अप्रत्र्क्ष रूपमय प्रभयद्धवत हनुे गरेको देन्खन्त्छ। द्धवशेषतः प्रदशान तथय 
सयवाजधनक आन्त्दोिनकय क्रममय सरुक्षय धनकयर्िे प्रर्ोग गने बि, भीड व्र्वस्थयपनकय उपयर् तथय 
रयज्र्को सरुक्षय दयद्धर्त्व जीवनको अधिकयरसाँग प्रत्र्क्ष सम्बन्न्त्ित छन।् ICCPR को ियरय ६ र संर्िु 
रयिसंघको “Basic Principles on the Use of Force and Firearms” अनसुयर घयतक बिको प्रर्ोग अन्न्त्तम 
द्धवकल्पको रूपमय मयर गना सद्धकन्त्छ। कद्धपिवस्त ुन्जल्ियको महयरयजगञ् ज नगरपयधिकयको बरगदयमय 
धमधत २०८२ सयि िैर ७ गते दईु सम्प्रदयर् द्धविमय द्धववयद पश्चयत सनृ्जत आन्त्दोिनको क्रममय एक 
जनय सवासयियरण नयगररकको मतृ्र् ुभर्ो भने ियरजनय गम्भीर घयइते भएकय धथए।घटनयमय परर मतृ्र् ु
भएकय तथय घयइतेको पररवयरको आधथाक सयमयन्जक हैधसर्तियई समेत मध्र्नजर गरी रयज्र्िे पररपूरण 
तथय स्वयस््र् उपियरको प्रवन्त्ि धमियउन आवश्र्क छ। 

३.१.२ अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतयको अधिकयर 

अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय िोकतयन्न्त्रक शयसन व्र्वस्थयको आियरभतू तत्व हो। नेपयिको संद्धवियनको ियरय 
१७ तथय ICCPR को ियरय १९ िे द्धवियर तथय अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतयको प्रत्र्यभधूत गरेकय छन।् २०८२ 
भदौमय सयमयन्जक सञ्जयि प्िेटफमाहरूमयधथ िगयइएको प्रधतबन्त्ि तथय त्र्सको द्धवरोिमय उत्पन्न जेनजी 
आन्त्दोिनिे अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय, धडन्जटि अधिकयर तथय रयज्र्को धनर्मनकयरी भधूमकयमयधथ व्र्यपक 
बहस धसजानय गरेको धथर्ो। आन्त्दोिनकयरीहरूिे सयमयन्जक सञ्जयि प्रधतबन्त्िियई अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय 



13 

मयधथ िगयएको बन्त्देज तथय सयवाजधनक सरोकयरकय द्धवषर्ियई धनर्न्त्रण गने प्रर्यसकय रूपमय व्र्यख्र्य 
गरेकय धथए। 

ICCPR को ियरय १९(३) अनसुयर अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतयमय प्रधतबन्त्ि िगयउन सद्धकए पधन त्र्स्तो प्रधतबन्त्ि 
कयननुद्वयरय धनियाररत, आवश्र्क तथय समयनपुयधतक हनुपुदाछ। िोकतयन्न्त्रक समयजमय सयवाजधनक 
आिोिनय, रयजनीधतक अधभव्र्न्ि तथय धडन्जटि सहभयधगतय नयगररक अधिकयरको अधभन्न अंग हनु।् 

िनु्म्बनी प्रदेशमय आन्त्दोिनकय क्रममय अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतयको प्रर्ोगसाँगै सयवाजधनक सम्पन्त्तमय भएको 
क्षधतिे अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय र सयवाजधनक व्र्वस्थय बीिको सन्त्तिुन कयर्म गनुापने आवश्र्कतय 
देखयएको छ। रयज्र्िे अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतयियई संरक्षण गदै द्धहंसयत्मक गधतद्धवधिियई कयननुी प्रद्धक्रर्यमय 
ल्र्यउनपुने दयद्धर्त्व धनवयाह गनुापदाछ। 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय सम्बन्त्िी प्रदेश स्तरीर् कयर्ा समूह रहेको छ 
जसमय  रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्को कयर्यािर् प्रमखुको संर्ोजकत्वमय 
नेपयि परकयर महयसंघ प्रदेश सधमधतको अध्र्क्ष, मखु्र् न्त्र्यर्िीवियको कयर्यािर्को प्रधतधनधि, 
मखु्र्मन्त्री तथय मन्त्रीपररषद्को कयर्यािर्को प्रधतधनधि, प्रदेश प्रहरी कयर्यािर्को प्रधतधनधि, गैर सरकयरी 
संस्थय महयसंघको मद्धहिय प्रधतधनधि, नेपयि बयर एशोन्शर्सनकय अध्र्क्ष, सदस्र् रहने प्रयवियन रहेको 
छ। अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय सम्बन्न्त्ि िनु्म्बनी प्रदेश कयर्ा समूहको आव २०८२/८३ मय एक पटक 
वैठक बसी समसयमर्ीक अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतयको अवस्थयकय बयरेमय छिफि गरेको धथर्ो।अधभव्र्न्ि 
स्वतन्त्रतयको संरक्षणकय ियधग गदठत कयर्ा समूहिे ठोस रूपमय आफ्नो कयर्ा सम्पयदन गनाकय ियधग 
िनु्म्बनी प्रदेशको कयर्ापयधिकीर् संरिनय, भौगोधिक कठीनयइ, संस्थयगत स्मरण तथय र्ससाँग सम्बन्न्त्ित 
सदस्र्हरुकय ियधग प्रर्यप्त तयधिम तथय क्षमतय अधभवदृ्धि कयर्ाक्रम हनु नसकेको  अवस्थय छ।  

अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय संरक्षणकय ियधग सरुक्षय संर्न्त्र गठन तथय कयर्ाद्धवधि सम्बन्त्िी  धनदेन्शकय,  
२०७५(पद्धहिो संशोिन) बमोन्जम प्रत्रे्क न्जल्ियमय द्रतु उियर टोिी गठन गनुा पनेमय हयि सम्म 
गठन हनु नसकेको अवस्थयिे र्ो संर्न्त्र प्रभयवकयरर हनु नसकेको अवस्थय छ।अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय 
मयधथ हस्तक्षपको रुपमय मयडी भ्रू् धमधडर्यकय परकयर द्धवजर् बौडेिमयधथ धमधत २०८३।०३।०२ गते 
रयधत ११ बजेको समर्मय ज्र्यन मयने िम्की ददएको अधडर्ो फुटेज 
https://www.facebook.com/share/v/19E4EvME4f/  मयडी धभउ धमधडर्यको आधिकयररक फेसबकु 
मयफा त सयवाजधनक भएको र परकयरिे कयननुी उपियरकय ियधग कदम ियल्ने समेत जनयएकय छन। 
समयियर सम्प्रशेषण गरेकै कयरण ज्र्यन मयने िम्की ददएको समेत उल्िेख गररएबयट परकयरिे सम्प्रषेण 
गने समयियरकै आियरमय िम्की ददने कयर्ा कयननु द्धवपररत हो।   

https://www.facebook.com/share/v/19E4EvME4f/
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३.१.३ कैदी-बन्त्दीको अधिकयर 

कयननु बमोन्जम अपरयि गने व्र्न्िहरूियई आफूिे गरेको अपरयिप्रधत पश्चयतयप गरयई सभ्र् व्र्न्िको 
रूपमय रुपयन्त्तरणकय ियधग कयरयगयरमय रयख्न े गररन्त्छ। आिधुनक र सभ्र् समयजमय कयरयगयरियई 
सिुयरगहृको रूपमय समेत धिने गररएको छ। अपरयि वयपत तोद्धकएको सजयर् भिुयन गने क्रममय 
कैदीबन्त्दीिे मयनव अधिकयरको उपभोग गना पयउने उसको नैसधगाक हक हो र र्ो रयज्र्िे उपिब्ि 
गरयउनपुने दयद्धर्त्व धभर पदाछ। द्धहरयसत तथय कयरयगयरमय रहेकय व्र्न्िको मयनव अधिकयर संरक्षणियई 
समेत महत्वपूणा पक्षको रूपमय धिने गररएको छ। 

नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयर सम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि (ICCPR), र्यतनय द्धवरुिको महयसन्न्त्ि 
(CAT) तथय बयिअधिकयर महयसन्न्त्ि (CRC) िे द्धहरयसत तथय कयरयगयरमय रहेकय व्र्न्िहरूप्रधत मयनवीर् 
व्र्वहयर गनुापने व्र्वस्थय गरेकय छन।् संर्िु रयि सङ्घको महयसभयिे जयरी गरेको थनुवुयप्रधत गररनपुने 
व्र्वहयरकय आियरभतू धसियन्त्त, १९९० अनसुयर थनुवुय, कैदी तथय बन्त्दीियई मयनव मूल्र् र मर्यादय 
अनरुूप आदरपूवाक व्र्वहयर गररनपुदाछ। धिङ्ग, जयतजयधत, भयषय, िमा, रयजनीधतक वय अन्त्र् द्धवियर, रयद्धिर् 
वय सयमयन्जक उत्पन्त्त, सम्पन्त्त, जन्त्म वय अन्त्र् कुनै हैधसर्तकय आियरमय भेदभयव गररन ुहुाँदैन। 

िनु्म्बनी प्रदेशकय रुपन्त्देही, कद्धपिवस्त,ु नविपरयसी (बदाघयट ससु्तयपन्श्चम), पयल्पय, गलु्मी र अघयाखयाँिी 
न्जल्ियकय कयरयगयरहरूको अवस्थय द्धवश्लषेण गदया कैदीबन्त्दीको अधिकयर उपभोगमय िनुौतीहरू रहेको 
पयइन्त्छ। उपिब्ि त्र्यंक अनसुयर उि न्जल्ियहरूकय कयरयगयरहरूको कुि क्षमतय ७५५ जनय 
रहेकोमय क्षमतय भन्त्दय तीन गणुयभन्त्दय बढी कैदीबन्त्दी रयन्खएको अवस्थय देन्खन्त्छ। र्सअन्घ प्रयप्त द्धववरण 
अनसुयर १,६९७ परुुष र ११९ मद्धहिय गरी जम्मय १,८१६ जनय कैदीबन्त्दी रहेकय धथए।(श्रोत 
कयरयगयर व्र्वस्थय द्धवभयगको २०८३ वैशयख मद्धहनयको मयधसक मयस्केवयरी) क्षमतय भन्त्दय अत्र्धिक 
सङ्क्ख्र्यमय कैदीबन्त्दी रहाँदय शौियिर्, खयनेपयनी, आवयस, स्वयस््र् सेवय तथय मयनधसक स्वयस््र् 
परयमशाजस्तय न्त्रू्नतम सदु्धवियमय समेत समस्र्य देन्खएको छ। रुपन्त्देही न्जल्ियमय मद्धहिय कयरयगयरको 
अभयव रहेको पयइन्त्छ। 

द्धवधभन्न कयरयगयर तथय द्धहरयसत केन्त्द्रहरूको अनगुमनबयट भौधतक संरिनय जीणा रहेको, स्वयस््र् उपियर 
तथय औषिीको अभयव रहेको, कयनूनी सहयर्तय प्रभयवकयरी रूपमय उपिब्ि नभएको तथय मयनव अधिकयर 
सम्बन्त्िी जयनकयरीको कमी रहेको देन्खएको छ। कधतपर् अवस्थयमय बयिधबझ्र्यइकतयाियई वर्स्कसाँग 
रयन्खएको, अदयितमय उपन्स्थत गरयउाँदय सयवाजधनक रूपमय हथकडी प्रर्ोग गररएको तथय मद्धहिय 
कैदीहरूकय ियधग आवश्र्क स्वयस््र् तथय प्रसूधत सेवयको अभयव रहेको गनुयसो प्रयप्त भएकय छन।् 
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नेपयि प्रहरीको त्र्यंक अनसुयर आधथाक वषा २०८२/८३ मय िनु्म्बनी प्रदेशकय द्धवधभन्न थनुवुय 
केन्त्द्रहरूमय ४,२०० भन्त्दय बढी थनुवुय रहेकय धथए, जसमध्रे् कररब १० प्रधतशत मद्धहिय र २ प्रधतशत 
बयिधबझ्र्यइकतया रहेकय छन।् त्र्सैगरी रुपन्त्देहीन्स्थत बयि सिुयर गहृमय ६० जनयको क्षमतय रहेकोमय 
१०९ जनय बयिक रयन्खएको अवस्थय छ। क्षमतय भन्त्दय बढी बयिक रयन्खाँदय बयिअधिकयर तथय मयनव 
अधिकयरको उपभोगमय िनुौती धसजानय भएको छ। 

कैदी, थनुवुय, द्धवदेशी नयगररक र द्धवधभन्न मदु्दयकय व्र्न्िहरू एकै संरिनयमय क्षमतयभन्त्दय बढी रहाँदय सतु्न ेठयउाँ, 
शौियिर्, स्वयस््र् सेवय, मयनधसक स्वयस््र्, कयननुी परयमशा र भेटघयटमय असर पदाछ।कयरयगयरमय रहने 
कैददबन्त्दीको मतृ्र्मुय स्वतन्त्र छयनधबन, पोस्टमयटाम,  CCTV Footage, ड्युटी अधभिेख, स्वयस््र् परीक्षण, 

पररवयरियई सूिनय, कयननुी प्रद्धक्रर्य र दोषी भए कयरबयही अधनवयर्ा हनु्त्छ।कयरयगयरबयट Gen-Z आन्त्दोिनकय 
क्रममय ठूिो संख्र्यमय कैदीबन्त्दी फरयर भएको र पधछ िेरै पक्रयउ भइसकेको भएतय पधन  अझै केद्धह कैदीबन्त्दी 
फरयर रहेको द्धववरण कयरयगयर प्रशयसनिे जनयएको छ।  

पयल्पयमय बहदु्धववयह र बयिद्धववयहसम्बन्त्िी कसरुमय अदयितबयट सजयर् तोद्धकएकय फरयर प्रधतवयदी ६ वषा ७ 

मद्धहनयपधछ पक्रयउ भएको द्धववरणिे फैसिय कयर्यान्त्वर्नमय द्धढियइ भए पधन प्रहरी-अदयित समन्त्वर्बयट पूरयनय 
मदु्दय कयर्यान्त्वर्नमय जयन स‍छन ्भन्त् ने देखयएको छ। 

कयरयगयर सिुयरकय ियधग वैकन्ल्पक सजयर्, probation, parole, मदु्दयको धछटो सनुवुयइ, थनुवुय वगीकरण, खिुय 
कयरयगयर, सीप/न्शक्षय कयर्ाक्रम, स्वयस््र् सेवय, भेटघयट कक्ष र बयिबयधिकय/मद्धहिय/द्धवदेशी नयगररककय ियधग 

अिग व्र्वस्थयपन आवश्र्क छ। न्जल्िय कयरयगयरियई केवि थनेु्न ठयउाँ होइन सिुयर गहृको रूपमय 
पनुःस्थयपनय र मयनव मर्यादय कयर्म गने संस्थयकय रूपमय धबकयस गररन ुआवश्र्क छ। 

मयनव अधिकयरकय अन्त्तरयाद्धिर् मयन्त्र्तयअनरुूप कैदीबन्त्दीको सम्मयनजनक व्र्वहयर सधुनन्श्चत गना 
कयरयगयर सिुयर नीधत प्रभयवकयरी रूपमय कयर्यान्त्वर्न गनुाकय सयथै स्वयस््र्, कयनूनी सहयर्तय, मयनधसक 
स्वयस््र् सेवय तथय बयिमैरी पूवयाियरको पहुाँि द्धवस्तयर गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। सयथै कयरयगयर तथय 
द्धहरयसत केन्त्द्रहरूियई दण्ड केन्त्द्रभन्त्दय सिुयर र पनुस्थयापनयको केन्त्द्रकय रूपमय द्धवकयस गना रयज्र्िे थप 
प्रभयवकयरी पहि गनुापने देन्खन्त्छ। 

३.१.४ संक्रमणकयिीन न्त्र्यर् 

मयनव अधिकयरको संरक्षण, पीधडतियई न्त्र्यर् तथय द्वन्त्द्वपधछको सयमयन्जक मेिधमियप सधुनन्श्चत गने 
महत्वपूणा संर्न्त्रको रूपमय संक्रमणकयिीन न्त्र्यर्ियई धिने गररन्त्छ। संर्िु रयिसंघिे द्वन्त्द्व वय 
अधिनयर्कवयदी शयसनबयट प्रभयद्धवत मिुकुहरूमय सत्र्को खोजी, न्त्र्यर्, पररपूरण तथय पनुरयवनृ्त्त नहनुे 
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सधुनन्श्चततय गने प्रद्धक्रर्यियई संक्रमणकयिीन न्त्र्यर्को मूि आियर मयनेको छ। नेपयिमय दश वषे सशस्त्र 
द्वन्त्द्वको अन्त्त्र्पधछ सम्पन्न द्धवस्ततृ शयन्न्त्त सम्झौतय, २०६३ िे संक्रमणकयिीन न्त्र्यर्को आियर तर्यर 
गरेको धथर्ो। उि सम्झौतयिे मयनव अधिकयरको गम्भीर उल्िंघन तथय अन्त्तरयाद्धिर् मयनवीर् कयननु 
द्धवपरीत भएकय घटनयहरूको सत्र् धनरूपण, पीधडतियई न्त्र्यर् तथय समयजमय ददगो शयन्न्त्त स्थयपनय गने 
प्रधतबितय व्र्ि गरेको धथर्ो। 

नेपयिको संद्धवियनिे द्वन्त्द्वपीधडतियई न्त्र्यर् तथय पररपूरण प्रयप्त गने हकियई सधुनन्श्चत गरेको छ। 
संद्धवियनको ियरय ५१(ञ) अन्त्तगात द्वन्त्द्वपीधडत तथय द्धवस्थयद्धपत नयगररकको पनुस्थयापनय, रयहत तथय 
सयमयन्जक पनुःएकीकरण सम्बन्त्िी नीधत अविम्बन गररएको छ। नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयर 
सम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि (ICCPR) को नेपयि पक्षरयि भएकयिे महयसन्न्त्िको ियरय २ बमोन्जम 
मयनव अधिकयर उल्िंघनकय पीधडतियई प्रभयवकयरी उपियर (Effective Remedy) उपिब्ि गरयउने 
दयद्धर्त्व रयज्र्मय रहेको छ।  

िनु्म्बनी प्रदेशकय रुपन्त्देही, कद्धपिवस्त,ु नविपरयसी (बदाघयट ससु्तय पन्श्चम), गलु्मी, अघयाखयाँिी र पयल्पय 
न्जल्ियहरू सशस्त्र द्वन्त्द्वबयट प्रत्र्क्ष प्रभयद्धवत क्षेरहरू हनु।् सत्र् धनरूपण तथय मेिधमियप आर्ोगको 
आ.व. २०८१/८२ को त्र्यङ्क अनसुयर िनु्म्बनी प्रदेशमय कुि १५,४७४ उजरुी दतया भएकय छन।् 
तीमध्रे् कद्धपिवस्त ु न्जल्ियमय सबैभन्त्दय बढी ४,५९९ उजरुी रहेकय छन ्भने अघयाखयाँिीमय ६३७, 

गलु्मीमय ५११, रुपन्त्देहीमय ४१७, नविपरयसी (ब.स.ुप.) मय ३८३ र पयल्पयमय २९४ उजरुी दतया 
भएकय छन।् प्रयरन्म्भक छयनधबनको क्रममय रुपन्त्देहीमय ४९, अघयाखयाँिीमय ४६, नविपरयसीमय ३७, 

कद्धपिवस्तमुय ३०, पयल्पयमय २८ र गलु्मीमय २१ उजरुीमयधथ प्रयरन्म्भक अनसुन्त्ियन सम्पन्न भएको 
देन्खन्त्छ। पीधडत पररिर्पर द्धवतरणतफा  रुपन्त्देहीमय ४५, कद्धपिवस्तमुय २०, पयल्पयमय १० तथय 
नविपरयसीमय १ जनयिे पररिर्पर प्रयप्त गरेकय छन।्(श्रोतः सत्र् तथय मेिधमियप धनरुपण आर्ोगको 
आ.व. २०८१/८२ को वयद्धषाक प्रधतवेदन) 

िनु्म्बनी प्रदेशकय द्धवधभन्न न्जल्ियहरूमय बेपत्तय पयररएकय व्र्न्िकय सम्बन्त्िमय छयनद्धवन आर्ोगमय परेकय 
उजरुीहरू अनसुयर अघयाखयाँिी न्जल्िय २३ वटय, गलु्मीकय २६ वटय, कद्धपिवस्तकुय 24 वटय, नविपरयसी 
(ब.स.ुप.) कय १७ वटय, पयल्पयकय २४ वटय, रुपन्त्देहीकय 29 वटय, दयङकय 141 वटय, प्रू्ठयनकय 
23 वटय, बददार्यकय 291 वटय, बयाँकेकय 126 वटय, रुकुम पूवाकय १७ वटय र रोल्पयकय 140 वटय 
गरी जम्मय ८८१ उजरुी दतया भएकय देन्खन्त्छ।र्स कयर्यािर्को क्षेरयधिकयर भएकय न्जल्ियहरु अघयाखयाँिी, 
कद्धपिवस्त,ु गलु्मी, नविपरयसी (ब.स.ुप.) पयल्पय र रुपन्त्देही न्जल्ियकय वेपत्तय व्र्न्िहरुको अवस्थय 
तयधिकयमय प्रस्ततु गररएको छ। 
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वपेत्तय पयररएकय व्र्न्िकय सम्बन्त्िमय छयनद्धवन आर्ोगमय परेकय उजरुी द्धववरण 

न्जल्िय 

वपेत्तयको िैधगङ्कतय 

वपेत्तय 
संख्र्य 

पररिर्पर द्धवतरणको 
अवस्थय रयहत रकम पयए/नपयएको अवस्थय उजरुी अनसुन्त्ियनको अवस्थय 

मद्धहिय परुुप 
पीधडत 
संख्र्य 

पररवयरको 
सदस्र् 
संख्र्य 

१० 
ियख 
पयएको 

नपयएको 
वय 

नखिेुको 

धसफयररस 
गररएको द्धवस्ततृ तयमेिी 

दोहोरो 
िगत 
कट्टय 

TRC मय 
पठयइएको 

जम्मय उजरुी 
संख्र्य 

अघयाखयाँिी 1 13 14 12 30 3 1 10 14 5 2 2 23 

कद्धपिवस्त ु 0 20 20 14 38 10 4 6 20 3 0 1 24 

गलु्मी 1 23 24 0 0 12 11 0 23 2 0 1 26 
नविपरयसी 
(ब.स.ुप.) 2 10 12 8 31 5 1 3 9 6 2 0 17 

पयल्पय 0 18 18 0 0 7 11 0 18 6 0 0 24 

रुपन्त्देही 0 19 19 13 40 11 5 3 19 6 2 2 29 

जम्मय 4 103 107 47 139 48 33 22 103 28 6 6 143 

 
श्रोतः वेपत्तय पयररएकय व्र्न्िकय सम्बन्त्िमय छयनद्धवन आर्ोगको आ.व.२०८१/८२ को प्रधतवेदन 

मयधथको त्र्यङ्कहरुिे द्वन्त्द्वबयट प्रभयद्धवत नयगररकहरूको न्त्र्यर्प्रधतको अपेक्षय अझै कयर्म रहेको 
देखयउाँछ। उजरुीको तिुनयमय छयनधबन तथय पररिर्पर द्धवतरणको अवस्थय न्त्रू्न रहेको देन्खन्त्छ। 
प्रमयन्णत भएकय १०३ जनय वेपत्तयहरु मध्रे् ४८ वेपत्तयकय पररवयरिे मयर १० ियख रयहत रकम 
पयएको, २२ जनयको पररवयरियई रयहतको ियधग २०७८ सयि मयघमय नेपयि सरकयरियई धसफयररस 
गररएको भए पधन हयिसम्म प्रयप्त नगरेको, ३३ जनय वेपत्तय व्र्न्िहरुको पररवयरिे रयहत रकम नपयएको 
वय नखिेुको द्धववरणबयट देन्खन्त्छ। र्सबयट संक्रमणकयिीन न्त्र्यर् प्रद्धक्रर्यको कयर्यान्त्वर्न अपेन्क्षत 
गधतमय अगयधड बढ्न नसकेको धनष्कषा धनकयल्न सद्धकन्त्छ। 

सवोच्ि अदयितिे “समुन अधिकयरी द्धवरुि नेपयि सरकयर” सम्बन्त्िी मदु्दयमय गम्भीर मयनव अधिकयर 
उल्िंघनकय घटनयमय आममयफी ददन नधमल्ने तथय पीधडतको सहमधत द्धवनय मेिधमियप गना नसद्धकन े
महत्वपूणा नजीर स्थयद्धपत गरेको छ। उि नजीरिे संक्रमणकयिीन न्त्र्यर् प्रद्धक्रर्य अन्त्तरयाद्धिर् मयनव 
अधिकयर मयपदण्ड अनरुूप सञ्चयिन हनुपुने स्पष्ट पयरेको छ। द्वन्त्द्वपीधडतहरूिे सत्र्, न्त्र्यर्, पररपूरण 
तथय घटनय पनुरयवनृ्त्त नहनुे सधुनन्श्चततयको मयग गदै आएकय छन।् 

आधथाक वषा २०८२/८३ को अवधिमय सत्र् धनरूपण तथय मेिधमियप आर्ोगिे छुट भएकय उजरुीहरू, 

द्धवशेष गरी जबरजस्ती करणी तथय गम्भीर र्ौनजन्त्र् द्धहंसयसम्बन्त्िी घटनयहरू दतया गना थप समर् 
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उपिब्ि गरयएको धथर्ो। र्स व्र्वस्थयिे न्त्र्यर् प्रद्धक्रर्यबयट बयद्धहर रहेकय पीधडतहरूियई आफ्नो उजरुी 
दतया गने अवसर प्रदयन गरेको छ। तथयद्धप आर्ोगको कयर्ाकयि पटक-पटक थद्धपाँदै जयन,ु अनसुन्त्ियन 
प्रद्धक्रर्य ससु्त हनु ुतथय पीधडतिे अपेन्क्षत पररणयम प्रयप्त गना नस‍नकुय कयरण पीधडत समदुयर्मय धनरयशय 
र अद्धवश्वयस बढ्दै गएको देन्खन्त्छ। हयि सत्र् धनरूपण तथय मेिधमियप आर्ोग र बेपत्तय पयररएकय 
व्र्न्िको छयनधबन आर्ोगमय पदयधिकयरीहरु ररि रहाँदय र्सबयट न्त्र्यर् धनरुपण प्रभयद्धवत भएको छ। 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे गरेको अनगुमनकय क्रममय संक्रमणकयिीन 
न्त्र्यर् कयर्यान्त्वर्नमय प्रमयण संरक्षण, सयक्षी सरुक्षय तथय अपयङ्गतयमैरी पहुाँि मखु्र् िनुौतीकय रूपमय 
देन्खएकय छन।् द्वन्त्द्व समयप्त भएको ियमो समर् धबधतसकेकयिे िेरै प्रमयण नष्ट भइसकेकय छन ्भन े
सयक्षीहरूको सरुक्षय सधुनन्श्चत गना समेत कदठनयइ देन्खएको छ। र्सैगरी ग्रयमीण क्षेरमय रहेकय मद्धहिय, 
बयिबयधिकय तथय अपयङ्गतय भएकय द्वन्त्द्वपीधडतहरू अझै पधन न्त्र्यर् र पररपूरणकय कयर्ाक्रमबयट पूणा 
रूपमय ियभयन्न्त्वत हनु सकेकय छैनन।् 

हयि रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर् बटुविमय वेपत्तय सम्बन्त्िी उजरुीरहरु 
२७ वटय अनसुन्त्ियनको क्रममय रहेकय छन।् द्वन्त्द्वकयधिन उजरुीहरुको अनसुन्त्ियन आफैं मय िनुौतीपूणा 
हनु्त्छ। नेपयिको १० वषे सशस्त्र द्वन्त्द्वकयिमय बिपूवाक बेपत्तय पयररएकय व्र्न्िहरूको उजरुी अनसुन्त्ियन 
गने र सत्र् पत्तय िगयउने कयर्ा ददनयनदुदन अत्र्न्त्त कदठन हुाँदै गएको छ। रयजनीधतक इच्छयशन्िको 
अभयव, द्वन्त्द्व समयप्त भएको ियमो समर् (दईु दशकभन्त्दय बढी) भइसकेकयिे घटनयसाँग सम्बन्न्त्ित 
प्रत्र्क्ष प्रमयणहरू, कयगजयतहरू र घटनयस्थिको स्वरूप नष्ट भैसकेको, प्रत्र्क्षदशीहरूको मतृ्र् ु
भइसकेको वय उनीहरूको स्मधृत िधमिो भइसकेको, बेपत्तय पयररएकय व्र्न्िहरूको सम्भयद्धवत अवस्थय 
तथय स्थयनको द्धवषर्मय जयनकयरी प्रयप्त भए पधन शव उत्खनन (Exhumation) गने, वैज्ञयधनक परीक्षण गना 
आवश्र्क 'डीएनए डयटय बैंक' (DNA Data Bank) र दक्ष फरेन्न्त्सक द्धवशेषज्ञहरूको नेपयिमय अभयव छ। 
सयक्षीहरू खिेुर बर्यन ददन वय प्रमयण उपिब्ि नहुाँदय अनसुन्त्ियन प्रभयद्धवत भएकय छन।्  

नेपयिको संद्धवियन, सवोच्ि अदयितको नजीर तथय ICCPR िगयर्तकय अन्त्तरयाद्धिर् दयद्धर्त्व अनरुूप सत्र् 
धनरूपण, दोषीको जवयफदेद्धहतय, पीधडतमैरी पररपूरण तथय प्रभयवकयरी अनसुन्त्ियन प्रद्धक्रर्यियई तीव्रतय ददन 
आवश्र्क देन्खन्त्छ। र्सकय सयथै पीधडत तथय सयक्षी संरक्षण, द्धवशेष अदयित गठनसम्बन्त्िी कयनूनी 
व्र्वस्थय, तथय न्शक्षय, स्वयस््र् र सयमयन्जक सरुक्षयसम्बन्त्िी पररपूरण कयर्ाक्रम प्रभयवकयरी रूपमय 
कयर्यान्त्वर्न गना सकेमय संक्रमणकयिीन न्त्र्यर् प्रद्धक्रर्यिे आफ्नो उदे्दश्र् प्रयप्त गना स‍ने देन्खन्त्छ। 
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३.१.५ द्धवपद् र मयनव अधिकयर 

द्धवपद्कय समर्मय मयनव अधिकयरको संरक्षण रयज्र्को महत्वपूणा दयद्धर्त्व हो। जीवन, खयद्य, स्वयस््र्, 

आवयस, पयनी तथय सरसफयइकय अधिकयर द्धवपद्पधछको पनुःस्थयपनयसाँग प्रत्र्क्ष सम्बन्न्त्ित हनु्त्छन।् 

नेपयिमय द्धवपद् जोन्खम न्त्रू्नीकरण तथय व्र्वस्थयपन ऐन, २०७४ िे द्धवपद् व्र्वस्थयपनकय ियधग संघ, 

प्रदेश तथय स्थयनीर् तहको न्जम्मेवयरी धनियारण गरेको छ। र्स ऐनिे प्रभयद्धवत व्र्न्िियई न्त्रू्नतम 
रयहत, आवयस, स्वयस््र्, खयनेपयनी तथय सरसफयइ उपिब्ि गरयउने व्र्वस्थय गरेको छ। 

द्धवपद्कय समर्मय मयनव अधिकयरको संरक्षण रयज्र्को महत्वपूणा दयद्धर्त्व हो भने्न मूि भयवनयियई 
आत्मसयत गदै िनु्म्बनी प्रदेशको वस्तनु्स्थधतियई धनर्यल्दय र्हयाँकय नयगररकहरू धनर्धमत रूपमय प्रयकृधतक 
तथय गैर-प्रयकृधतक द्धवपद्को िपेटयमय परेर आियरभतू मयनव अधिकयरबयट वन्ञ्चत हनुपुरेको धततो र्थयथा 
देन्खन्त्छ। प्रदेशकय ६ न्जल्ियहरू पयल्पय, रूपन्त्देही, कद्धपिबस्त,ु गलु्मी, नविपरयसी (बदाघयट ससु्तय पन्श्चम) 
र अघयाखयाँिीमय द्धवपद्कय सर्ौँ घटनयहरू अधभिेखीकरण भएकय छन,् जसिे धसिै मयनव अधिकयरको 
उपभोगमय गम्भीर अवरोि धसजानय गरेकय छन।्PEOC Lumbini, िनु्म्वनी प्रदेशको द्धवपद् त्र्यङ्क २०८३ 
जेठ मसयन्त्तसम्म पयल्पयमय सबैभन्त्दय बढी २८२ वटय द्धवपद्कय घटनयहरू घटेकय छन ्भने रूपन्त्देहीमय 
१८८, कद्धपिबस्तमुय १४३, गलु्मीमय १२७, नविपरयसी पन्श्चममय ९२ र अघयाखयाँिीमय ६० वटय 
घटनयहरू दतया भएकय छन।् र्ी घटनयहरूमय द्धवशेष गरी आगियगी (२९० घटनय), सपादंश (१८२ 
घटनय), पयनीमय डुबेर (११३ घटनय) तथय पद्धहरो (८० घटनय) जस्तय द्धवपद्हरू मखु्र् रहेकय छन।् र्ी 
द्धवपद्कय कयरण नयगररकहरूको जीवनको अधिकयरमय ठूिो आघयत पगेुको छ, जसको पदु्धष्ट रूपन्त्देहीमय 
५२ जनय, कद्धपिबस्तमुय ४० जनय, नविपरयसी पन्श्चममय १९ जनय, पयल्पयमय १८ जनय, गलु्मीमय १० 
जनय र अघयाखयाँिीमय ५ जनय गरी कुि १४४ जनय नयगररकिे ज्र्यन गमुयउन ु परेको छ। र्सरी 
द्धवपद्को बखत रयज्र्को प्रभयवकयरी द्धवपद् पूवातर्यरी र प्रधतकयर्ाको दयद्धर्त्वमयधथ गम्भीर प्रश्नन्िह्न खडय 
गरेको छ। 

द्धवपद्पधछको पनुःस्थयपनयसाँग प्रत्र्क्ष सम्बन्न्त्ित खयद्य, स्वयस््र्, आवयस, पयनी तथय सरसफयइ जस्तय 
आधथाक तथय सयमयन्जक अधिकयरहरूको अवस्थय पधन धनकै नयजकु बनेको देन्खन्त्छ। त्र्यङ्क अनसुयर 
द्धवपद्कय कयरण पयल्पयमय १६७ जनय, रूपन्त्देहीमय ६३ जनय, कद्धपिबस्तमुय ४६ जनय, गलु्मीमय ४३ 
जनय, नविपरयसी पन्श्चममय २१ जनय र अघयाखयाँिीमय ३० जनय गरी ठूिो संख्र्यमय नयगररकहरू घयइते 
भएकय छन,् जसिे गदया उनीहरूको स्वयस््र् सेवय प्रयप्त गने अधिकयर प्रभयद्धवत भएको छ। त्र्सैगरी, 
व्र्न्िगत घर पूणा रूपमय क्षधत हनुे सन्त्दभामय नविपरयसी पन्श्चममय २६ वटय, गलु्मीमय १९ वटय, 
कद्धपिबस्तमुय १४ वटय, रूपन्त्देहीमय ८ वटय, पयल्पयमय ३ वटय र अघयाखयाँिीमय २ वटय घरहरू पूणा 

https://sites.google.com/view/lumbinipeoc
https://datastudio.google.com/reporting/8b9304fe-4437-49c0-8899-ccf6b5d4d995/page/AL2nD?s=hLG5SXCYQjs
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रूपमय ध्वस्त भएकय छन,् जसकय कयरण कर्ौँ पररवयरहरू द्धवस्थयद्धपत भई उनीहरूको सरुन्क्षत आवयसको 
अधिकयर हनन भएको छ। नेपयिमय द्धवपद् जोन्खम न्त्रू्नीकरण तथय व्र्वस्थयपन ऐन, २०७४ िे 
प्रभयद्धवत व्र्न्िियई न्त्रू्नतम रयहत, आवयस, स्वयस््र्, खयनेपयनी तथय सरसफयइ उपिब्ि गरयउने 
न्जम्मेवयरी धतनै तहकय सरकयरियई सनु्म्पएको भए तयपधन रूपन्त्देहीमय ४ करोड १ ियखभन्त्दय बढी र 
नविपरयसी पन्श्चममय २ करोडभन्त्दय बढीको अनमुयधनत आधथाक क्षधतिे पनुःस्थयपनय कयर्ाियई थप 
िनुौतीपूणा बनयएको छ।(श्रोतः PEOC Lumbini, िनु्म्वनी प्रदेशको द्धवपद् त्र्यङ्क) र्स प्रकयरको द्धवनयशिे 
द्धवशेष गरी मद्धहिय, बयिबयधिकय, ज्रे्ष्ठ नयगररक र अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि जस्तय सीमयन्त्तकृत समदुयर्को 
न्शक्षय तथय स्वयस््र् सेवयको अधिकयरियई थप जोन्खममय पयरेको हुाँदय, देशको कयननुी व्र्वस्थय र 
अन्त्तरयाद्धिर् प्रधतबितय अनरुूप अबकय ददनमय द्धवपद् व्र्वस्थयपनमय अधनवयर्ा रूपमय मयनव अधिकयर 
आियररत दृद्धष्टकोण अपनयउन ुर सोही बमोन्जम तत्कयि उियर तथय पनुःस्थयपनयको ठोस कयर्ार्ोजनय 
ियगू गनुा अपररहयर्ा देन्खन्त्छ। 

ICCPR अन्त्तगात आपतकयिीन अवस्थयमयसमेत जीवनको अधिकयर, र्यतनयद्धवरुिको अधिकयर िगयर्त 
केही अधिकयरहरूबयट द्धवििन गना नपयइने व्र्वस्थय रहेको छ। त्र्सैिे द्धवपद् व्र्वस्थयपनमय मयनव 
अधिकयर आियररत दृद्धष्टकोण अपनयउन ुआवश्र्क देन्खन्त्छ। 

३.१.६ प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयािन २०८२ र मयनव अधिकयर 

नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि (ICCPR) को ियरय २५ िे प्रत्रे्क 
नयगररकियई सयवाजधनक मयधमियमय सहभयधगतय जनयउने, धनवयािनमय मतदयन गने तथय धनवयान्ित हनु े
अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। नेपयिको संद्धवियनको ियरय १७, १८, ४२ र ८४ िगयर्तकय व्र्वस्थयिे 
समयवेशी िोकतन्त्र, रयजनीधतक सहभयधगतय तथय सयवाभौम मतयधिकयरको प्रत्र्यभधूत गरेकय छन।् 

मयनव अधिकयरको संरक्षण एवं प्रवािनको ियधग िोकतन्न्त्रक सरकयरको भधूमकय महत्त्वपूणा हनु्त्छ। 
सरकयर िोकतयन्न्त्रक रुपमय धनमयाण हनुकोियधग सवैभन्त्दय पद्धहिो आवश्र्क तत्त्व भनेको स्वच्छ, सक्षम 
एवं द्धवश्वयसर्ोग्र् धनवयािन हो। धनवयािनको मयध्र्मवयट िोकतन्त्रको बयस्तद्धवक एवं सयरभतू अभ्र्यस 
हनुे र त्र्सियइ िोकतन्त्रको कन्शमय नयप्ने उपकरण सरकयरको मयनवअधिकयर प्रधतको संवेदनशीितय 
हो।धनवयािनिे मयनवअधिकयरियइ ददगो बनयउन महत्त्वपूणा भधुमकय खेल्दछ भने मयनव अधिकयरको 
अधिकतम अभ्र्यसिे धनवयािनको द्धवश्वसधनर्तय सधुनन्श्चत गदाछ। नेपयिमय भएकय आवधिक धनवयािनिे 
नयगररकको मयनवअधिकयरको सम्मयन, संरक्षण र प्रविानमय महत्वपूणा र्ोगदयन परु् र्यएको  छ। 

प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयािन २०८२ िोकतयन्न्त्रक शयसन व्र्वस्थयको सदुृढीकरणकय ियधग महत्वपूणा 
अवसरको रूपमय रहेको धथर्ो। धनवयािनकय क्रममय नयगररकको धनवयािनकय सबै प्रद्धक्रर्यमय सहभयधगतयको 

https://sites.google.com/view/lumbinipeoc
https://datastudio.google.com/reporting/8b9304fe-4437-49c0-8899-ccf6b5d4d995/page/AL2nD?s=hLG5SXCYQjs
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अधिकयर तथय सूिनयमय पहुाँिको अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। धनवयािनको स्वतन्त्र, धनष्पक्ष र द्धवश्वसनीर् 
सञ्चयिन िोकतयन्न्त्रक समयजको प्रमखु आियर हो। 

िनु्म्बनी प्रदेशमय धनवयािन अवधिभर रयजनीधतक दिहरू, उम्मेदवयरहरू तथय मतदयतयहरूिे संद्धवियन 
तथय प्रिधित कयननुद्वयरय सधुनन्श्चत रयजनीधतक अधिकयरको प्रर्ोग गरेकय धथए। धनवयािनकय क्रममय 
मद्धहिय, दधित, आददवयसी जनजयधत, मिेशी, मनु्स्िम तथय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको सहभयधगतय वदृ्धि 
भएतयपधन धनवयान्ित संरिनयहरूमय उनीहरूको प्रधतधनधित्व अझै सन्त्तोषजनक हनु सकेको छैन। र्सअन्घ 
सम्पन्न स्थयनीर् तह धनवयािन २०७९ मय मद्धहियको मतदयनमय सहभयधगतय उल्िेखनीर् भएतयपधन प्रमखु 
पदमय धनवयान्ित हनुे मद्धहियको संख्र्य न्त्रू्न रहेको त्र्िे रयजनीधतक प्रधतधनधित्वमय संरिनयगत िनुौती 
द्धवद्यमयन रहेको देखयएको धथर्ो। 

धनवयािनकय क्रममय सयमयन्जक सञ्जयिको प्रर्ोग, दषु्प्रियर (Disinformation), घणृयत्मक अधभव्र्न्ि तथय 
सयइबर मयध्र्मबयट गररने रयजनीधतक प्रभयवको द्धवषर् पधन मयनव अधिकयरसाँग सम्बन्न्त्ित महत्वपूणा 
सवयिको रूपमय देखयपरेको छ। 

धनवयािन प्रद्धक्रर्यमय हनुे द्धहंसय, मतदयतयमय हनुे डररयस, रयजनीधतक दबयब तथय आधथाक प्रभयवियई धनर्न्त्रण 
गना नसद्धकएमय नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयर कमजोर हनुे खतरय रहन्त्छ। िनु्म्बनी प्रदेशमय 
िोकतयन्न्त्रक अभ्र्यसियई थप सबि बनयउन धनवयािन न्शक्षय, समयवेशी प्रधतधनधित्व, मद्धहिय सहभयधगतय 
तथय मयनव अधिकयर मैरी धनवयािन सम्बन्त्िी अनगुमनियई प्रभयवकयरी बनयउन आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

धनवयािनियई स्वच्छ धनष्पक्ष बनयउने प्रमखु आियर मतदयतय नयमयविीमय नयम समयवेश गने कुरय हो। 
आर्ोगको अनगुमनको क्रममय केही र्ोग्र् मतदयतयहरुको समेत नयम छुटेको गनुयसो रहेको 
पयइर्ो।मतदयनस्थिहरुमय खद्धटएकय कमाियरीहरुिे मतदयनमय भयग धिन नपयउाँदय उनीहरु रयजनीधतक 
अधिकयरबयट बन्ञ् ितमय रहेको पयइर्ो। गलु्मी न्जल्िय बयहेककय मतदयनस्थिमय प्रयथधमक स्वयस््र् 
सयमग्रीको उपिब्ितय नरहेको देन्खर्ो। अशि तथय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरुकय ियधग Wheel Chair 

को व्र्वस्थय नरहेको देन्खर्ो। मयनवअधिकयर मैरी धनवयािनकय ियधग उल्िेन्खत कुरयहरुमय सिुयर हनु 
अपररहयर्ा छ। 

स्वच्छ र धनष्पक्ष धनवयािन मयफा त धनमयाण भएको सरकयरिे मयनवअधिकयरको सम्मयन, संरक्षण र पररपूधता 
हनुे कयर्ाहरु गनुापदाछ।धनवयान्ित सरकयरिे नयगररक स्वतन्त्रतय, संद्धवियनवयद (स्वतन्त्र र धनष्पक्ष 
न्त्र्यर्पयधिकय, न्त्र्यद्धर्क पूनरयविोकन, द्धवधिको शयसन, अल्पमतको कदर, सीधमत सरकयर, शन्ि 
पथृद्धककरण धनर्न्त्रण र सन्त्तिुन पूणा प्रशे स्वतन्त्रतय, जवयफदेहीतय, मौधिक हक, मयनवअधिकयर, 
वयधिग मतयधिकयर),िोकतयन्न्त्रक सरकयरिे मयनवअधिकयर प्रधतको दयद्धर्त्व, आफ्नो नीधत तथय कयर्ाक्रम, 
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बजेट, र्ोजनयमय जन अपेक्षय र भयवनय अनरुुपकय कयर्ाक्रमहरु समयवेश तथय कयर्यान्त्वर्नको सधुनन्श्चत्तय 
मयफा त गनुापदाछ। र्ो द्धवश्वद्धवख्र्यत भनयइिे “Power tends to  corrupts, and  absolute power  corrupts 

absolutely” शन्िको प्रर्ोग र मयनव अधिकयरको सम्मयन तथय धनवयान्ित सरकयर िोकतयन्न्त्रक मूल्र् 
र मयन्त्र्तयको अविम्वन, द्धवधिको शयसन पररपयिनय गदै अगयधड बढ्ने कुरयको अपेक्षय गदाछ।  

३.१.७ भधूमहीन तथय अव्र्वन्स्थत बसोबयस गने नयगररकहरूिे गरेको आन्त्दोिन र 
मयनव अधिकयर 

आवयसको अधिकयर, भधूम उपर्ोगको अधिकयर तथय सम्मयनपूवाक बयाँच्न पयउने अधिकयर मयनव 
अधिकयरकय महत्वपूणा आर्यमहरू हनु।् र्द्यद्धप ICCPR प्रत्र्क्ष रूपमय आवयसको अधिकयरमय केन्न्त्द्रत 
नभए पधन ियरय १७ अन्त्तगात व्र्न्िको घर तथय धनजी जीवनमय मनोमयनी हस्तक्षेप गना नपयइन े
व्र्वस्थय गररएको छ। र्सकय अधतररि आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयरसम्बन्त्िी 
अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि (ICESCR) को ियरय ११ िे पर्याप्त आवयसको अधिकयरियई मयन्त्र्तय ददएको छ। 

भधूम समस्र्य समयियन आर्ोगको पधछल्िो त्र्यङ्क अनसुयर नेपयिमय १२ ियख ३ हजयर ५१९ पररवयर 
सरुन्क्षत आवयस र जधमन द्धवनय बसोबयस गरररहेकय छन।् प्रयदेन्शक रूपमय हेदया सबैभन्त्दय बढी भधूम 
समस्र्य िनु्म्बनी प्रदेशमय छ, जहयाँ ३ ियख २ हजयर १ सर् ३१ पररवयर भधूमहीन र अव्र्वन्स्थत 
बसोबयसीकय रूपमय दतया छन।् न्जल्ियगत रुपमय हेदया अघयाखयाँिी न्जल्ियमय १५३ भधूमहीन दधित, 
१८२ भधूमहीन सकुुम्बयसी र ३१५५ अव्र्वन्स्थत बसोबयसीको रुपमय सूिीकृत, कद्धपिवस्त ुन्जल्ियमय 
२२८९ भधूमहीन दधित, ५४६९ भधूमहीन सकुुम्बयसी र १८३४४ अव्र्वन्स्थत बसोबयसी (कृष्णनगर 
नगरपयधिकय, महयरयजगन्त्ज नगरपयधिकय, मयर्यदेवी गयउाँपयधिकय र र्सोिरय गयउाँपयधिकय सूिीकृत 
नभएको), गलु्मी न्जल्ियमय ३१७ भधूमहीन दधित, २६८ भधूमहीन सकुुम्बयसी र २३०४ अव्र्वन्स्थत 
बसोबयसी, नविपरयसी (ब.स.ुप.) न्जल्ियमय १६०४ भधूमहीन दधित, २८१६ भधूमहीन सकुुम्बयसी र 
१८१२० अव्र्वन्स्थत बसोबयसी, पयल्पय न्जल्ियमय ३०७ भधूमहीन दधित, ६४४ भधूमहीन सकुुम्बयसी 
र ४९८८ अव्र्वन्स्थत बसोबयसी (पूवाखोिय गयउाँपयधिकय, मयथयगढी गयउाँपयधिकय र रम्भय गयउाँपयधिकय 
सूिीकृत नभएको) तथय रुपन्त्देही न्जल्ियमय २९९७ भधूमहीन दधित, ६६६१ भधूमहीन सकुुम्बयसी र 
६७००० अव्र्वन्स्थत बसोबयसी (ओमसधतर्य गयउाँपयधिकय, कोटहीमयई गयउाँपयधिकय, मिावयरी 
गयउाँपयधिकय, रोद्धहणी गयउाँपयधिकय, िनु्म्बनी सयाँस्कृधतक नगरपयधिकय तथय सम्मररमयई गयउाँपयधिकय 
सून्िकृत नभएको) रहेकय छन।् (श्रोतः भमूी समस्र्य समयियन आर्ोगको आ.व. २०८१/८२ को 
वयद्धषाक प्रधतवेदन, edited_kxrtrpe.pdf) िनु्म्बनी प्रदेश धभर पधन रुपन्त्देही, दयङ र बयाँके जस्तय तरयईकय 
न्जल्ियहरूमय अव्र्वन्स्थत बसोबयसी र सकुुम्वयसीको संख्र्य अझ उच्ि रहेको छ। 

https://giwmscdnone.gov.np/media/pdf_upload/edited_kxrtrpe.pdf
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िनु्म्बनी प्रदेशकय भधूमहीन नयगररकको आधथाक, सयमयन्जक तथय सयाँस्कृधतक अधिकयर (ESCR) उपभोगको 
अवस्थय सन्त्तोषजनक छैन। द्धवकल्प द्धवनय ियधिने बिपूवाक द्धवस्थयपनकय अधभर्यनिे उनीहरूको 
बयसस्थयन, रोजगयरी र जीद्धवकोपयजान खोसेको छ। सयमयन्जक रूपमय, नदीद्धकनयरकय बस्तीमय बस्ने र्ी 
पररवयरहरू स्वच्छ खयनेपयनी र आिधुनक सरसफयइ जस्तय आियरभतू पूवयाियरबयट वन्ञ्चत हुाँदय मद्धहिय 
तथय बयिबयधिकयको स्वयस््र् र न्शक्षयमय गम्भीर असर परेको छ (द कयठमयडौँ पोष्ट, मे १७, २०२६)। 
थयतथिोबयट एक्कयसी हटयइन ुपदया उनीहरूको पसु्तौँदेन्खको सयमदुयद्धर्क पद्धहियन र सयमयन्जक सम्बन्त्ि 
समेत खन्ण्डत हनु पगेुको छ। सरकयरिे भधूम समस्र्य समयियनकय ियधग बयरम्बयर सधमधत गठन गरे 
तयपधन ठोस पनुस्थयापनय र्ोजनयको अभयवमय र्ी सीमयन्त्तकृत नयगररकको सरुन्क्षत आवयस र न्त्र्यर् पयउने 
अधिकयर अझै ओझेिमय परेको देन्खन्त्छ। 

िनु्म्बनी प्रदेशकय द्धवधभन्न न्जल्ियहरूमय भधूमहीन सकुुम्वयसी, अव्र्वन्स्थत बसोबयसी तथय दधित 
समदुयर्हरूिे जग्गय स्वयधमत्व, बसोबयसको सरुक्षय तथय भधूम अधिकयरको मयग रयख्दै समर्-समर्मय 
आन्त्दोिन गदै आएकय छन।् सकुुम्वयसी आन्त्दोिनकय क्रममय नयगररकहरूिे शयन्न्त्तपूणा भेिय हनुे, मयग 
रयख्न ेतथय रयज्र्साँग संवयद गने अधिकयर मयग गरेकय हनु्त्छन।् ICCPR को ियरय २१ अनसुयर शयन्न्त्तपूणा 
भेिय हनु ेअधिकयर िोकतयन्न्त्रक समयजको आियरभतू अधिकयर हो। र्द्यद्धप आन्त्दोिन व्र्वस्थयपनकय 
क्रममय बि प्रर्ोग, िरपकड, धनषिेयज्ञय तथय जबरजस्ती हटयउने कयर्ा भएमय मयनव अधिकयरको प्रश्न 
उठ्ने गदाछ। 

संद्धवियनको ियरय ३७ िे प्रत्रे्क नयगररकियई उपर्िु आवयसको हक सधुनन्श्चत गरेको छ। त्र्सैिे 
सकुुम्वयसी तथय अव्र्वन्स्थत बसोबयसीको समस्र्य केवि भधूम प्रशयसनको द्धवषर् मयर नभई मयनव 
अधिकयरको द्धवषर् पधन हो। रयज्र्िे भधूम द्धवतरण, आवयस व्र्वस्थयपन तथय पनुस्थयापनयकय 
कयर्ाक्रमहरूियई पयरदशी, समयवेशी र अधिकयरमखुी ढंगबयट कयर्यान्त्वर्न गना आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

भधूमहीन तथय अव्र्वन्स्थत बसोबयसको समस्र्य दीघाकयिीन सयमयन्जक तथय आधथाक न्त्र्यर्साँग सम्बन्न्त्ित 
द्धवषर् भएकयिे मयनव अधिकयरको दृद्धष्टकोणबयट समयियन खोज्न ुआवश्र्क छ। द्धवशेष गरी मद्धहिय, 
दधित, आददवयसी जनजयधत तथय सीमयन्त्तकृत समदुयर्को भधूम अधिकयर सधुनन्श्चत गना नसद्धकएसम्म 
समयनतय तथय सयमयन्जक न्त्र्यर्को संवैियधनक उदे्दश्र् पूणा रूपमय हयधसि हनु स‍दैन। 
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३.२ आधथाक सयमयन्जक तथय सयाँस्कृधतक अधिकयर 

आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयर भन्नयिे प्रत्रे्क व्र्न्िियई सम्मयनपूवाक, समयनतय र 
मर्यादयसद्धहत जीवनर्यपन गना आवश्र्क रोजगयरीको अवसर, उन्ित र समयन पयररश्रधमक, सयमयन्जक 
सरुक्षय, न्शक्षय, स्वयस््र् सेवय, पर्याप्त खयद्य, आवयस, स्वच्छ पयनी, सयंस्कृधतक जीवनमय सहभयगी हनुे तथय 
आफ्नो भयषय, िमा र परम्परयको संरक्षण र अभ्र्यस गने अधिकयर समयवेश हनु्त्छन।् र्ी अधिकयरहरू 

United Nations द्वयरय अपनयइएको International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights 

(ICESCR) िगयर्त अन्त्तरयाद्धिर् मयनवअधिकयर कयननुद्वयरय मयन्त्र्तय प्रयप्त छन ्र रयज्र्िे उपिब्ि स्रोत र 
क्षमतयअनसुयर क्रधमक रूपमय सधुनन्श्चत गनुापने दयद्धर्त्व रयख्दछ। संर्िु रयिसड्घको महयसभयिे सन ्
१९६६ धडसेम्बर १६ मय पयररत गरी सन ्१९७६ जनवरी ३ देन्ख अनबुन्त्ि ियगू भएको हो। र्ो 
अनबुन्त्िियई नेपयििे सन १९९१ मे १४ मय अनमुोदन गरेको धथर्ो। र्स महयसन्न्त्िियई सङन्क्षप्त 
स्पमय ICESCR  भन्न ेगररन्त्छ।  

नेपयिको संद्धवियनिे रोजगयरी, श्रम, स्वयस््र्, खयद्य, आवयस, न्शक्षय, सयमयन्जक सरुक्षय, उपभोिय अधिकयर र 

स्वच्छ वयतयवरणसम्बन्त्िी अधिकयरियई मौधिक हककय रूपमय व्र्वन्स्थत गरेको छ। र्स आियरमय िनु्म्बनी 
प्रदेशकय सूिकहरू केही सिुयरोन्त्मखु भए पधन कयर्ाक्षेरमय पने ६(छ) वटय न्जल्ियबीि र शहरी तथय दगुाम 

समदुयर्बीि अधिकयर उपभोगमय असमयनतय कयर्मै रहेको देख् न सद्धकन्त्छ। िनु्म्बनी प्रदेशको दोस्रो आवधिक 
र्ोजनयमय, धनरपेक्ष गररबी २४.३५ प्रधतशत रहेको छ र्ो रयद्धिर् औसत भन्त्दय ४ प्रधतशतिे बढी हो, 
बहआुर्यधमक गररबी १८.२ प्रधतशत छ र्ो रयद्धिर् औसत भन्त्दय कररब १ प्रधतशतिे बढी छ।  मयनव 

द्धवकयस सूिकयङ्क ०.५६३ र द्धवद्यतु ्पहुाँि ९८.५ प्रधतशत आ.व. ०८१/८२ मय रहेको त्र्िे द्धवकयसको 
आियर बनेको देखयए पधन गररबी, रोजगयरी, न्शक्षय र स्वयस््र्मय कमजोर समूह अझै पछयधड रहेको र र्समय 
अझै मेहनत गनुापने द्धवषर्को पदु्धष्ट गछा। 

क्र.सं. सूिक दोस्रो आवधिक 
र्ोजनय:अवस्थय 

 दोस्रो आवधिक 
र्ोजनय: िक्ष्र् 

 सोह्रौं र्ोजनय: रयद्धिर् 
अवस्थय 

 सोह्रौं र्ोजनय: रयद्धिर् 
िक्ष्र् 

१ धनरपेक्ष गररबी २४.३५प्रधतशत १५ प्रधतशत २०.३ प्रधतशत १२ प्रधतशत 

२ बहआुर्यधमक 
गररबी 

१८.२ प्रधतशत 

 

१७.४ प्रधतशत  

३ मयनव द्धवकयस 
सूिकयङ्क 

०.५६३ ०.६१० ०.६०१ ०.६५० 

४ द्धवद्यतु ्पहुाँि ९८.५ प्रधतशत १०० प्रधतशत ९६.७ प्रधतशत १०० प्रधतशत 
 

                           स्रोतःिनु्म्बनी प्रदेशको दोस्रो आवधिक र्ोजनय र १६ औ ँर्ोजनय  
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िनु्म्बनी प्रदेशको धनरपेक्ष गररबी रयद्धिर् अवस्थयभन्त्दय बढी देन्खन्त्छ। र्सिे प्रदेशमय आम्दयनी, रोजगयरी, 
उत्पयदन, सयमयन्जक सरुक्षय र िन्क्षत गररबी न्त्रू्नीकरण कयर्ाक्रमियई अझ प्रभयवकयरी बनयउनपुने 
देन्खन्त्छ। िनु्म्बनी प्रदेशको बहआुर्यधमक गररबी रयद्धिर् औसतभन्त्दय केही बढी रहेको देन्खन्त्छ जसिे 
न्शक्षय, स्वयस््र्, पोषण, आवयस, सरसफयइ, खयनेपयनी, ऊजया र जीवनस्तरमय अझै वन्ञ्चती रहेको र सिुयर 
गनुापने अवस्थय देन्खन्त्छ। कद्धपिवस्त ु न्जल्ियको कृष्णनगर नगरपयधिकयमय गररधबको दर सवै भन्त्दय 
उच्ि ६४.२३ प्रधतशत रहेको छ त्र्स्तै कद्धपिवस्त ुन्जल्ियकय महयरयजगञ्ज नगरपयधिकय र धबजर्नगर 
गयउाँपयधिकयमय गररधबको दर ५५ प्रधतशत भन्त्दय बढी रहेको देन्खन्त्छ (आधथाक सवेक्षेण २०८२/८३ 
िनु्म्बनी प्रदेश)। िनु्म्बनी प्रदेशको मयनव द्धवकयस सूिकयङ्क रयद्धिर् अवस्थयभन्त्दय कम छ। र्सिे न्शक्षय, 
स्वयस््र्, आर्, सीप, रोजगयरी र सयमयन्जक सरुक्षयकय क्षेरमय प्रदेशिे थप सिुयर गनुापने देखयएको 
छ।द्धवद्यतु ्पहुाँिमय िनु्म्बनी प्रदेश रयद्धिर् अवस्थयभन्त्दय अगयधड देन्खन्त्छ। अब िनुौती केवि द्धवद्यतु ्
परु् र्यउन ुमयर होइन, द्धवद्यतुियई उत्पयदन, उद्योग, कृद्धष आिधुनकीकरण, न्शक्षय, स्वयस््र् र रोजगयरीसाँग 
जोड्दै समदृ्धिको र्यरयमय अगयडी बढ्न ुिनुौतीपूणा रहेको छ। 

रुपन्त्देही न्जल्िय िनु्म्बनी प्रदेशको रोजगयरी र श्रम अधिकयरको दृद्धष्टिे महत्वपूणा औद्योधगक क्षेर हो। 
बटुवि भैरहवय औद्योधगक कररडोरमय डेधडकेटेड तथय टं्रकियइन द्धवद्यतु महसिु द्धववयदकय कयरण उद्योग बन्त्द 

हुाँदय कररब २४ हजयर कयमदयरको रोजगयरी अन्त्र्ोिमय परेको द्धवषर्िे श्रम अधिकयर, पररवयरको आर्, खयद्य 

सरुक्षय र बयिबयधिकयको न्शक्षयमय समयन पहुाँिको अधिकयरमय असर परेको धथर्ो। श्रम बजयरमय धनजी 
स्वयस््र् संस्थय, उद्योग, धनमयाण, र्यतयर्यत र सेवय क्षेरको ठूिो भधूमकय रहेको तर न्त्रू्न पयररश्रधमक, असरुन्क्षत 

कयर्ा वयतयवरण, सयमयन्जक सरुक्षयमय कमजोर पहुाँि र श्रधमकको व्र्वन्स्थत अधभिेख नहनुयिे  श्रधमकको 
अधिकयर उपभोगियई कमजोर बनयएको छ। िनु्म्बनी प्रदेशको आधथाक सवेक्षण २०८२/८३ मय रयद्धिर् 

रोजगयर प्रविान कयर्ाक्रम अन्त्तगात ७९ हजयर २२२ बेरोजगयर सूिीकृत भएको त्र्बयट आियरभतू 
रोजगयरीबयट जनसङ्क्ख्र्यको एउट द्धहस्सय रोजगयरीबयट बन्ञ्चतीमय परेको देन्खन्त्छ। र्स्तो द्धक्रर्यशीि 
जनसङ्क्ख्र्यियई रोजगयरीको  सधुनन्श्चततय कयर्म गरी बेरोजगयर रू्वय जनशन्िियई आियरभतू रोजगयर 
कयर्ाक्रममय समयवेश गदै स्थयनीर् रोजगयरी, सीप द्धवकयस र उद्यम प्रविान गनुा िनुौतीपूणा रहेको देन्खन्त्छ।  

३.२.१ रोजगयरीको अधिकयर 

रोजगयरीको अधिकयर भन्नयिे प्रत्रे्क व्र्न्िियई आफ्नो सीप, दक्षतय, क्षमतय, र र्ोग्र्तयअनसुयर 
सम्मयनजनक, सरुन्क्षत तथय भेदभयवरद्धहत रोजगयरी प्रयप्त गने, उन्ित र समयन कयमकय ियधग समयन 
पयररश्रधमक पयउन,े सरुन्क्षत कयर्ा वयतयवरणमय कयम गने, सयमूद्धहक सौदयबयजीको अधिकयर र 
बेरोजगयरीबयट संरक्षण पयउने अधिकयरियई जनयउाँछ। नेपयिको संद्धवियन, २०७२ को ियरय ३३ अन्त्तगात 
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व्र्वन्स्थत गररएको छ। International Labour Organization को श्रम मयपदण्ड र International 

Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR) को ियरय ६ र ७ िे पधन रोजगयरीको 
अधिकयरियई मयनव अधिकयरको रुपमय रयखेकय छन।्  

सोह्रौँ र्ोजनय (२०८१/८२-२०८५/८६) िे उत्पयदनशीि, मर्याददत र ददगो रोजगयरी धसजानय, सीप 
द्धवकयस, उद्यमशीितयको प्रविान, र्वुय तथय मद्धहियको रोजगयरीमय पहुाँि द्धवस्तयर, वैदेन्शक रोजगयरीियई 
सरुन्क्षत, व्र्वन्स्थत र मर्याददत बनयउने तथय श्रम बजयरियई प्रधतस्पिी र समयवेशी बनयउने िक्ष्र्ियई 
प्रयथधमकतयमय रयखेको छ। र्सरी रोजगयरीको अधिकयर आधथाक समदृ्धि, सयमयन्जक न्त्र्यर् र मयनव 
मर्यादयको आियरभतू मयनव अधिकयरकय रूपमय स्थयद्धपत गररएको छ। 

िनु्म्बनी प्रदेशमय श्रमशन्ि सहभयधगतय दर (LFPR) कयर्ा-उमेर समूहको जनसंख्र्यको िगभग ३७.३ 
प्रधतशत  श्रम बजयरमय सद्धक्रर् रहेकय छन ्भने जनसंख्र्यको ६२.७ प्रधतशत औपियररक श्रम बजयरभन्त्दय 
बयद्धहर रहेकय छन।्जनसंख्र्यको ६०.३ प्रधतशत  परम्परयगत कृद्धष क्षेरमय, सेवय क्षेर (व्र्यपयर तथय 
धनमयाण आदद) मय ३६.२ प्रधतशत र उत्पयदनमूिक औद्योधगक क्षेरमय सबैभन्त्दय न्त्रू्न अथयात ्मयर ३.५ 
प्रधतशत जनशन्ि संिग्न छ। घरेि,ु सयनय तथय िघ ुउद्योगकय द्धहसयबिे िनु्म्बनी प्रदेश देशकै दोस्रो 
स्थयनमय पदाछ, जहयाँ ८१,१६४ भन्त्दय बढी प्रधतष्ठयनहरूिे कररब ४,९३,६८६ रोजगयरी  धसजानय गरेकय 
छन।् र्ो प्रदेश देशकै ठूिो धसमेन्त्ट उत्पयदन कोररडोरकय रूपमय रहेको छ। परुुष भन्त्दय मद्धहियहरु 
आधथाक रूपमय सद्धक्रर् नरहेको त्र्यङ्किे दशयाउाँछ। 

िनु्म्बनी प्रदेशमय श्रमशन्िको उत्पयदकत्व र बजयरको मयगबीि ठूिो खयडि (Skill Mismatch) 

देन्खन्त्छ। र्ो प्रदेश औद्योधगक कररडोर र धसमेन्त्ट उत्पयदनको केन्त्द्र भएतयपधन उत्पयदनमूिक क्षेरिे 

३.५ प्रधतशत श्रमशन्िियई मयर रोजगयरी प्रदयन गनुािे र्हयाँकय उद्योगहरू रोजगयर-उन्त्मखु (Labor-

intensive) नभई पूाँजी र प्रद्धवधि-उन्त्मखु (Capital-intensive) रहेको देखयाँउछ। 

वैदेन्शक रोजगयरीबयट प्रयप्त हनुे रेधमट्ययन्त्समयधथको उच्ि धनभारतयियई संकेत गदाछ। मद्धहियहरूको ठूिो 
द्धहस्सय आधथाक गधतद्धवधि बयद्धहर हनुकुो मखु्र् कयरण उनीहरू घरयर्सी श्रम र धनवयाहमखुी कृद्धषमय धसधमत 
छन।् नेपयि सरकयरको १६ औ ंआवधिक र्ोजनय (२०८१/८२-२०८५/८६) र िनु्म्बनी प्रदेशको 
दोस्रो आवधिक र्ोजनयिे धिएको "उत्पयदनशीि रोजगयरी धसजानय" को िक्ष्र् हयधसि गना परम्परयगत 
कृद्धषियई आिधुनकीकरण गदै प्रयद्धवधिक तथय व्र्यवसयद्धर्क न्शक्षय (CTEVT) मयफा त र्वुयहरूियई बजयर 
सहुयउाँदो सीप ददन ुआवश्र्क देन्खन्त्छ।( स्रोत: नेपयि रयि बैंक: िनु्म्बनी प्रदेशको आधथाक गधतद्धवधि अध्र्र्न 

प्रधतवेदन, रयद्धिर् त्र्यङ्क कयर्यािर् (NSO): नपेयि श्रमशन्ि सवेक्षण र गररबीको अवस्थय प्रधतवेदन, 

https://www.nrb.org.np/contents/uploads/2023/01/EAR-final-PDF-2079.10.06-1.06-PM.pdf
https://www.nrb.org.np/contents/uploads/2023/01/EAR-final-PDF-2079.10.06-1.06-PM.pdf
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िनु्म्बनी प्रदेश सरकयर, आधथाक मयधमिय तथय र्ोजनय मन्त्रयिर्: प्रदेश आधथाक सवेक्षण, िनु्म्बनी प्रदेश 
र्ोजनय आर्ोग: प्रदेश स्रोत गरुुर्ोजनय तथय दोस्रो आवधिक र्ोजनय )  

३.२.२ न्शक्षयको अधिकयर 

नेपयिको संद्धवियनको ियरय ३१ िे प्रत्रे्क नयगररकियई गणुस्तरीर्, समयवेशी, समयन तथय भेदभयवरद्धहत 
न्शक्षय प्रयप्त गने मौधिक अधिकयर सधुनन्श् ित गरेको छ। प्रत्रे्क नयगररकियई आियरभतू न्शक्षयमय 
पहुाँिको अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। प्रत्रे्क नयगररकियई धनःशलु्क तथय अधनवयर्ा आियरभतू न्शक्षय, 
धनःशलु्क मयध्र्धमक न्शक्षय, अपयङ्गतय भएकय तथय आधथाक रूपमय द्धवपन्न नयगररकियई कयननुबमोन्जम 
धनःशलु्क उच्ि न्शक्षय प्रयप्त गने अधिकयर, मयतभृयषयमय न्शक्षय प्रयप्त गने तथय आफ्नो भयषय र धिद्धपमय 
द्धवद्ययिर् तथय शैन्क्षक संस्थय सञ्चयिन गने अधिकयर सधुनन्श्चत गररएको छ। न्शक्षयको अधिकयरिे 
न्शक्षयियई सयक्षरतय हयधसि गने मयध्र्म मयर नभई व्र्न्ित्व द्धवकयस, समयन अवसर, सयमयन्जक न्त्र्यर्, 

आधथाक उन्नधत तथय िोकतयन्न्त्रक समयज धनमयाणको आियर मयन्त्दछ। 

रयद्धिर् न्शक्षय नीधत, २०७६ िे नेपयिको न्शक्षय प्रणयिीियई आिधुनक, वैज्ञयधनक, समयवेशी, प्रधतस्पिी तथय 
रोजगयरमखुी बनयउने उदे्दश्र् रयखेको छ। र्स नीधतिे सबै नयगररकियई समयन र गणुस्तरीर् न्शक्षयको 
पहुाँि सधुनन्श्चत गने, प्रयरन्म्भक बयिद्धवकयसदेन्ख उच्ि न्शक्षयसम्म गणुस्तरीर् न्शक्षय प्रदयन गने, प्रयद्धवधिक 
तथय व्र्यवसयद्धर्क न्शक्षयको द्धवस्तयर गने, सूिनय तथय सञ्चयर प्रद्धवधिमय आियररत न्शक्षणियई प्रविान गने 
तथय अनसुन्त्ियन र नवप्रवतानियई प्रोत्सयहन गने िक्ष्र् धिएको छ। न्शक्षकको पेशयगत द्धवकयस, 

मयतभृयषयमय प्रयरन्म्भक न्शक्षय, द्धवद्ययिर् न्शक्षय र श्रम बजयरबीि सम्बन्त्ि स्थयपनय, सयवाजधनक द्धवद्ययिर्को 
गणुस्तर सिुयर तथय संघीर् शयसन प्रणयिीअनसुयर न्शक्षय व्र्वस्थयपनियई प्रभयवकयरी बनयउने द्धवषर्ियई 
पधन प्रयथधमकतय ददएको छ। 

 

नेपयििे अन्त्तरयाद्धिर् सन्न्त्ि तथय घोषणयपरहरू अनमुोदन गरी न्शक्षय सबैको आियरभतू अधिकयर भएको 
स्वीकयर गरेको छ। मयनव अधिकयरको द्धवश्वव्र्यपी घोषणयपर, १९४८ को ियरय २६ िे प्रत्रे्क 
व्र्न्िियई न्शक्षय प्रयप्त गने अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। बयिअधिकयरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि (CRC), 

१९८९ िे प्रत्रे्क बयिबयधिकयियई भेदभयवरद्धहत, गणुस्तरीर् तथय सरुन्क्षत न्शक्षयको अधिकयर प्रदयन 
गरेको छ। आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् प्रधतज्ञयपर (ICESCR), 

१९६६ िे सबै नयगररककय ियधग न्शक्षयमय समयन पहुाँि सधुनन्श्चत गना जोड ददएको छ। मद्धहियमयधथ 
हनुे सबै प्रकयरकय भेदभयव उन्त्मूिनसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि (CEDAW), १९७९ िे मद्धहिय र परुुषबीि 
न्शक्षयमय समयन अवसर सधुनन्श्चत गना सदस्र् रयिियई बयध्र् बनयएको छ।  ददगो द्धवकयस िक्ष्र् (SDGs) 

अन्त्तगात िक्ष्र् नम्बर ४ (Quality Education) िे सन ्२०३० सम्म सबैकय ियधग समयवेशी, समयन 
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तथय गणुस्तरीर् न्शक्षय सधुनन्श्चत गने िक्ष्र् धनियारण गरेको छ। नेपयिको न्शक्षय नीधत र र्ोजनयहरू 
र्स िक्ष्र्साँग समन्त्वर्मय अन्घ बद्धढरहेकय छन।् 

 

रयद्धिर् जनगणनय २०७८ अनसुयर पयाँि वषा वय सोभन्त्दय मयधथको जनसंख्र्यमध्रे् ७८.१ प्रधतशत सयक्षर 

छन,् जनु रयद्धिर् औसतभन्त्दय केही बढी हो। प्रदेशमय परुुष सयक्षरतय ८५.२ प्रधतशत र मद्धहिय सयक्षरतय 
७१.७ प्रधतशत रहेको छ। र्सिे मद्धहिय न्शक्षयमय सिुयर भएको देखयए पधन िैद्धङ्गक अन्त्तर पूणा रूपमय 
हवन नसकेको स्पष्ट हनु्त्छ। प्रदेशमय ४,२९८ सयमदुयद्धर्क द्धवद्ययिर् र १,१८९ संस्थयगत द्धवद्ययिर् 

सञ्चयिनमय छन।् प्रयथधमक तहमय झण्डै ९.८ ियख तथय मयध्र्धमक तहमय ३.१७ ियखभन्त्दय बढी 
द्धवद्ययथी अध्र्र्नरत छन।् प्रदेशमय नेपयि संस्कृत द्धवश्वद्धवद्ययिर्, िनु्म्बनी बौि द्धवश्वद्धवद्ययिर्, िनु्म्बनी 
प्रयद्धवधिक द्धवश्वद्धवद्ययिर्, रयप्ती स्वयस््र् द्धवज्ञयन प्रधतष्ठयन िगयर्त उच्ि न्शक्षयकय महत्वपूणा संस्थयहरू 
रहेकय छन।् र्सिे प्रदेशियई उच्ि न्शक्षयको प्रमखु केन्त्द्रकय रूपमय द्धवकयस गना सहर्ोग परु् र्यएको 
छ। न्जल्ियगत रूपमय पयल्पय (८३.७%), दयङ (८१.४%) र रुपन्त्देही (८१.२%) उच्ि सयक्षरतय भएकय 
न्जल्ियमध्रे् पदाछन।् पयल्पय, अघयाखयाँिी, गलु्मी, प्र्ठुयन, दयङ, परयसी, रुपन्त्देही, रोल्पय, बददार्य तथय पूवी 
रुकुम पूणा सयक्षर न्जल्िय घोषणय भइसकेकय छन।् र्द्यद्धप प्रदेशकय रोल्पय, रुकुम पूवा, प्र्ठुयन तथय 
दगुाम ग्रयमीण क्षेरकय द्धवद्ययिर्हरूमय दक्ष न्शक्षक, द्धवज्ञयन प्रर्ोगशयिय, सूिनय-प्रद्धवधि, पसु्तकयिर् तथय 
गणुस्तरीर् न्शक्षण सयमग्रीको अभयव अझै देन्खन्त्छ। गररबी, बयिद्धववयह, बयिश्रम, वैदेन्शक रोजगयरीकय 
कयरण द्धवद्ययिर् छोड्ने समस्र्य पधन कयर्म छ। 

न्शक्षयको अधिकयरमय शहरी र सीमयवती, दगुाम पयधिकयबीि स्पष्ट अन्त्तर द्धवधभन्न त्र् त्र्यङ्ककय आियरमय 
देन्खएको छ। आधथाक सवेक्षणअनसुयर बटुवि उपमहयनगरपयधिकयको सयक्षरतय ९१.३१ प्रधतशत, तयनसेन 

नगरपयधिकयको ८९.०५ प्रधतशत र धतिोत्तमय नगरपयधिकयको ८८.०९ प्रधतशत रहेको छ। तर कद्धपिवस्तकुो 
द्धवजर्नगर गयउाँपयधिकयमय ६४.२५ प्रधतशत, कृष्णनगर नगरपयधिकयमय ६७.०१ प्रधतशत र पयल्पयको 
मयथयगढी गयउाँपयधिकयमय ६३.७६ प्रधतशत सयक्षरतय रहेको त्र्िे सीमयवती, पहयडी, गरीब, दधित, मनु्स्िम र 

अन्त्र् सीमयन्त्तकृत समदुयर्को न्शक्षय पहुाँि बसोबयस रहेको स्थयनमय न्शक्षयको अवस्थय सन्त्तोषजनक नभएको 
पयइन्त्छ । मयध्र्धमक न्शक्षय परीक्षय कक्षय १० (SEE) को २०८२ को नधतजय अनसुयर परीक्षयमय 
सन्म्मधित कुि ५ ियख ३० हजयर द्धवद्ययथीमध्रे् ६५.९८ प्रधतशत द्धवद्ययथी ग्रधेडङ हुाँदय िनु्म्बनी 
प्रदेशकय ६१.३४ प्रधतशत द्धवद्ययथी ग्रधेडङ भएकय छन।् जनु रयद्धिर् त्र्यङ्क भन्त्दय कररब ४ प्रधतशत 
कम रहेको देन्खन्त्छ।  न्शक्षयको अधिकयरियई द्धवद्ययिर् भवन र भौधतक संरिनय भनयासम्म मयर धसधमत 
नगररकन द्धवद्ययिर्मय धनरन्त्तर अथापणुा उपन्स्थधत, बयधिकयको सरुक्षय, अपयङ्गतय भएकय बयिबयधिकयको सहज 
र समयन पहुाँि, छयरवनृ्त्त, स्थयनीर् भयद्धषक,सयंस्कृधतक समयवेशीकरण र द्धवद्ययिर् छयड्ने दरको आियरमय 
मूल्र्यङ्कन गदै न्शक्षयको अधिकयरकय ियधग स्थयन द्धवशेषको नीधत अन्ख्तर्यर गदै सयक्षरतय अधभवदृ्धि गनुा 
आवश्र्क देन्खन्त्छ। 
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िनु्म्बनी प्रदेशिे न्शक्षय द्धवस्तयर, द्धवद्ययिर् पहुाँि, मद्धहिय सयक्षरतय तथय उच्ि न्शक्षयको द्धवकयसमय 
उल्िेखनीर् प्रगधत गरेको छ। प्रदेश सरकयरिे द्धवद्ययिर् पूवयाियर सिुयर, छयरवनृ्त्त, प्रयद्धवधिक न्शक्षय 
द्धवस्तयर, धडन्जटि न्शक्षय तथय न्शक्षक क्षमतय द्धवकयसकय कयर्ाक्रम सञ्चयिन गरररहेको छ। र्सिे 
न्शक्षयको पहुाँि द्धवस्तयरमय सकयरयत्मक प्रभयव पयरेको छ। वतामयन अवस्थयमय न्शक्षयको मखु्र् िनुौती 
गणुस्तरीर् न्शक्षय हो। सयमदुयद्धर्क र संस्थयगत द्धवद्ययिर्बीि धसकयइ उपिन्ब्िमय देन्खएको अन्त्तर, 

ग्रयमीण र शहरी क्षेरबीि पूवयाियरको असमयनतय, सूिनय-प्रद्धवधिमय सीधमत पहुाँि, द्धवषर्गत न्शक्षकको 
अभयव तथय अनसुन्त्ियनमखुी न्शक्षयको कमीिे प्रदेशको न्शक्षय प्रणयिीियई िनुौती ददइरहेको छ। 

 

रयद्धिर् न्शक्षय नीधत, संद्धवियन तथय अन्त्तरयाद्धिर् प्रधतबितयअनसुयर िनु्म्बनी प्रदेशिे न्शक्षयमय समयन अवसर, 

समयवेशी न्शक्षय, प्रद्धवधिमैरी न्शक्षण, प्रयद्धवधिक तथय व्र्यवसयद्धर्क न्शक्षय द्धवस्तयर र जीवनोपर्ोगी सीप 
द्धवकयसमय थप िगयनी गना आवश्र्क छ। द्धवशेष गरी दगुाम द्धवद्ययिर्मय इन्त्टरनेट, स्मयटा कक्षय, 
प्रर्ोगशयिय, पसु्तकयिर् तथय दक्ष न्शक्षकको व्र्वस्थयपनियई प्रयथधमकतय ददनपुछा। सयथै दधित, 

जनजयधत, मनु्स्िम, अपयङ्गतय भएकय तथय द्धवपन्न वगाकय द्धवद्ययथीकय ियधग िन्क्षत छयरवनृ्त्त, पोषण तथय 
द्धवशेष सहर्ोग कयर्ाक्रमियई प्रभयवकयरी बनयउनपुछा। 

 

रयद्धिर् जनगणनय २०७८ िे नेपयिको न्शक्षय तथय सयक्षरतयमय उल्िेखनीर् प्रगधत भएको देखयएको छ। 
नेपयिको संद्धवियनिे न्शक्षयियई मौधिक अधिकयरकय रूपमय सधुनन्श्चत गरेको छ भने रयद्धिर् न्शक्षय नीधत, 

२०७६ िे समयवेशी, गणुस्तरीर्, वैज्ञयधनक, प्रद्धवधिमैरी तथय रोजगयरमखुी न्शक्षयियई प्रयथधमकतय ददएको 
छ। सयथै मयनव अधिकयरको द्धवश्वव्र्यपी घोषणयपर, बयिअधिकयर महयसन्न्त्ि, CEDAW, ICESCR तथय 
ददगो द्धवकयस िक्ष्र्-४ िे नेपयिियई सबैकय ियधग गणुस्तरीर् न्शक्षय सधुनन्श्चत गना अन्त्तरयाद्धिर् दयद्धर्त्व 
प्रदयन गरेकय छन।् 

 

िनु्म्बनी प्रदेशिे रयद्धिर् औसतभन्त्दय उच्ि सयक्षरतय दर, द्धवद्ययिर्को व्र्यपक सञ्जयि तथय उच्ि न्शक्षयकय 
संस्थयको द्धवकयसमयफा त उल्िेखनीर् प्रगधत गरेको छ। तथयद्धप न्जल्ियगत असमयनतय, न्शक्षयको गणुस्तर, 

धडन्जटि द्धवभयजन, दक्ष न्शक्षकको अभयव तथय सीपमूिक न्शक्षयको सीधमततय अझै समयियन गनुापने 
प्रमखु िनुौतीकय रूपमय रहेकय छन।् संद्धवियन, रयद्धिर् न्शक्षय नीधत र अन्त्तरयाद्धिर् प्रधतबितयको प्रभयवकयरी 
कयर्यान्त्वर्न, पर्याप्त िगयनी, आिधुनक प्रद्धवधिको प्रर्ोग, न्शक्षकको क्षमतय अधभवदृ्धि तथय समयवेशी न्शक्षय 
कयर्ाक्रमको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्नमयफा त िनु्म्बनी प्रदेशियई गणुस्तरीर्, समतयमूिक, प्रद्धवधिमैरी र 
प्रधतस्पिी न्शक्षय प्रणयिी भएको अग्रणी प्रदेशकय रूपमय द्धवकयस गना सद्धकन्त्छ। 



30 

३.२.३ स्वयस््र्को अधिकयर 

स्वयस््र्को अधिकयरियई अन्त्तरयाद्धिर् तथय रयद्धिर् कयननुी दस्तयवेजहरूिे मौधिक मयनव अधिकयरको 
रूपमय स्वीकयर गरेकय छन।् र्सको कयर्यान्त्वर्न सधुनन्श्चत गने दयद्धर्त्व रयज्र्को हो। संर्िु रयिसंघको 
आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयर सधमधतिे सन ्२००० मय जयरी गरेको द्धटप्पणी नं १४ 
मय स्वयस््र् अधिकयरियई ियर आर्यममय मूल्र्यङ्कन गने मयगादशान गरेको छ जसअनसुयर उपिब्ितय 
(Availability), पहुाँि (Accessibility), स्वीकयर्ातय (Acceptability), र गणुस्तर (Quality) रहेकय छन।्  

स्वयस््र्को अधिकयर रयज्र्को आियरभतू न्त्रू्नतम दयद्धर्त्व (Core Minimum Obligation) धभर पने 
भएकयिे र्सको कयर्यान्त्वर्नमय आधथाक अवस्थय वय स्रोतको अभयव असयन्त्दधभाक हनुे भनी न्त्र्यर्पयधिकयिे 
समेत स्पष्ट पयरेको छ। 

स्वयस््र् सम्बन्त्िी हक संद्धवियनको भयग ३ मौधिक हक र कताव्र् अन्त्तगात ियरय ३५ मय उल्िेख 
गररएको छ। आियरभतू तथय आकन्स्मक स्वयस््र् सेवयमय पहुाँिको सन्त्दभामय नेपयिको संद्धवियनिे 
प्रत्रे्क नयगररकियई धनःशलु्क आियरभतू स्वयस््र् सेवय र आकन्स्मक स्वयस््र् सेवय पयउने मौधिक 
हकको सधुनन्श्चततय गरेको छ। जनस्वयस््र् सेवय ऐन, २०७५ िे “प्रत्रे्क पयधिकयमय कम्तीमय एउटय 
स्वयस््र् संस्थय” भन्ने अवियरणयको व्र्वस्थय सयथै खोप, मयतनृ्शश ुतथय बयि स्वयस््र्, नसने रोग, सरुवय 
रोग, मयनधसक स्वयस््र् िगयर्तकय आियरभतू स्वयस््र् सेवयहरू धनःशलु्क उपिब्ि गरयउने व्र्वस्थय 
गरेको छ। जनस्वयस््र् सेवय धनर्मयविी, २०७७ को धनर्म ४(२) अनसुयर आियरभतू स्वयस््र् सेवय 
केन्त्द्र र आियरभतू अस्पतयिहरूिे सयमयन्त्र् आकन्स्मक अवस्थयकय ियधग आवश्र्क स्वयस््र् सेवयहरू 
उपिब्ि गरयउन ेव्र्वस्थय गरेको छ। अनगुमनको क्रममय अधिकयंश पयधिकयहरूमय आियरभतू स्वयस््र् 
सेवयहरू (खोप, पररवयर धनर्ोजन, सरुन्क्षत मयततृ्व) उपिब्ि भएतय पधन प्रभयकयरी रुपमय कयर्यान्त्वर्न 
नभएको देन्खन्त्छ। अनगुमन गररएकय अधिकयंश पयधिकयहरूमय एक द्धकत्सकसद्धहतको प्रयथधमक अस्पतयि 
र ५ देन्ख १५ शैर्यकय आियरभतू अस्पतयि नभएको र कधतपर् स्थयनमय अस्पतयि धनमयाण भएको तर 
सञ्चयिनमय नआएको हुाँदय जनस्वयस््र् सेवय ऐन, २०७५ िे व्र्वस्थय गरे बमोन्जमको “प्रत्रे्क पयधिकयमय 
कम्तीमय एउटय स्वयस््र् संस्थय” भन्न ेअवियरणय व्र्वहयरमय कयर्ान्त्वर्न नभएको हुाँदय नयगररकहरुिे 
समर्मै आवश्र्क आियरभतु स्वयस््र् सेवय प्रयप्त गना पयउने अधिकयरबयट वन्ञ् ित भएको देन्खन्त्छ। 

द्धवशेषज्ञ सेवयको उपिब्ितय र रेफरि प्रणयिीको सन्त्दभामय जनस्वयस््र् सेवय ऐन, २०७५ को दफय 
५(२) अनसुयर प्रदेश सरकयरिे संघीर् कयननुबमोन्जम द्धवशेषज्ञ सेवय उपिब्ि गरयउनपुनेछ। सयथै, दफय 
६(१) िे स्वयस््र् संस्थयिे उपियर सम्भव नभएमय धबरयमीियई तरुुन्त्तै अन्त्र्र रेफर गनुापने व्र्वस्थय 
गरेको छ। अनगुमन गररएकय अधिकयंश पयधिकयहरूमय अपयङ्गतय तथय मनोसयमयन्जक धबरयमीकय ियधग 
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पनुस्थयापनय कयर्ाक्रम सञ्चयिन नभएको र आङ खस्ने रोगको धनःशलु्क शल्र्द्धक्रर्य वय उपियर सेवयको 
अभयव रहेको देन्खन्त्छ। द्धवशेषज्ञ सेवय उपिब्ि गरयउने संवैियधनक तथय कयननुी दयद्धर्त्व भएतय पधन 
प्रदेश तथय स्थयनीर् तहमय मयनधसक स्वयस््र्, पनुस्थयापनय र केही द्धवन्शष्टीकृत शल्र्द्धक्रर्य सेवयहरूको 
अभयविे नयगररकहरुियई आवश्र्क द्धवशेषज्ञ सेवयमय पहुाँिबयट वन्ञ्चत हनु ुपरेको देन्खन्त्छ। सयथै, रेफरि 
प्रणयिीको कयर्ान्त्वर्न प्रभयवकयरी नरहेको देन्खन्त्छ।  

स्वयस््र् जनशन्ि व्र्वस्थयपनको सन्त्दभामय नेपयि सरकयरिे नेपयि स्वयस््र् क्षेर रणनीधतक र्ोजनय 
(२०७९/८०- २०८७/८८) िे दक्ष र सीपर्िु स्वयस््र् जनशन्िको उत्पयदन र पररियिनियई 
स्वयस््र् प्रणयिीको दक्षतय र उत्तरदयद्धर्त्व अधभवदृ्धि गने उदे्दश्र् रहेकोमय अनगुमन गररएकय अधिकयंश 
पयधिकयहरूमय न्िद्धकत्सकको अभयव देन्खन्त्छ। एक पयधिकय एक अस्पतयि अधभर्यन अन्त्तगात न्जल्ियकय 
द्धवधभन्न स्थयनीर् तहमय भवन धनमयाण सम्पन्न भए पधन सञ्चयिन हनु सकेको छैन भने केद्धह स्थयनीर् 
तहमय अस्पतयि धनमयाण सम्पन्न नै भएको छैन। ग्रयमीण नयगररकियई सवासिुभ स्वयस््र् सदु्धविय उपिब्ि 
गरयउने उदे्दश्र्िे धनमयाण थयधिएकय ती अस्पतयि सञ्चयिनमय नआएको मखु्र् आवश्र्क जनशन्िको 
उपिब्ितय नहनु ु देन्खन्त्छ। दक्ष न्िद्धकत्सकहरूको अभयविे नयगररकहरु आियरभतु स्वयस््र् सेवय 
उपभोग गनाबयट वन्ञ् ित भएको देन्खन्त्छ। 

िनु्म्बनी प्रदेश अन्त्तगात रयप्ती प्रयदेन्शक अस्पतयिियई २०० शय्र्यमय स्तरोन्नधत गने, प्रयदेन्शक आर्वेुद 
अस्पतयि धबजौरीमय द्धवशेषज्ञ सेवय सञ्चयिन तथय िनु्म्बनी आर्वेुद अस्पतयि बटुविियई द्धवशेषज्ञ 
अस्पतयिकय रूपमय द्धवकयस गने तथय  भयिवुयङ अस्पतयिमय द्धवशेषज्ञ तथय २४ सै घण्टय आकन्स्मक 
सेवय सञ्चयिन गने प्रयथधमकतयमय रयखेको छ। सवै न्जल्िय अस्पतयिहरूमय द्धवशेषज्ञ सेवय उपिब्ि 
गरयउने कयर्ाक्रम प्रयथधमकतयकय सयथ अगयडी वढयएको पयइन्त्छ। कद्धपिवस्तनु्स्थत प्रदेशस्तरीर् सरुवय 
रोग अस्पतयिको सञ्चयिन तथय द्धवकयसकय ियधग पधन आवश्र्क बजेटको व्र्वस्थय गररएको छ। 

स्वयस््र् सेवयको गणुस्तर र पहुाँि द्धवस्तयर गने उदे्दश्र्िे िनु्म्बनी प्रयदेन्शक अस्पतयि बटुविमय कररब 
१२ करोड रुपैर्याँको ियगतमय एमआरआई सेवय सञ्चयिनमय ल्र्यइएको छ। दैधनक १,५०० भन्त्दय 
बढी धबरयमीिे ओद्धपडी सेवय धिने र १,००० भन्त्दय बढी धबरयमी भनया भएर उपियर गरयउने र्स 
अस्पतयिमय धबरयमीको ियप उच्ि रहे पधन सेवय द्धवस्तयर र गणुस्तर सिुयरकय प्रर्यसियई तीव्रतय ददइएको 
छ। पधछल्िो एक वषामय अस्पतयििे प्रसूधत तथय बयिरोग भवनमय ४ वटय अत्र्यिधुनक शल्र्द्धक्रर्य 
कक्ष, १४ शय्र्यको Post-operative Ward तथय ८ शय्र्यको Recovery ward समेत सदु्धविय सम्पन्न 
अपरेसन धथर्टर सञ्चयिनमय ल्र्यएको छ। सयथै, ४५ शय्र्यको मेधडकि वयडाियई द्धवस्तयर गरी ९० 
शय्र्यको संरिनय धनमयाण गररएको छ। सेवय प्रवयहियई थप प्रभयवकयरी बनयउन अनियइन द्धटकट 
प्रणयिी, धडन्जटि भिुयनी सदु्धविय, एसएमएसमयफा त प्रर्ोगशयिय परीक्षणको ररपोटा प्रयप्त गने व्र्वस्थय तथय 
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स्वियधित सेवय मयफा त ररपोटा द्धप्रन्त्ट गने सदु्धविय उपिब्ि गरयइएको छ। भीड व्र्वस्थयपनकय ियधग 
३५ द्धटकट कयउन्त्टर तथय १० कयउन्त्टरबयट एकैसयथ द्धटकद्धटङ र धबधिङ सेवय सञ्चयिन गररएको 
छ।(Source: िनु्म्बनी प्रदेश सरकयरको आ.व.२०८२/83 को बयद्धषाक बजेट बिब्र्)  

िनु्म्बनी प्रदेश सरकयरिे स्वयस््र् क्षेरियई प्रयथधमकतय ददाँदै कुि रु. ५.६५ अबा (कुि बजेटको 
१५.१५ प्रधतशत) द्धवधनर्ोजन गरेको छ, जसअन्त्तगात िनु्म्बनी प्रयदेन्शक अस्पतयि तथय अन्त्र् स्वयस््र् 
संरिनयको पूवयाियर द्धवकयसकय ियधग रु. २.१२ अबा छुट्ययइएको छ। र्सिे स्वयस््र् सेवयको पहुाँि, 

गणुस्तर र पूवयाियर सदुृढीकरणतफा  रयज्र्को सकयरयत्मक पहि देखयए पधन ग्रयमीण तथय दगुाम क्षेरमय 
सेवय द्धवस्तयर, द्धवशेषज्ञ सेवय उपिब्ितय तथय आपतकयिीन स्वयस््र् सेवयमय अझै असमयनतय कयर्म 
रहेको देन्खन्त्छ। मयत ृ तथय न्शश ु स्वयस््र् सिुयर, दीघारोग व्र्वस्थयपन र आपतकयिीन सेवयको 
द्धवस्तयरियई प्रयथधमकतय ददइएको छ भने मयत ृमतृ्र् ुन्त्रू्नीकरणकय ियधग उच्ि जोन्खमर्िु गभावती 
मद्धहियको धन:शलु्क प्रर्ोगशयिय परीक्षणमय रु. ५३ ियख द्धवधनर्ोजन गररएको छ, जसिे स्वयस््र् 
अधिकयरको प्रत्र्यभधूतमय रयज्र्को दयद्धर्त्वमखुी प्रर्यसियई जनयउाँछ। र्द्यद्धप, सेवय द्धवतरण प्रणयिी, रेफरि 
व्र्वस्थयपन र औषिी आपूधताको धनरन्त्तरतय तथय प्रभयवकयररतयमय िनुौतीहरू द्धवद्यमयन रहेकय छन।् 
िनु्म्बनी प्रयदेन्शक अस्पतयिमय टेधिमेधडधसन सेवय, रयप्ती प्रयदेन्शक अस्पतयिियई २०० शय्र्यमय द्धवस्तयर, 

तथय मोबयइि मेधडकि भ्र्यन कयर्ाक्रममयफा त दगुाम क्षरेमय द्धवशेषज्ञ सेवय परु् र्यउने पहिहरू स्वयगतर्ोग्र् 
भए पधन र्स्तय सेवयहरूको संस्थयगत स्थयद्धर्त्व, पर्याप्त जनशन्ि र धनर्धमत बजेट सधुनन्श्चततय आवश्र्क 
देन्खन्त्छ। सयथै, हृदर् शल्र्द्धक्रर्य, धमगौिय प्रत्र्यरोपण तथय ‍र्यन्त्सर उपियरमय अनदुयन, धन:शलु्क 
रिसञ्चयर सेवय, धसकि सेि एधनधमर्य, थयियसेधमर्य र हेमोद्धफधिर्यजस्तय रोगसम्बन्त्िी िन्क्षत 
कयर्ाक्रमहरूिे सीमयन्त्तकृत समदुयर्को स्वयस््र् अधिकयरमय सकयरयत्मक प्रभयव पयने अपेक्षय गररएको 
छ। तथयद्धप, द्धवशेषज्ञ सेवयको पहुाँिमय भौगोधिक तथय आधथाक असमयनतय, सपादंश उपियरमय औषिी 
अभयव, तथय स्वयस््र् संस्थयहरूमय सेवय गणुस्तरमय एकरूपतय नहनुजुस्तय समस्र्यहरूिे स्वयस््र् 
अधिकयरको पूणा प्रत्र्यभधूतमय बयिय परु् र्यइरहेकय छन।् र्स पररप्रके्ष्र्मय, प्रदेश सरकयर, संघीर् स्वयस््र् 
धनकयर् तथय सम्बन्न्त्ित सेवय प्रदयर्क संस्थयहरूबीि प्रभयवकयरी समन्त्वर्, उत्तरदयद्धर्त्व प्रणयिीको 
सदुृढीकरण तथय मयनवअधिकयरमय आियररत स्वयस््र् सेवय प्रवयह सधुनन्श्चत गनुा अपररहयर्ा देन्खन्त्छ, 

जसबयट मयर नयगररकको स्वयस््र् अधिकयर, जीवनको अधिकयर तथय मर्याददत जीवनर्यपनको 
अधिकयरको प्रभयवकयरी संरक्षण सम्भव हनुेछ।(कयठमयण्डौ पोष्ट, असयर १७ २०८३ ) 

समग्रमय, स्वयस््र् क्षेरमय गररएको पूवयाियर द्धवकयस, द्धवशेषज्ञ सेवय द्धवस्तयर, प्रद्धवधिमैरी सेवय प्रवयह तथय 
स्वयस््र् संस्थयको स्तरोन्नधतिे नयगररकको स्वयस््र् सेवयमय पहुाँि बढयई स्वयस््र् अधिकयरको 
कयर्यान्त्वर्नियई सदुृढ बनयएको छ। र्द्यद्धप मयत ृमतृ्र्,ु पोषणसम्बन्त्िी समस्र्य, ग्रयमीण क्षेरमय स्वयस््र् 
सेवयको सीधमत पहुाँि तथय नसने रोगहरूको बढ्दो भयरजस्तय िनुौतीहरूको सम्बोिन गदै स्वयस््र् 
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प्रणयिीियई थप समयवेशी, गणुस्तरीर् र पहुाँिर्ोग्र् बनयउन ुआवश्र्क छ। र्सबयट नयगररकको स्वयस््र् 
अधिकयर, जीवनको अधिकयर तथय मर्यादयपूणा जीवनर्यपनसाँग सम्बन्न्त्ित मयनवअधिकयरको संरक्षण र 
प्रविानमय अझ प्रभयवकयरी र्ोगदयन पगु्ने अपेक्षय गररएको छ। 

 िनु्म्बनी प्रदेशको आधथाक सवेक्षण २०८२/८३ को अनसुयर आ.व. २०८२/८३ को बैशयख 
मसयन्त्तसम्म िनु्म्बनी प्रदेशमय पूणा खोप प्रयप्त गने बयिबयधिकय ७२ प्रधतशत प्रोटोकि अनसुयर ियर 
पटक गभा जयाँि गरयउने मद्धहिय ६२ प्रधतशत त्रै्गरी ६८ प्रधतशत महियिे दक्ष प्रसतुीकमीबयट प्रसतुी 
सेवय प्रयप्त गरेकय छन।् िनु्म्बनी प्रदेशमय ५ हजयर ६ सर् ३४ क्षर्रोगकय धबरयमी ३६८ कुष्ठरोगकय 
धबरयमी २५८ एिआइभी संक्रधमत २४० औिंोकय धबरयमी र २०२० डेंगकुय धबरयमी सङ्क्ख्र्य रहेकय 
छन ्भने अस्पतयिबयट ४ ियख २८ हजयर ४ सर् ७० पटक धबरयमीहरूियई आकन्स्मक सेवय प्रदयन 
गररएको छ। पयल्पयको पूवाखोिय गयउाँपयधिकयमय एकीकृत घमु्ती सेवय न्शद्धवरमयफा त ५ हजयर ४ सर् ३ 

नयगररकिे घरदैिोमय सेवय र ४४७ जनयिे स्वयस््र् सेवय प्रयप्त गरेको अभ्र्यस स्थयनीर् तहको अधिकयरमैरी सेवय 
प्रवयहको उदयहरण हो। तर र्स्तो अभ्र्यसियई एकपटकको न्शद्धवरमय सीधमत नगरी धनर्धमत follow-up 

प्रणयिीको रूपमय जोड्नपुने आवश्र्कतय देन्खन्त् छ भने अन्त्र् स्थयनीर् तहिे समेत र्स्तय कयर्ाक्रम 
सञ्चयिनमय ल्र्यई कयर्यान्त्वन गनुापने देन्खन्त्छ। 

औषिीको उपिब्ितय र गणुस्तरको सन्त्दभामय अनगुमन गररएकय पयधिकयहरूिे सरकयरिे तोकेकय ९८ 
प्रकयरकय औषिीहरू धनःशलु्क उपिब्ि रहेतयपधन समर्मै औषिीको आपूधता नहनु े तथय औषिीको 
भन्त्डयरणमय समस्र्य देन्खन्त्छ। धनःशलु्क द्धवतरण गररने औषिीको गणुस्तरियई धनर्मन गने र गणुस्तर 
सधुनन्श्चत गने सम्र्न्त्र नरहेको देन्खन्त्छ। र्सथा, धन:शलु्क औषिीको उपिब्ितय रहेतय पधन त्र्सको 
गणुस्तर सधुनन्श्चत गने सम्र्न्त्र नरहेको हुाँदय नयगररकको गणुस्तरीर् औषिी प्रयप्त गने अधिकयर 
सधुनन्श्चततयमय प्रधतकूि प्रभयव पयरेको छ।  

स्वयस््र् क्षेर रणनीधतक र्ोजनय (२०७९/८०- २०८७/८८) िे स्वयस््र् प्रणयिीमय सशुयसन, नेततृ्व 
र जवयफदेहीतय अधभवदृ्धि गना समदुयर्को सहभयधगतय, सयमयन्जक परीक्षण, सयवाजधनक सनुवुयइ, गनुयसो 
सम्बोिन संर्न्त्र र नैधतक आिरणमय सिुयरियई प्रयथधमकतय ददएको छ। अनगुमनको क्रममय पयल्पयको 
तयनसेन, रुपन्त्देहीको ओमसधतर्य र कद्धपिवस्तकुो बयणगंगय, नविपरयसी (ब.स.ुप.) को रयमग्रयमजस्तय 
पयधिकयहरूिे गनुयसो सम्बोिन संर्न्त्रहरू (सयमयन्जक परीक्षण, सयवाजधनक सनुवुयइ, गनुयसो पर) 
सञ्चयिनमय रहेको देन्खन्त्छ। अधिकयंश पयधिकयमय स्वयस््र् कोषको व्र्वस्थयपन नभएको हुाँदय बजेटको 
उन्ित पररियिन हनु नसकेको देन्खन्त्छ। 
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जनस्वयस््र् सेवय ऐन, २०७५ को दफय ४७(१) िे मद्धहिय, बयिबयधिकय, द्धकशोरद्धकशोरी, 
दधितिगयर्तकय िन्क्षत समूहकय ियधग द्धवशेष सयमयन्जक स्वयस््र् सरुक्षय कयर्ाक्रमहरू सञ्चयिन गना 
स्थयनीर् तह र प्रदेश सरकयरियई न्जम्मेवयरी ददएको छ। अनगुमन गररएकय अधिकयंश पयधिकयमय मयत ृ
तथय बयि स्वयस््र् सेवय र ज्रे्ष्ठ नयगररक िन्क्षत कयर्ाक्रमहरू सञ्चयिन भएको देन्खन्त्छ। तर, 
द्धकशोरद्धकशोरीमैरी र्ौन तथय प्रजनन स्वयस््र् कयर्ाक्रम तथय अपयङ्गतय भएकय र मनोसयमयन्जक धबरयमीकय 
ियधग पनुस्थयापनय कयर्ाक्रमहरू सञ्चयिन नरहेको हुाँदय िन्क्षत समूहकय नयगररकहरु द्धवशेष सयमयन्जक 
स्वयस््र् सरुक्षयबयट वन्ञ्चत भएको देन्खन्त्छ।  

स्वयस््र् क्षेर रणनीधतक र्ोजनयिे स्वयस््र् सूिनय प्रणयिी प्रद्धवधिमैरी बनयउने व्र्वस्थय गरेकोमय अनगुमन 
गररएकय प्रयर्: पयधिकयहरूिे सेवय उपर्ोग र उपिब्ितयको त्र्यङ्क रयख्न DHIS2 र eLMIS प्रणयिी प्रर्ोग 
गरेको तथय केद्धह पयधिकयमय बेधसक हेल्थ सधभास मधनटररङ धसस्टम (BHSMS) प्रर्ोगमय नआएको 
देन्खन्त्छ। प्रद्धवधिमय आियररत सूिनय प्रणयिीको प्रर्ोग बढेको भएतय पधन, केही पयधिकयहरूमय अझै 
एकीकृत र व्र्वन्स्थत अनगुमन प्रणयिीको अभयव देन्खन्त्छ।  

आियरभतू स्वयस््र् सेवयहरू सयमयन्त्र्तर्य अधिकयंश स्थयनीर् तहमय उपिब्ि र सन्त्तोषजनक रूपमय 
सञ्चयिनमय रहेको छ। र्सअन्त्तगात खोप सेवय, पररवयर धनर्ोजन, सरुन्क्षत मयततृ्व कयर्ाक्रम, र्ौन तथय 
प्रजनन स्वयस््र् अधिकयर सम्बन्त्िी कयननुी सिेतनय, बयिरोग व्र्वस्थयपन, तथय धनःशलु्क औषिी द्धवतरण 
समयवेश छन।् सबै पयधिकयमय ९३% देन्ख १००% बयिबयधिकयिे पूणा खोप पयएको त्र्यङ्किे खोपमय 
प्रभयवकयरी पहुाँि रहेको देन्खन्त्छ।िैद्धङ्गक द्धहंसयद्धवरुिको संरन्ित पहिस्वरूप सबै अनगुमन गररएकय 
न्जल्ियकय न्जल्िय अस्पतयिहरूमय एकद्वयर सङ्कट व्र्वस्थयपन केन्त्द्र (OCMC) स्थयपनय भएको देन्खन्त्छ। 
औषिी आपूधता व्र्वस्थयपन र त्र्यङ्क अनगुमनकय ियधग DHIS2 र eLMIS जस्तय धडन्जटि प्रणयिीको 
प्रर्ोगिे सेवयको उपिब्ितय कयर्म रहेको देन्खन्त्छ।  

ग्रयमीण स्थयनीर् तहहरूमय ५-१५ शैर्यसद्धहतकय अस्पतयि पूणारूपमय सञ्चयिनमय नहनु ु र 
न्िद्धकत्सकहरूको अभयविे नयगररकको अियरभतु स्वयस््र् सेवयको उपभोगमय असर परेको देन्खन्त्छ। 
कधतपर् स्थयनमय अस्पतयिको भवन धनमयाण भएतयपधन जनशन्ि नहुाँदय सेवय सञ्चयिन हनु नसकेको छ। 
सयथै, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि तथय मयनधसक रोगीहरूकय ियधग पनुःस्थयपनय कयर्ाक्रमको अभयव र पयठघर 
खस्ने रोग (Uterine Prolapse) को धनःशलु्क शल्र्द्धक्रर्य उपियर अधिकयंश स्थयनीर् तहमय उपिब्ि 
नहनुयिे संवैियधनक स्वयस््र् अधिकयरको पूणा रुपमय कयर्यान्त्वर्न नभएको देन्खन्त्छ।  

त्र्स्तै, शहरी क्षेरमय सेवय अपेक्षयकृत रयम्रो भएतय पधन ग्रयमीण क्षेरमय पहुाँि र गणुस्तर दवैु न्त्रू्न रहेको 
हुाँदय पयधिकय-पयधिकय बीि सेवयको असमयनतय देन्खन्त्छ। नयगररकहरू अझै पधन उच्ि व्र्न्िगत खिा 
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(out-of-pocket expenditure) मयफा त उपियर धिन बयध्र् देन्खन्त्छ। अधिकयंश पयधिकयहरुिे आफ्नो 
कुि बजेटको केवि १% मयर स्वयस््र् क्षेरमय द्धवधनर्ोजन गने, स्वयस््र् कोषको व्र्वस्थय नगने वय 
पयरदशी सूिनय प्रवयह नहनुे अवस्थयिे द्धवत्तीर् व्र्वस्थयपनमय गम्भीर समस्र्य देन्खन्त्छ। सयथै, धनःशलु्क 
औषिी पूणा रूपमय उपिब्ि नहनु,ु स्थयनीर्स्तरमय उत्पयदन हनुे औषिीको गणुस्तर सधुनन्श्चत नहनु,ु तथय 
पोषणर्िु खयद्य मयनक स्थयद्धपत नहनु ुजस्तय प्रमखु समस्र्यहरु देन्खन्त्छन।  

समग्रमय, िनु्म्बनी प्रदेशमय स्वयस््र् अधिकयरको सधुनन्श्चततयकय ियधग आियरभतू स्वयस््र् सेवयको पहुाँि, 

मयतनृ्शश ु तथय बयि स्वयस््र्, खोप र पररवयर धनर्ोजनकय क्षेरमय सकयरयत्मक प्रगधत भएतय पधन, 
आियरभतू अस्पतयि, द्धवशषेज्ञ सेवय (द्धवशेष गरी मयनधसक स्वयस््र् र पनुस्थयापनय), दक्ष जनशन्ि, 

औषिीको पूणा उपिब्ितय तथय गणुस्तर, द्धवत्तीर् िगयनी र सशुयसन जस्तय महत्त्वपूणा पक्षहरू प्रभयवकयरी 
रुपमय कयर्ान्त्वर्न नभएको देन्खन्त्छ। अतः रयज्र्िे आियरभतू स्वयस््र् सेवयको पहुाँि द्धवस्तयर गरेतयपधन, 

गणुस्तरीर्, समयवेशी र द्धवशेषज्ञ सेवयहरूको उपिब्ितय सधुनन्श्चत गना तथय स्वयस््र् क्षेरमय स्रोतको पर्याप्त 
द्धवधनर्ोजन र प्रभयवकयरी व्र्वस्थयपनकय ियधग आवस्र्क कयर्ा गना र  स्वयस््र् अधिकयरको पूणा 
उपभोगको प्रत्र्यभधूत गना  AAAQ सूिकहरू र 'सम्मयन, संरक्षण, पररपूधता' (Respect, Protect, Fulfill) 

दयद्धर्त्वको पूणा कयर्यान्त्वर्नमय जोड ददन तथय देन्खएकय कमीहरूियई तत्कयि सम्बोिन गना आवश्र्क 
देन्खन्त्छ। 

३.२.४ खयद्यको अधिकयर 

स्वस्थ र सद्धक्रर् जीवनर्यपनको ियधग खयद्ययन्न अपररहयर्ा हनु्त्छ। खयद्य अधिकयर जीवनको अधिकयर र 
स्वयस््र्को अधिकयरसाँग समेत जोधडएको हनु्त्छ। स्वस्थ जीवन भएमयर अन्त्र् अधिकयरहरूको उपर्ोग 
सम्भव हनु्त्छ। संर्िु रयिसङ्घको द्धवश्वव्र्यपी घोषणयपर, १९४८ को ियरय २५ िे प्रत्रे्क व्र्न्िियई 
आफ्नो र आफ्नो पररवयरको स्वयस््र् र कल्र्यणको ियधग खयद्ययन्नको अधिकयरियई संरन्क्षत गरेको छ। 
आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि, १९६६ को ियरय ११ िे 
प्रत्रे्क व्र्न्ि र पररवयरको ियधग पर्याप्त भोजन, िगुय र आवयसको अधिकयरमय जोड ददएको छ भन े
भोकबयट मिु हनुे अधिकयरियई प्रत्रे्क व्र्न्िको मौधिक अधिकयरको रूपमय संरन्क्षत गरेको छ। 
बयिअधिकयर सम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि, १९८९ को ियरय २४ र २७ मय बयिबयधिकयियई पर्याप्त 
खयद्ययन्न र पोषणको व्र्वस्थय गररनपुने उल्िेख छ। नेपयिको संद्धवियनको ियरय ३६ िे खयद्य सरुक्षय 
र खयद्य संप्रभतुयियई मौधिक हकको रूपमय संरक्षण गरेको छ। खयद्यको हकियई कयर्यान्त्वर्न गना 
खयद्य अधिकयर तथय खयद्य सम्प्रभुतय सम्बन्त्िी ऐन, २०७५ कयर्यान्त्वर्नमय रहेको छ। 
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खयद्य अधिकयर तथय खयद्य सम्प्रभुतयसम्बन्त्िी ऐन, २०७५ िे नयगररकियई खयद्य असरुक्षयबयट संरक्षण 
पयउने, धबनयभेदभयव पर्याप्त, पोषणर्िु तथय गणुस्तरीर् खयद्यमय पहुाँि हनुे, भोकबयट मिु हनुे, खयद्यको 
अभयवमय जीवन जोन्खममय हनुे अवस्थयबयट सरुन्क्षत हनुे अधिकयरियई सधुनन्श्चत गरेको छ। हयिसम्मको 
अवस्थय द्धवश्लषेण गदया नेपयिमय खयद्य संकट र भोकमरीको अवस्थय रहेको देन्खाँदैन। सन ्२०२३ को 
द्धवश्व भोकमरी सूिकयङ्क (Global Hunger Index- 202६मय नेपयि १२३ देशमध्रे् १४.८ अंक सद्धहत 
७२ औ ंस्थयनमय रहेको छ।र्ो अंकिे मध्र्मस्तरको भोकमरीको अवस्थयको जोन्खम दशयाउाँछ। द्धवश्व 
भोकमरीको सूिकयङ्कमय नेपयि दन्क्षण एधसर्यमय नै श्रीिंकयपधछ दोश्रो देशको रूपमय सून्िकृत भएको 
देन्खन्त्छ। नेपयिको कृद्धष उत्पयदन र उत्पयदकत्वको तिुनयत्मक अध्र्र्न गदया अझै नेपयि खयद्ययन्नमय 
आत्मधनभार हनु सकेको अवस्थय छैन। सरकयरी धनकयर्हरूको त्र् र त्र्यङ्कहरूकै आियरमय पधन 
नेपयिमय नयगररकहरूको खयद्ययन्नको अधिकयर सरुन्क्षत रहेको मयन्न सद्धकने अवस्थय देन्खाँदैन। नेपयिको 
कृद्धष क्षेरमय आबि जनसङ्क्ख्र्य घवदो क्रममय रहेको छ। सन ्२०१८ मय भएको श्रमशन्ि सवेक्षण 
अनसुयर कृद्धष क्षेरमय आबि जनसङ्क्ख्र्य ६०.४ प्रधतशत रहेकोमय सन ्२०२१ को श्रमशन्ि सवेक्षण 
अनसुयर ५०.४ प्रधतशतमय झरेको देन्खन्त्छ। रयद्धिर् जनगणनय २०७८ अनसुयर नेपयिमय कृद्धषमय 
आियररत जनसङ्क्ख्र्य ५०.१ प्रधतशत रहेको देन्खन्त्छ। २०७८ सयिमय सम्पन्न सयतौं रयद्धिर् कृद्धष 
गणनयिे भने कृद्धष कयर्ामय संिग्न पररवयरको अनपुयत ६२.० प्रधतशत देखयएको छ। र्सिे गदया कुि 
गयहास््र् उत्पयदनमय कृद्धष क्षेरको र्ोगदयनसमेत घवदो क्रममय रहेको छ। आ.व. २०८२/८३ मय 
२४ प्रधतशत रहेको छ। नेपयिमय आफ्नै कृद्धष उत्पयदनबयट वषाभर खयन पगु्ने कृषक पररवयरको सङ्क्ख्र्य 
४५ प्रधतशत रहेको छ। कृद्धष क्षेरबयट आशयतीत उपिब्िी नहुाँदय नयगररकको कृद्धष पेशयप्रधतको 
आकषाण घटदो क्रममय रहेको छ। वैदेन्शक रोजगयरी र अन्त्र् क्षेरमय नयगररकहरूको आकषाणको 
कयरण द्धहमयिी र पहयडी क्षेरकय िेरैजसो जधमनहरू बयाँझो हनु थयिेकय छन।् कृद्धष क्षेरप्रधत 
नयगररकहरूको आकषाण अधभवदृ्धि गनाको ियधग नपेयि सरकयरिे कृद्धष धबमय शलु्कमय ८० प्रधतशत 
अनदुयन ददने व्र्वस्थय गरेको छ। आधथाक वषा २०८२/८३ को फयल्गनु मसयन्त्त सम्म ३ ियख ५९ 
हजयर बयिी पशपुन्त्छी तथय मत्स्र् धबमयिेख जयरी भएको छ। कृद्धष क्षेरको उत्पयदन र उत्पयदकत्व 
वदृ्धि गनाको ियधग कृद्धष अनदुयन ददाँइदै आए पधन अपेक्षयकृत रूपमय कृद्धष क्षेरको उत्पयदन र उत्पयदकत्व 
वदृ्धि हनु सकेको छैन। 

स्वदेशमय उत्पयदन कम भएको कयरण नयगररकहरूकय ियधग आवश्र्क पने खयद्ययन्न ठूिो पररमयणमय 
धछमेकी भयरतबयट आर्यधतत भइरहेको अवस्थय छ। खयद्ययन्न बयहेक फिफूि र तरकयरीहरूमय समेत 
नेपयि आत्मधनभार हनु सकेको छैन। नेपयिमय उन्नत र वैज्ञयधनक कृद्धष प्रणयिी अविम्बन गना नस‍दय 
िेरै मेहनत र खिा गरेर पधन अपेन्क्षत उत्पयदन हनु सकेको छैन। भयरतबयट नेपयि धभधरने खयद्ययन्न, 
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फिफूि र तरकयरीको प्रभयवकयरी गणुस्तर जयाँि हनु नस‍दय नेपयिी उपभोियहरू अखयद्य र धबषयददर्िु 
वस्तहुरूको सेवन गना बयध्र् छन।् नयगररकको गणुस्तरीर् खयद्य सधुनन्श्चतय एवं स्वयस््र् र जीवनसाँग 
प्रत्र्क्ष सरोकयर रयख्न ेद्धवषर्मय सरकयर न्जम्मेवयरी धबमखु हनु धमल्दैन। 

खयद्य अधिकयर तथय खयद्य सम्प्रभतुय सम्बन्त्िी ऐन, २०७५ अनसुयर प्रत्रे्क द्धकसयन तथय खयद्य उत्पयदकिे 
पद्धहियन र सम्मयन पयउने, कृद्धष कयर्ाकय ियधग आवश्र्क स्रोत र सयिन, स्थयनीर् बीउधबजन, प्रद्धवधि 
औजयरमय पहुाँि हनु,े खयद्य सन्ञ्चधतको व्र्वस्थय गनुापने िगयर्तकय खयद्य संप्प्रभुतय सम्बन्त्िी कयर्ामय भने 
केही प्रगधत देन्खएको छ। द्धवशेष गरी कृद्धष ज्ञयनकेन्त्द्र र स्थयनीर् तहहरूमयफा त कृद्धषको सिुयरको ियधग 
द्धवधभन्न कयर्ाक्रमहरू सञ्चयिनमय आएकय छन। कयननु बमोन्जम स्थयनीर् तहिे खयद्य जोन्खम रहेकय 
घरपररवयरको द्धववरण अद्ययवधिक गरी खयद्य सहयर्तय पररिर्पर द्धवतरण गने र िन्क्षत घरपररवयरियई 
सहधुिर्त मूल्र्मय वय धनःशलु्क खयद्य सहयर्तय उपिब्ि गरयउनपुने व्र्वस्थय भए पधन र्सको कयर्यान्त्वर्न 
हनु सकेको छैन। 

कृद्धषको ियधग आवश्र्क पने मि समर्मै उपिब्ि हनु सकेको छैन। आकयसे वषयाको भरमय रहेको 
धसाँियई र जिवयर् ुपररवातनकय कयरण समर्मय वषया नहुाँदय तथय वयिी धभरयउने समर्मय पयनी पदया कृद्धष 
उत्पयदकत्व घवने गरेको छ। मिुकुियई खयद्ययन्नमय आत्मधनभार बनयउन कृद्धष, धसंियई, 

वयन्णज्र्िगयर्तकय क्षेरगत नीधतको समर्यनकूुि पररमयजान गरी सोको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्न गना 
जरुरी देन्खन्त्छ। 

३.२.५ उपभोियको अधिकयर 

उपभोियको अधिकयर वस्त ुखररद गने व्र्न्िको अधिकयर मयर होइन  स्वयस््र्, खयद्य सरुक्षय, सूिनय, गणुस्तर, 

सरुन्क्षत सेवय, आधथाक न्त्र्यर् र रयज्र्को धनर्मन क्षमतयसाँग जोधडएको द्धवषर् हो मयनव अधिकयर। खयद्य वस्त,ु 

कृद्धष सयमग्री, औषिी, स्वयस््र् सेवय, र्यतयर्यत, धनमयाण सयमग्री, धडन्जटि सेवय, सहकरी तथय द्धवत्तीर् सेवय, होटि 
पर्ाटन सेवय र सयवाजधनक सेवय उपभोिय अधिकयरकय क्षरेहरू हनु।् संद्धवियनिे उपभोियको हकियई मौधिक 

हककय रूपमय व्र्वस्थय गरेको छ र उपभोिय संरक्षण ऐन, २०७५ िे गणुस्तरीर् वस्त ुतथय सेवय, प्रधतस्पिी 
मूल्र्, सही सूिनय, अननु्ित व्र्यपयररक द्धक्रर्यकियपद्धवरुि उपियर र क्षधतपूधताको अधिकयर समेत प्रदयन 

गदाछ।धमधत २०८१ िैर २ गते सवोच्ि अदयितको फैसियको आियरमय उपभोिय अदयित गठन 
भएको छ। उपभोिय अदयित स्थयपनय भएको पद्धहिो आधथाक वषा २०८१/८२ मय १७ वटय मदु्दय 
दतया भएकोमय ियि ुआधथाक वषा २०८२/० को ८३  फयगनु मसयन्त्तसम्म २४ वटय मदु्दय दतया भएकय 
छन।् र्ससाँगै उपभोिय अदयितमय दतया भएकय कुि मदु्दयको संख्र्य ४१ पगेुको छ। प्रयप्त उजरुीहरूमध्रे् 
२१ वटय मदु्दयको फरछ्र्ौट भइसकेको छ भने २० वटय मदु्दय द्धवियरयधिन रहेकय छन।् 
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मध्र्पूवी एन्शर्मय जयरर र्िुकय कयरण भएको इन्त्िनको मूल्र् वदृ्धिको असर उपभोियको ििुो ििुो 
मय पधुग सकेको छ भन ेइन्त्िनमय भएको मूल्र् वदृ्धि र इन्त्िन अभयवकय कयरण उपभोियहरू प्रभयद्धवत 
बनेकय छन।्  

रुपन्त्देही न्जल्िय ठूिो व्र्यपयररक क्षेर नेपयिको सवैभन्त्दय वढी उद्योग रहेको क्षेर भएको वैदेन्शक 
व्र्यपयर, अस्पतयि, प्रर्ोगशयिय, फयमेसी, र्यतयर्यत, होटि, न्शक्षय सेवय र द्धवत्तीर् सेवयकय कयरण उपभोिय 
जोन्खम बढी भएको न्जल्ियको रूपमय समेत धिन सद्धकन्त्छ। स्वयस््र् सेवय शलु्क, प्रर्ोगशयिय परीक्षण, औषिी 
मूल्र्, स्वयस््र् बीमय ियगू हनुे वय नहनु ेअवस्थय, उपियर खिाको पूवा जयनकयरी र गनुयसो सनुवुयइ उपभोिय 
अधिकयरसाँग जोधडएकय द्धवषर्हरू हनु। उद्योग बन्त्द हुाँदय वस्त ुतथय सेवयको आपूधता, मूल्र् न्स्थरतय र श्रधमक 

पररवयरको उपभोग क्षमतय प्रभयद्धवत हनु स‍दछ। २०८२ श्रयवण र कयन्त्तक मद्धहनयमय कद्धपिवस्त ुन्जल्ियमय 
अनदुयनको DAP मि िकुयएर कयिोबजयरी भएको द्धवषर्साँग सम्बन्न्त्ित प्रकयन्शत समयियरहरूकय आियरमय 
र्ो द्धवषर् उपभोिय अधिकयरको गम्भीर उदयहरण हो। मि द्धकसयनकय ियधग उत्पयदनको आियर भएकयिे 

समर्मै मि नपयउाँदय ियगत, उत्पयदन, ऋण र खयद्य सरुक्षयमय असर पदाछ। सीमयवती बजयरमय गणुस्तरहीन 

खयद्य, अवैि औषिी, धबि द्धवजक धबनयकय सयमयन, नक्किी वस्त,ु नयपतौि ठगी र कृधरम अभयव धसजानय हनु े
जोन्खम समेत रहन्त्छ।  

स्थयनीर् तहिे बजयर अनगुमनियई सदरमकुयममय मयर सीधमत नगरी ग्रयमीण बजयर, औषिी पसि, होटि, खयद्य 

वस्त,ु कृद्धष सयमग्री र र्यतयर्यत सेवयमय द्धवस्तयर गनुा आवश्र्क छ। वैदेन्शक रोजगयरीमय जयन े नयगररक 

म्र्यनपयवर, एजेन्त्ट, मेधडकि, तयधिम र द्धवत्तीर् सेवयकय उपभोिय भएकयिे गित सूिनय, बढी शलु्क र ठगी 
धनर्न्त्रणकय ियधग रयज्र्िे द्धवशेष व्र्वस्थय थदै उपभोिय अधिकयर कयर्यान्त्वर्नकय ियधग संघीर् द्धवभयग, 

प्रदेश सरकयर, न्जल्िय प्रशयसन, प्रहरी, स्थयनीर् तह, खयद्य प्रद्धवधि,औषिी,नयपतौि धनकयर्, वयन्णज्र् कयर्यािर्, 

उपभोिय संस्थय र सञ्चयरमयध्र्मबीि संर्िु अनगुमन आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

ियडपवाकय बेिय मयर बजयर अनगुमन गरेर पर्याप्त हुाँदैन। प्रत्रे्क स्थयनीर् तहिे उपभोिय द्धहत संरक्षण सधमधत 

सद्धक्रर् गने, उजरुी हेल्पियइन रयख्न,े अनगुमन प्रधतवेदन सयवाजधनक गने, मूल्र् सूिी र धबि अधनवयर्ा गने, 

धडन्जटि ठगीबयरे सिेतनय िियउन े र दोषीमयधथ कयरबयही धसफयररस गने व्र्वस्थय गनुापछा। उपभोिय 
अधिकयरियई सयवाजधनक सेवय प्रवयहसाँग जोडेर हेदया नयगररकिे स्वयस््र् िौकी, वडय कयर्यािर्, नयपी, मयिपोत, 

द्धवद्यतु,् खयनेपयनी, बैंक, र्यतयर्यत, द्धवद्ययिर्, अस्पतयि र धडन्जटि सेवयबयट समर्मै, तोद्धकएको शलु्कमय, 
सम्मयनपूवाक र गणुस्तरीर् सेवय प्रयप्त गने अधिकयर रयखेको हनु्त्छ। सेवयमय द्धढियई, दियि, घसु, जयनकयरी 
नददन ेप्रवनृ्त्त, पहुाँिवयियियई प्रयथधमकतय र गनुयसो नसनेु्न अवस्थय उपभोिय अधिकयरको उल्िङ्घन हो।  
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औषिी र स्वयस््र् सेवयमय उपभोिय जोन्खम बढी हनुे भएकयिे धबरयमी अवस्थयमय नयगररकिे वस्त ुतथय सेवय 
छनौट गना स‍ने क्षमतय कमजोर हनुे अस्पतयििे उपियर खिा, परीक्षणको कयरण, औषिीको द्धवकल्प, बीमय 
ियगू हनु ेवय नहनु ेअवस्थय, रेफरि प्रणयिी र गनुयसो गने स्थयन एकीन गरी उपभोियको अधिकयर सरुन्क्षत 
गनुापदाछ। बटुवि न्स्थत एक धनजी फयमेसी संस्थयमय भएको गभापतनको अवस्थयमय उपभोिय कसरी 
अनजयनमय फस्न पगु्दछन भने्न उदयहरणको रूपमय हेना सद्धकन्त्छ। फयमेसीमय म्र्यद गजु्रकेो औषिी, बढी 
मूल्र्, न्िद्धकत्सकको Prescription बयद्धहर औषिी, वय अवैि औषिी भए जीवन र स्वयस््र्मय प्रत्र्क्ष असर गने 
जोन्खम हनुे हदुयाँ स्थयनीर् तह र औषिी व्र्वस्थय धनकयर्िे संर्िु रूपमय औषिी पसि र स्वयस््र् सेवयको 
धनर्धमत अनगुमन गदै उपभोिय अधिकयरको संरक्षण गनुा आवश्र्क देन्खन्त्छ।  

वीउ, मि, द्धवषयदी, उपकरण, पश ुऔषिी र कृद्धष सेवय गणुस्तरीर् नहुाँदय द्धकसयनको उत्पयदन र आर् प्रभयद्धवत 

हनु्त्छ। धमधत २०८२ श्रयवण र कयन्त्तक मद्धहनयमय भएको कद्धपिवस्तमुय मि कयिोबजयरीको घटनयिे 

अनदुयन द्धवतरण प्रणयिी, सहकयरी तथय धडिर, गोदयम, ढुवयनी र वयस्तद्धवक द्धकसयन पद्धहियनमय कमजोरी 
देखयएको छ। धडन्जटि उपभोिय संरक्षण भद्धवष्र्को प्रयथधमकतय द्धवषर् हनु स‍दछ। अनियइन द्धकनमेि, 

मोबयइि बैंद्धकङ, धडन्जटि वयिेट, मद्धहिय तथय बयिबयधिकयहरुियई सयमयन्जक सञ्जयि मयफा त सयइबर 
बधुिङ्ग, द्धपधसङ्ग स्‍र्यम, वैदेन्शक रोजगयरी द्धवज्ञयपन र अनियइन ऋण/िटरी ठगीिे नयगररकियई आधथाक 

तथय मयनधसक क्षधत परु् र्यएको छ भने िेरै उपभोिय ठगीमय परेको द्धवषर् नेपयि प्रहरीमय उजरुी परेको 
त्र्यङ्किे देखयएको छ।  द्धवद्ययिर्, सहकयरी, बैंक, स्थयनीर् तह र प्रहरीको समन्त्वर्मय धडन्जटि सयक्षरतय, 
सरुन्क्षत कयरोबयर, प्रमयण सरुन्क्षत गने तररकय र उजरुी प्रद्धक्रर्य जनस्तरसम्म परु् र्यउदै उपभोियको 
अधिकयरको संरक्षण गनुा जरूरी छ। 

३.२.६ खयनेपयनी तथय सरसफयई 

खयनेपयनी र सरसफयइको द्धवषर्मय शहरी र ग्रयमीण क्षेरकय द्धविमय अन्त्तर देन्खन्त्छ। रुपन्त्देही र बटुवि-भैरहवय 
क्षेरकय केही स्थयनीर् तहमय सेवय पहुाँि तिुनयत्मक रूपमय सहज भए पधन नविपरयसी(बदाघयट ससु्तय 
पन्श्चम)कय बयढी,डुबयन प्रभयद्धवत बस्ती, कद्धपिवस्तकुय सीमयवती गयउाँ, पयल्पय-गलु्मी-अघयाखयाँिीकय पहयडी वडयमय 
महुयन संरक्षण, पयइपियइन ममात, सरुन्क्षत ियरय, सरसफयइ र ढि व्र्वस्थयपन व्र्वन्स्थत हनु सकेको 
देन्खदैन। पयनी धिन घण्टौं टयढय जयनपुने वय मौसमी रूपमय महुयन स‍ुन े अवस्थयिे मद्धहियको श्रम, 

बयिबयधिकयको द्धवद्ययिर् उपन्स्थधत र घरपररवयरको स्वयस््र्मय समेत असर परेको देन्खन्त्छ। गलु्मी 
न्जल्ियको मयधिकय गयउाँपयधिकय ८ न्स्थत ३ घर पररवयरियई स्वच्छ खयनेपयनी उपिब्ि नगरयई द्धवभेद 
गररएको भनी रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगमय प्रयप्त उजरुीकय सम्बन्त्िमय रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोगको समन्त्वर्मय समस्र्य समयियन भएको त्र्िे नयगररकको गनुयसोको समर्मै स्थयनीर् तहिे 
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गरेको सम्बोिनिे नयगररकको रयज्र् प्रधतको भरोसय बढ्ने देन्खन्त्छ भन ेरयज्र्िे नयगररक प्रधत मयनवोन्ित 
व्र्वहयरियई प्रयथधमकतयमय रयखेको पषु्टी हनु्त्छ। आधथाक वषा २०८१/८२ को असयर मसयन्त्तसम्म 
िनु्म्बनी प्रदेशमय ५५४ खयनेपयनी आर्ोजनय सम्पन्न भई १,८४,७५८ घरिरुी ियभयन्न्त्वत भएकोमय 
ियि ुआधथाक बषा २०८२/८३ को िैर मसयन्त्तसम्म थप ५२ आर्ोजनयहरू सम्पन्न भई थप १३,९४२ 
घरिरुी ियभयन्न्त्वत भएकय छन ्(स्रोतः िनु्म्बनी प्रदेश आधथाक सवेक्षण २०८२/८३)। खयनपेयनी सहज 
पहुाँिियई िनु्म्बनी प्रदेशको एक घर एक ियरय कयर्ाक्रमियई वस्तगुत आियरमय परुय गना र्ोजनयियई 

पूवयाियर मयर नभई स्वयस््र्, न्शक्षय र िैद्धङ्गक समयनतयसाँग जोडेर उन्ित बजेटको धबधनर्ोजन  र र्सको 
धनरन्त्तर सपुरीवेक्षण गनुा आवश्र्क देन्खन्त्छ।  

३.२.७ सयमयन्जक सरुक्षय 
प्रत्रे्क व्र्न्िियई सम्मयन, समयनतय र मर्यादयपूणा जीवनर्यपनकय ियधग आवश्र्क आियरभतू 
अधिकयरहरूको प्रत्र्यभधूत  ददियउनकय ियधग रयज्र्िे सयमयन्जक सरुक्षयकय कयर्ाक्रमहरु तजुामय गरी 
कयर्यान्त्वर्न गदाछ। सयमयन्जक सरुक्षयअन्त्तगात सयमयन्जक सहयर्तय, सयमयन्जक बीमय, विृभत्तय, अपयङ्गतय 
भत्तय, स्वयस््र् बीमय, बेरोजगयरी सहयर्तय तथय मयततृ्व संरक्षणजस्तय कयर्ाक्रमहरू रयज्र्िे ियग ुगरेको 
छ। नयगररकियई आधथाक तथय सयमयन्जक जोन्खमबयट संरक्षण प्रदयन गना सयमयन्जकय सरुक्षय कयर्ाक्रमको 
महत्वपूणा र्ोगदयन हनु्त्छ। नेपयिको संद्धवियन िे सयमयन्जक सरुक्षयियई मौधिक हककय रूपमय स्वीकयर 
गरी कमजोर, द्धवपन्न तथय असहयर् वगाको संरक्षण गने दयद्धर्त्व रयज्र्ियई न्जम्मेवयरी ददएको छ। 
आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् प्रधतज्ञयपर (ICESCR) िे पधन 
सयमयन्जक सरुक्षयियई आियरभतू मयनव अधिकयरकय रूपमय मयन्त्र्तय ददएको छ। सयमयन्जक सरुक्षय 
मयनव अधिकयरको प्रभयवकयरी प्रत्र्यभतूी गरयउने मयध्र्म हो, जसिे सयमयन्जक न्त्र्यर्, समयन अवसर र 
समयवेशी द्धवकयसियई सदुृढ गदै नयगररकको सम्मयनपूणा जीवनर्यपन सधुनन्श्चत गना सहर्ोग परु् र्यउाँछ। 

सयमयन्जक सरुक्षय र सेवय प्रवयहमय ज्रे्ष्ठ नयगररक, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि, एकि मद्धहिय, द्धवपन्न पररवयर र 

दीघारोगीहरूियई प्रयथधमकतयमय रयख्दै पररिर्पर, भत्तय, स्वयस््र् बीमय कयर्ाक्रमियई द्धवस्तयर गदै 
नयगररकको सहज पहुाँि स्थयद्धपत गना आवश्र्क छ। सेवयियई सहज र सरि पहुाँि स्थयद्धपत गना रयज्र्िे 
ध्र्यन दददै सेवय उपिब्ि गरयउने धनकयर्मय धनर्मन र सपुरीवेक्षण र दण्ड जररवयनयकय र परुस्कृत गदै 
िग्न ु पनेमय सेवय प्रदयर्क धनकयर् कटौतीिे नयगररकको सहज सवासिुभ स्वयस््र् सेवय प्रयप्त गने 
अधिकयर संकुन्ित हनु पगेुको छ। 

रुपन्त्देहीको कञ्चन गयउाँपयधिकयमय मयनव अधिकयर सवयिबयरे स्थयनीर् नयगररकसंग भएको संवयदबयट स्थयनीर् 
तहियई मयनव अधिकयरकय सवयिहरूमय जवयफदेही धनकयर्को रूपमय स्थयपीत गनुापने र र्स्तय कयर्ाक्रम 
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अन्त्र् स्थयनीर् तहहरूबयट समेत धनरन्त्तर सञ्चयिन गनुापने देन्खन्त्छ। कद्धपिवस्तकुो कृष्णनगर, 
द्धवजर्नगरमय न्शक्षय र सेवय पहुाँि कमजोर देन्खएको, नविपरयसीकय ससु्तय, सरयवि क्षेरमय स्वयस््र् र 

सयवाजधनक सेवय प्रवयहकय सवयिमय कैद्धफर्त देन्खएको र रूपन्त्देहीको मयर्यदेवी गयउाँपयधिकयमय सयवाजधनक 
सेवय प्रवयह गने केही धनकयर्हरूको शौियिर् फोहोर र दगुान्न्त्ित रहेको पयइएकोमय तत्कयि सिुयरकय 
ियधग सम्बन्न्त्ित धनकयर्ियई सझुयव ददएकोमय तत्कयि सिुयरकय ियधग पहि कदमी धिएको आर्ोगको 
अनमुगन टोिीिे प्रत्र्क्ष अनभुधुत समेत गरेको धथर्ो।  

कद्धपिवस्त,ु रूपन्त्देही र नविपरयसी(बदाघयट ससु्तय पन्श्चम) न्जल्ियहरुमय भयरतसंग धसमयनय जोधडएकय 
गयउाँहरुमय कृद्धष उत्पयदन तथय सीमय व्र्यपयर प्रमखु भएकयिे बीउ, मि, द्धवषयदी, धसंियइ र बजयर मूल्र्मय 
अधनर्धमततय हुाँदय द्धकसयन प्रत्र्क्ष रूपमय प्रभयद्धवत भैरहेकोमय रुपन्त्देहीकय शहरी उपभोिय र उत्पयदक 

द्धकसयनबीि मूल्र् शृंखियमय असमयनतय देन्खएको छ।  

िनु्म्बनी प्रदेश र्ोजनय आर्ोगको दोस्रो आवधिक र्ोजनयमय धनरपेक्ष गररबीको दर २४.३५ प्रधतशतबयट 
१५ प्रधतशतमय झयने िक्ष्र् रयन्खएको छ। र्सको अथा आगयमी अवधिमय कररब ९.३५ प्रधतशत धबन्त्दिेु 
गररबी घटयउनपुने हनु्त्छ। र्ो िक्ष्र् महत्वयकयंक्षी भए पधन सयमयन्जक न्त्र्यर्कय दृद्धष्टिे अत्र्न्त्त आवश्र्क 
छ। गररबी उच्ि रहाँदय न्शक्षय, स्वयस््र्, पोषण, आवयस, रोजगयरी र सयमयन्जक सरुक्षयमय नयगररकको पहुाँि 
कमजोर हनु्त्छ। त्र्सैिे गररबी न्त्रू्नीकरणियई केवि आर् वदृ्धि मयर नभई सयमयन्जक सरुक्षय, सीप 
द्धवकयस, उत्पयदनमूिक रोजगयरी, र सीमयन्त्तकृत समदुयर्को सशिीकरणसाँग जोड्नपुने हनु्त्छ। मद्धहिय, 
र्वुय, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि, दधित, आददवयसी जनजयधत तथय ग्रयमीण क्षेरकय नयगररकियई श्रम बजयरमय 
सहभयगी गरयउन ुआवश्र्क हनु्त्छ। श्रम अधिकयरको दृद्धष्टिे सरुन्क्षत कयर्ास्थि, न्त्रू्नतम पयररश्रधमक, 

सयमयन्जक सरुक्षय, वैदेन्शक रोजगयरीमय ठगी धनर्न्त्रण र अनौपियररक क्षेरमय कयम गने श्रधमकको 
संरक्षणियई प्रयथधमकतय ददनपुछा।  
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३.३ मद्धहियको अधिकयर 

मद्धहियको हैधसर्तमय समग्र व्र्न्ित्व द्धवकयससाँग जोधडएकय अधिकयरहरू मद्धहियको अधिकयर अन्त्तगात 
पदाछन।् र्ी अधिकयरियई रयद्धिर्, क्षेरीर् र अन्त्तरयाद्धिर् दस्तयवेज र कयननुमय उल्िेख गररएको पयइन्त्छ। 
मयनव अधिकयरको द्धवश्वव्र्यपी घोषणयपर, १९४८ को ियरय १ मय सबै व्र्न्ि जन्त्मजयत स्वतन्त्र तथय 
प्रधतष्ठय र अधिकयरमय समयन हनुे र ियरय २ मय सबै अधिकयर द्धवनयिैद्धङ्गक द्धवभेद सबैियई समयन रूपमय 
प्रयप्त हनुे उल्िेख छ। मद्धहियको रयजनीधतक अधिकयरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि, १९५३ को ियरय २ िे 
मद्धहियियई परुुषसरह रयजनीधतक अधिकयर प्रदयन गदै मतदयन गना पयउने, धनवयान्ित हनु पयउने, सयवाजधनक 
पदियरण गना पयउनेिगयर्तकय अधिकयरको सधुनन्श्चततय गरेको छ। नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयर 
द्धवषर्क प्रधतज्ञयपर, १९६६ र आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् 
प्रधतज्ञयपर, १९६६ को ियरय २ र ३ िे पक्ष रयिहरूियई अधभसन्न्त्िमय उल्िेन्खत अधिकयर िैद्धङ्गक 
द्धवभेदधबनय सम्मयन र सधुनन्श्चत गना रयज्र्पक्षियई धनदेशन गरेकय छन।् मद्धहियद्धवरुि हनुे सबै प्रकयरकय 
भेदभयव उन्त्मूिन गने अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि, १९७९ िे िैद्धङ्गक द्धवभेद अन्त्त्र् गना सबै पक्ष रयिहरूियई 
रयद्धिर् कयननुमय मद्धहिय अधिकयर संरक्षणसम्बन्त्िी व्र्वस्थय गनुापने दयद्धर्त्व सजृनय गरेको छ। द्धवभेदकयरी 
व्र्वस्थयहरू खयरेज गना तथय नर्याँ कयननुहरूको धनमयाण गना र मद्धहिय अधिकयरको प्रभयवकयरी संरक्षणकय 
ियधग रयद्धिर् संर्न्त्रको धनमयाण गनासमेत रयज्र् पक्षको दयद्धर्त्व हनुे भनी उल्िेख गरेको छ। 
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नेपयिको संद्धवियनको ियरय ३८ मय मद्धहियको हकअन्त्तगात समयन वंशीर् हक, मयततृ्व र प्रजनन 
स्वयस््र्सम्बन्त्िी हक, मद्धहिय भएकै कयरणबयट गररने कुनै पधन द्धकधसमको द्धहंसय वय शोषण धबरूिको 
हक, समयनपुयधतक समयवेशी धसियन्त्तको आियरमय रयज्र्कय सबै धनकयर्मय सहभयधग हनुे हक, न्शक्षय र 
स्वयस््र्को हक, रोजगयरीमय सकयरयत्मक धबभेदकय आियरमय द्धवशेष हक, सम्पन्त्तमय समयन हकिगयर्तकय 
व्र्वस्थयहरू गररएकय छन।् नेपयिमय मद्धहियकय अधिकयरहरूको संरक्षण र प्रविानकय, मिुकुी देवयनी 
संद्धहतय, २०७४, मिुकुी अपरयि संद्धहतय, २०७४, घरेि ुद्धहंसय (कसरु तथय सजयर्) ऐन, २०६६ िगयर्तकय 
कयननुहरू ियगू भएकय छन।् र्ी कयननुहरूिे मद्धहियियई समयनतय, सम्पन्त्तमयधथको अधिकयर, न्शक्षय, 
स्वयस््र्, रयजनीधतक सहभयधगतय तथय द्धहंसयबयट मिु जीवनर्यपन गने अधिकयर सधुनन्श्चत गरेकय छन।् 
संद्धवियनिे रयज्र्कय द्धवधभन्न धनकयर्मय मद्धहियको समयवेशी प्रधतधनधित्वको व्र्वस्थय गरेको छ, जसकय 
कयरण स्थयनीर्, प्रदेश तथय संघीर् तहमय मद्धहियको सहभयधगतय उल्िेखनीर् रूपमय विृी भएको छ।हयिै 
सम्पन्न प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयािनमय िनु्म्बनी प्रदेशमय प्रत्र्क्ष तफा  मद्धहियहरूको उम्मेद्वयरी दतया 
भए पधन कोही पधन उम्मेद्वयर धनवयान्ित हनु नसकेको देन्खन्त्छ। र्सिे रयजनीधतको मूि प्रवयहमय 
मद्धहियको सहभयधगतयकय ियधग अझै केही समर् पखानपुने अवस्थय छ।  

िनु्म्बनी प्रदेश प्रहरी कयर्यािर्को त्र्यङ्क अनसुयर मद्धहिय तथय बयिबयधिकय मयधथ हनुे अपरयिको 
घटनयहरूमय कमी हुाँदै गएको पयइन्त्छ। जस अनसुयर आधथाक वषा २०८०/८१ मय ७२९ घटनयको 
जयहेरी दतया भएकोमय २०८१/८२ मय ६१४ र २०८२/८३ मय ५८१ दतया भएकय धथए। कुि 
अपरयिकय घटनयहरूमय मद्धहिय तथय बयिबयधिकय मयधथ हनुे अपरयधिक घटनयहरूको सङ्क्ख्र्यको प्रधतशत 
६.८७ हनु आउाँछ। 

पहयडी न्जल्ियहरू गलु्मी, अघयाखयाँिी र पयल्पयमय रयज्र् पक्षको तिुनयमय गैररयज्र् पक्षबयट हनुे अमयनवीर् 
व्र्वहयरकय घटनयहरू तिुनयत्मक रूपमय बढी देन्खएकय छन।् द्धवशेषगरी गलु्मी र अघयाखयाँिी न्जल्ियमय 
बो‍सीको आरोपमय मद्धहियमयधथ शयरीररक तथय मयनधसक र्यतनय ददने, सयमयन्जक बद्धहष्कयर गने तथय 
अपमयनजनक व्र्वहयर गने घटनयहरू सयवाजधनक भएकय छन।् गलु्मीमय ५२ वषीर्य एकि मद्धहियियई 
बो‍सीको आरोप िगयई मिमूर खवुयउने प्रर्यस गररएको तथय सयमयन्जक रूपमय बद्धहष्कयर गररएको 
घटनय मयनव मर्यादय, समयनतय र र्यतनयमिु जीवनको अधिकयरमयधथको गम्भीर उल्िङ्घनकय रूपमय 
देन्खएको छ (नर्याँ पधरकय, २०८२ फयगनु ४)। 
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त्र्सैगरी, अघयाखयाँिीमय अन्त्तरजयतीर् प्रमे द्धववयहको द्धवषर्ियई धिएर दधित पररवयरकय सदस्र्हरूियई 
थनुछेक गने तथय अपमयनजनक व्र्वहयर गररएको घटनय सयवाजधनक भएको धथर्ो, जसिे जयतीर् द्धवभेद 
तथय अमयनवीर् व्र्वहयर अझै पधन समयजकय द्धवधभन्न तहमय द्धवद्यमयन रहेको संकेत गदाछ (रयतोपयटी, 
२०८३ वैशयख ११)। र्स्तय घटनयहरूिे संद्धवियन तथय प्रिधित कयननुिे प्रत्र्यभतू गरेकय समयनतय, 
द्धवभेदद्धवरुिको अधिकयर, मयनव मर्यादय तथय र्यतनयमिु जीवनको अधिकयरको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्नमय 
थप िनुौती रहेको देखयउाँछन।् 

र्घद्धप, कयननुी तथय नीधतगत सिुयरकय बयबजदु मद्धहियद्धवरुि हनुे घरेि ुद्धहंसय, बियत्कयर, मयनव बेिधबखन, 

बयिद्धववयह तथय िैद्धङ्गक द्धवभेदकय घटनयहरू अझै िनुौतीकय रूपमय रहेकय छन।् कयननुी व्र्वस्थयको 
अवस्थय सिुयरोन्त्मखु भएतय पधन सयमयन्जक तथय व्र्वहयररक रूपमय ती कयननुहरूको प्रभयवकयरी 
कयर्यान्त्वर्न अझै िनुौतीपूणा रहेकय छन।् 

३.४ बयिबयधिकयको अधिकयर 

बयि संरक्षण, बयि सहभयधगतय, बयि वियउ, बयि द्धवकयस िगयर्त बयिबयधिकयको सवयाद्धङ्गण द्धवकयससाँग 
सम्बन्न्त्ित अधिकयरहरू बयि अधिकयर धभर पदाछन।् बयि अधिकयर सम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि, 

१९८९ िे १८ वषामधुनकय व्र्न्िहरूियई बयिबयधिकय भनी पररभयद्धषत गरेको छ। बयिअधिकयर 
सम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि, १९८९, सशस्त्र द्वन्त्द्वमय बयिबयधिकयको प्रर्ोग र बयिबयधिकयको 
बेिधबखन, बयि वेश्र्यवनृ्त्त र अन्श्लि न्िरणद्धवरुि बयि अधिकयरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्िको इच्छयिीन आिेख, 

२००० द्धवशेष मयधनन्त्छन।् अन्त्तरयाद्धिर् श्रम सङ्गठनसम्बन्त्िी महयसन्न्त्िहरूमय न्त्रू्नतम उमेरसम्बन्त्िी 
महयसन्न्त्ि, १९७३ र धनकृष्ट बयि-श्रम उन्त्मूिन गने महयसन्न्त्ि, १९९९ रहेकय छन।् त्र्सै गरी क्षेरीर् 
महयसन्न्त्िहरूमय दन्क्षण एधसर्यमय बयिकल्र्यण प्रविानकय ियधग क्षेरीर् व्र्वस्थयसम्बन्त्िी सयका  महयसन्न्त्ि, 

२००२ मय पधन बयिअधिकयरको बयरेमय उल्िेख छ। र्ी व्र्वस्थयहरूिे बयिबयधिकयको सवोत्तम द्धहत, 

दीघाजीवन र द्धवकयस, भेदभयवरद्धहततय र सहभयधगतयियई द्धवशेष जोड ददएकय छन।् 

त्र्सै गरी रयद्धिर् कयननुहरूमय पधन बयिअधिकयरियई संरक्षण गररएको पयइन्त्छ। नेपयिको संद्धवियनको 
ियरय ३९ मय बयिबयधिकयको अधिकयरियई मौधिक हकको रूपमय उल्िेख गररएको छ। संद्धवियनतः 
बयिबयधिकयको पद्धहियन तथय नयमको हक, पयिनपोषण, आियरभतू स्वयस््र् र सयमयन्जक सरुक्षय, 
शयरीररक, मयनधसक वय अन्त्र् कुनै पधन द्धकधसमको शोषणद्धवरुिको हकमय जोड ददइएको छ। असहयर्, 
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अनयथ, ससु्त मनन्स्थधत, द्वन्त्द्वपीधडत, द्धवस्थयद्धपत एवम ्जोन्खममय परेकय र सडक बयिबयधिकयियई रयज्र्बयट 
द्धवशेष सदु्धविय हनु,े किकयरखयनय, खयनी वय र्स्तै अन्त्र् जोन्खमपूणा कयममय िगयउन वय सेनय, प्रहरी वय 
द्वन्त्द्वमय प्रर्ोग गना नपयइने उल्िेख छ। रयद्धिर् बयिबयधिकय नीधत, २०८० तजुामय गररएको छ। 
बयिबयधिकय सम्बन्त्िी ऐन, २०७५ कयर्यान्त्वर्नमय छ। बयि-श्रम (धनषिे र धनर्धमत गने) ऐन, २०५६, 

कमैर्य श्रम (धनषिे गने सम्बन्त्िी) ऐन, २०५८, िैद्धङ्गक समयनतय कयर्म गना केही नेपयि ऐन संशोिन 
गना बनेको ऐन, २०६३, घरेि ुद्धहंसय (कसूर र सजयर्) ऐन, २०६६, कयर्ास्थिमय हनुे र्ौनजन्त्र्, द्धहंसय 
धनवयरण ऐन, २०७१ मय समेत बयिबयधिकयकय अधिकयरको सम्बन्त्िमय द्धवधभन्न व्र्वस्थयहरू गररएकय 
छन।् 

बयिअधिकयरको मदु्दयियई कयर्यान्त्वर्नमय ल्र्यउन अन्त्तरयाद्धिर् र रयद्धिर् तहमय द्धवधभन्न संर्न्त्रहरू धनमयाण 
भएकय छन।् बयि अधिकयरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्िको कयर्यान्त्वर्नको ियधग बयिअधिकयर सधमधतको स्थयपनय 
गररएको छ। पक्षरयिहरूिे सधमधतियई पक्षरयि भएको दईु वषाधभरमय प्रयरन्म्भक प्रधतवेदन र प्रत्रे्क 
पयाँि-पयाँि वषामय आवधिक प्रधतवेदन पेस गनुापने दयद्धर्त्व तोद्धकएको छ। द्धवश्वव्र्यपी आवधिक समीक्षय 
(४.५ वषामय हनुे) मय पधन बयिअधिकयरकय द्धवषर्, पक्षरयिहरूिे आफ्नो दयद्धर्त्व पूरय गरे-नगरेको 
द्धवषर्मय छिफि हनु्त्छ। छिफिबयट प्रयप्त धनष्कषाको आियरमय पक्षरयििे धनवयाह गनुापने भधूमकयको 
सम्बन्त्िमय धसफयररस हनुे गदाछ। त्र्सै गरी केन्त्द्रीर्, प्रदेश र स्थयनीर् तहमय बयिबयधिकयको अधिकयरको 
धनधमत्त द्धवधभन्न संर्न्त्रहरू गठन गररएकय छन।्  

बयिअधिकयरसाँग सम्बन्न्त्ित रयद्धिर् नीधत, कयननु,र्ोजनय तथय कयर्ाक्रम एवं संर्न्त्रहरू बयिमैरी 
प्रकृधतकय छन।् बयिबयधिकय केन्न्त्द्रत द्धवधभन्न कयर्ाक्रमहरूसमेत हुाँदै आएकय छन।् बयिबयधिकयको 
न्शक्षय, स्वयस््र्, पोषण, पद्धहियन, संरक्षण, द्धवकयस र सहभयधग हनु पयउने अधिकयरहरूसाँग सम्बन्न्त्ित द्धवधभन्न 
द्धवषर्गत कयर्ाहरू सङ्घ, प्रदेश र स्थयनीर् तहबयट सञ्चयिनमय रहेकय छन।् मखु्र्तः न्शक्षय तथय द्धवकयससाँग 
सम्बन्न्त्ित कयर्ाक्रमहरूमय अधनवयर्ा र धनःशलु्क आियरभतू न्शक्षय, धनःशलु्क मयध्र्धमक न्शक्षय, प्रयरन्म्भक 
बयिद्धवकयस, द्धवज्ञयन तथय प्रद्धवधि न्शक्षय, द्धवद्ययिर् ददवय खयजय, सेधनटरी प्र्यड द्धवतरण, द्धवद्धवि द्धकधसमकय 
छयरवनृ्त्तहरू तथय सेवय सदु्धवियहरू, भौधतक पूवयाियरहरू, शैन्क्षक जनशन्िको क्षमतय अधभवदृ्धि, शैन्क्षक र 
प्रद्धवधिमूिक सयमग्री तथय उपकरणहरूको व्र्वस्थय िगयर्तकय छन।् द्धवद्ययिर् शयन्न्त्त क्षेर, बयिमैरी 
द्धवद्ययिर्, अपयङ्गमैरी,समयवेशी, भर्रद्धहत, गणुस्तरीर् न्शक्षय तथय द्धवद्ययिर् भनया अधभर्यनजस्तय कयर्ाक्रमहरू 
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कयर्यान्त्वर्नमय रहेकय छन।् स्वयस््र् र पोषणसाँग सम्बन्न्त्ित द्धवधभन्न कयर्ाक्रमहरू सञ्चयिनमय रहेकय 
छन।् 

र्ी सकयरयत्मक पक्ष हुाँदयहुाँदै पधन बयिबयधिकयको क्षेरमय अझै पधन प्रशस्त िनुौधतहरू रहेकय छन।् 
असमयन न्शक्षय प्रणयिी, भौगोधिक द्धवकटतय, िैद्धङ्गक, आधथाक, सयमयन्जक तथय जयतीर् द्धवभेदजस्तय 
समस्र्यहरू द्धवद्यमयन छन।् गररबी, सयमयन्जक वद्धहष्करण, अपयङ्गतय, बसयइाँसरयई, बयिश्रम, सयमयन्जक 
मूल्र्मयन्त्र्तयहरू तथय िैद्धङ्गक भेदभयव आददकय कयरण सबै बयिबयधिकय द्धवद्ययिर् भनया हनु र धनर्धमत 
उपन्स्थत हनु सकेको पयईदैन। बयिमैरी द्धवद्ययिर्को सङ्क्ख्र्य न्त्रू्न रहेकय छन।् 

नेपयिको आधथाक, सयमयन्जक पररवेश, सङ्गत र पयररवयररक अवस्थयको कयरण बयिबयधिकयहरू कम 
उमेरमय नै अपरयधिक द्धक्रर्यकियपमय संिग्न रहने क्रम बद्धढरहेको पयइएको छ। बयिबयधिकयसम्बन्त्िी 
ऐनिे बयिअधिकयरको सम्मयन र संरक्षण गदै कसूरजन्त्र् आपरयधिक द्धक्रर्यकियपमय संिग्न 
बयिबयधिकयहरूियई बयि सिुयरगहृमय रयख्नपुने व्र्वस्थय गरेको छ। पधछल्िो वषाहरूमय बयिसिुयर 
गहृहरूमय बयिकहरूको सङ्क्ख्र्य वदृ्धि हुाँदै गएको देन्खन्त्छ। िनु्म्बनी प्रदेशमय रहेकय बयि सिुयर गहृ 
भैरहवय, नौवस्तय र जरे्न्त्दमुय जम्मय ४१८ जनय बयिधबझ्र्यईकतयाहरू रहेकय छन ्जसमध्रे् ७ जनय 
द्धवदेशी मिुकय रहेकय छन।् २०८२ भदौ २४ को आन्त्दोिनकय क्रममय भयगेकय ७७ जनय हयि सम्म 
पधन फरयर रहेकय छन।् (स्रोतः कयरयगयर व्र्वस्थय द्धवभयग २०८३ जेठ मद्धहनयको मयस्केवयरी)   

प्रद्धवधिको तीव्र द्धवकयससाँगै बयिबयधिकयहरूिे आफ्नय अधिकयरसम्बन्त्िी जयनकयरी प्रयप्त गना र गनुयसो 
दतया गने मयध्र्मकय रूपमय ChatGPT जस्तय कृधरम बदु्धिमत्तयमय(Artificial Intelligence) आियररत 
प्िेटफमाहरूको प्रर्ोग गना थयिेकय छन।् बयिअधिकयर उल्िङ्घनकय घटनयहरूमय र्स्तय प्रद्धवधिहरूिे 
सम्बन्न्त्ित धनकयर्हरू, द्धवशषेतः रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, जस्तय संस्थयहरूसाँग सम्पका  गना मयगादशान 
प्रदयन गने हुाँदय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्मय बयिबयधिकयको 
अधिकयरसम्बन्त्िी उजरुीहरूको संख्र्य बढ्दै गएको छ।  द्धवद्ययिर्हरूमय द्धवद्ययिर् प्रशयसनिे जबरजस्ती 
कपयि कयद्धटददएको भनी २ वटय इमेि मयफा त तथय २ वटय टेधिफोन मयफा त उजरुीमय बयिबयधिकयको 
व्र्न्िगत स्वतन्त्रतय, मर्यादय तथय व्र्न्ित्व द्धवकयसको अधिकयर उल्िङ्घन भएको दयबी गररएको छ। 
र्सिे बयिबयधिकयहरूमय आफ्नो अधिकयर प्रधत सिेतनय अधभवदृ्धि हुाँदै गएको देन्खन्त्छ भने कताव्र् र 
अनशुयसन पयिनयमय गम्भीर नभएको भनी सम्बन्न्त्ित धनकयर्बयट ध्र्यनयकषाण समेत भएको 
छ।द्धवद्ययिर्मय शयरीररक दण्ड ददएको भनी एउटय उजरुी पना आएकोमय उि उजरुी अनसुन्त्ियनकय 
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क्रममय बयि मनोद्धवज्ञयनवेत्तयको समेत सहर्ोगमय उजरुी अनसुन्त्ियन गररएको धथर्ो। बयिबयधिकयको 
सवयाद्धङ्गण द्धवकयसमय पयररवयररक वयतयवरणको महत्वपूणा भमूीकय हनु्त्छ। पयररवयररक वयतयवरणको असर 
द्धवद्ययिर्को पठनपयठन र कक्षय व्र्वस्थयपनमय समेत त्र्सको प्रभयव देन्खने भने्न बयि मनोद्धवज्ञयनवेत्तयको 
परयमशा रहेको धथर्ो। त्र्सैिे बयिबयधिकयको सवोत्तम द्धहतकय ियधग पयररवयररक वयतयवरण बयि मैरी 
हनु आवश्र्क छ।    

नेपयिमय २० वषाभन्त्दय कम उमेरमय द्धववयह गना कयननुी रूपमय धनषिे गररएको छ। गररबी, अन्शक्षय, 
परम्परयगत सोि, िैद्धङ्गक असमयनतय र बयिअधिकयरसम्बन्त्िी पर्याप्त िेतनयको अभयवकय कयरण िनु्म्बनी 
प्रदेशमय बयिद्धववयह अझै पधन एउटय गम्भीर सयमयन्जक समस्र्यकय रूपमय रहेको छ । बयिद्धववयहकय 
कयरण द्धवशेषगरी बयधिकयहरूिे आफ्नो न्शक्षय, स्वयस््र् र व्र्न्िगत द्धवकयसकय अवसरहरू गमुयउन ुपने 
अवस्थय धसजानय हनु्त्छ। र्सिे उनीहरूको शयरीररक र मयनधसक स्वयस््र्मय समेत नकयरयत्मक असर 
पयनुाकय सयथै द्धकशोर अवस्थयमै गभाियरण, घरेि ु द्धहंसय र दीघाकयिीन सयमयन्जक-आधथाक समस्र्यको 
जोन्खम बढयउाँछ। रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्मय दतया भएको एक उजरुीकय 
अनसुयर जयतीर् तथय आधथाक कयरणिे केही नयबयधिग प्रमेीप्रधेमकयहरूियई जबरजस्ती छुट्ययइने गररएको 
भन,े उस्तै पररन्स्थधतमय बयिद्धववयहकय घटनयहरू गोप्र् रूपमय सम्पन्न हनुे गरेको पधन पयईर्ो। समयन्जक 
सञ्जयिको प्रभयविे द्धवद्ययिर्मय अध्र्र्नरत वयिबयधिकयहरूधबि भएको प्रमे सम्बन्त्िकय द्धवषर्मय शरीर 
बन्त्िक तथय जबरजस्ती करणी सम्बन्त्िी जयहेरी दतया हनुे गरेको छ। 

बयि द्धववयह अन्त्त्र्कय सम्बन्त्िमय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगिे रयद्धिर् जयाँिबझु गरररहेको र त्र्सकय 
ियधग आवश्र्क त्र्यङ्ककय ियधग सरोकयरवयियहरूधबि रयर् परयमशा तथय सझुयब संकिनकय ियधग 
स्थयनीर् तवरमय Focus Group Discussion, Key Informant Interview र प्रयदेन्शक परयमशा बैठक समेत 
र्स अविीमय सम्पन्न गररएको छ। 

३.५ जयधतर् भेद्भयव द्धवरुिको अधिकयर 

मयनव अधिकयरको द्धवश्वव्र्यपी घोषणयपर १९४८ को ियरय २ िे जयधत, वणा, धिङ्ग, भयषय, िमा, रयजनीधतक 
वय अन्त्र् द्धवियरियरय, रयद्धिर् वय सयमयन्जक उत्पन्त्तजस्तय कुनै पधन आियरमय कुनै द्धकधसमको भेदभयव गना 
नपयइने व्र्वस्थय गरेको छ। र्स घोषणयपरको उल्िङ्घन गरी गररएको कुनै पधन प्रकयरको भेदभयव 
द्धवरुि वय त्र्स्तो भेदभयवको दरुुत्सयहनद्धवरुि संरक्षण पयउने अधिकयर हनुे व्र्वस्थय छ । सवै प्रकयरकय 



48 

जयतीर् भेदभयव उन्त्मूिनसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि, १९६५ िे जयतीर् द्धवखण्डन तथय रंगभेदको 
धनन्त्दय गदाछ। र्स महयसन्न्त्ििे सबै पक्षरयिहरूियई आफ्नो क्षेरयधिकयरअन्त्तगातकय ईियकयहरूमय सबै 
प्रकयरकय जयतीर् भेदभयवजन्त्र् ब्र्वहयरियई रोक िगयउन, धनषिे गना तथय उन्त्मूिन गना धनदेन्शत गरेको 
छ। नेपयि सन ्१९७१ जनवरी ३० मय र्स महयसन्न्त्िको पक्षरयि भईसकेको छ। 

नेपयिको संद्धवियनको प्रस्तयवनयमय सबै प्रकयरकय द्धवभेद र उत्पीडनको अन्त्त्र् गने, जयतीर्, क्षेरीर्, भयद्धषक, 

ियधमाक, िैद्धङ्गक द्धवभेद र सबै प्रकयरकय छुवयछुतको अन्त्त्र् गने उल्िेख छ। संद्धवियनको ियरय २४ मय 
छुवयछुत तथय भेदभयव द्धवरुिको हकअन्त्तगात उपियरय (१) मय कुनै पधन व्र्न्िियई धनजको उत्पन्त्त, 

जयत, जयधत, समदुयर्, पेशय, व्र्वसयर् वय शयरीररक अवस्थयको आियरमय कुनै पधन नीन्ज तथय सयवाजधनक 
स्थयनमय कुनै प्रकयरको छुवयछूत वय भेदभयव गना नपयइने, उपियरय (३) मय छुवयछुत तथय जयतीर् 
द्धवभेदियई कुनै पधन द्धकधसमिे प्रोत्सयहन गना नपयइने, उपियरय (५) मय सबै प्रकयरकय छुवयछुत तथय 
भेदभयवजन्त्र् कयर्ा गम्भीर सयमयन्जक अपरयिकय रूपमय कयननुबमोन्जम दण्डनीर् हनुे र त्र्स्तो कयर्ाबयट 
पीधडत व्र्न्िियई कयननुबमोन्जम क्षधतपूधता पयउने व्र्वस्थय रहेको देन्खन्त्छ। र्सै गरी ियरय ४० िे 
दधितियई रयज्र्कय सबै धनकयर्मय समयनपुयधतक समयवेशी धसियन्त्तको आियरमय सहभयगी, सयवाजधनक 
सेवयिगयर्तकय रोजगयरीकय अन्त्र् क्षेरमय कयननुवमोन्जम द्धवशेष व्र्वस्थय, छयरवनृ्त्तसद्धहत धनःशूल्क न्शक्षय, 
स्वयस््र् र सयमयन्जक सरुक्षयिगयर्तकय व्र्वस्थयहरू गररएकय छन।् ियरय ४२ िे सयमयन्जक न्त्र्यर्को 
धसियन्त्तबमोन्जम दधित र कमजोर व्र्न्िहरूियई संरक्षण गररने कुरय उल्िेख गरेको छ। 

रयज्र्कय धनदेशक धसियन्त्त नीधत तथय दयद्धर्त्वको ियरय ५१(ग) सयमयन्जक र सयाँस्कृधतक रूपयन्त्तरण 
सम्बन्त्िी नीधत अन्त्तगात बुाँदय नम्बर (५) मय समयजमय द्धवद्यमयन िमा, प्रथय, परम्परय, रीधत तथय संस्कयरकय 
नयममय हनुे सबै प्रकयरकय द्धवभेद, असमयनतय, शोषणको र अन्त्र्यर्को अन्त्त्र् गने रयज्र्को नीधत रहेको 
छ। 

र्सैगरी संद्धवियनको ियरय ८४ संघीर् व्र्वस्थयद्धपकय गठन सम्बन्त्िी व्र्वस्थय अन्त्तरगत रयजनीधतक दििे 
उम्मेदवयरी दददय जनसख्र्यको आियरमय आियरमय मद्धहिय, दधित, आददवयसी जनजयधत, खस आर्ा, मिेसी, 
थयरू, मन्स्िमु, द्धपछधडएको क्षेर समेतबयट बन्त्दसिीकय आियरमय प्रधतधनधित्व गरयउने ब्र्वस्थय गरेको 
छ। र्सैगरी ियरय ८६ िे रयद्धिर् सभयको गठन गदया प्रत्रे्क प्रदेशबयट कम्तीमय तीनजनय मद्धहिय, एक 
जनय दधित र एक जनय अपयंगतय भएकय व्र्न्ि वय अल्पसंख्र्क सद्धहतआठ जनय गरी धनवयान्ित छपन्न 
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जनय।  त्र्सैगरी प्रदेश व्र्वस्थयद्धपकय गठन सम्बन्न्त्ि व्र्वस्थयको ियधग  ियरय १७६ िे पधन  संद्धवियनको 
ियरय ८४ बमोन्जम गनुा पने उल्िेख छ। 

स्थयनीर् कयर्ापयधिकय गठन सम्बन्त्िी व्र्वस्थयकय ियधग संद्धवियनको ियरय २१५ गयउाँ कयर्ापयधिकय 
अध्र्क्ष र उपयध्र्क्ष सम्बन्त्िी व्र्वस्थय: ियरय २१६ नगर कयर्ापयधिकय प्रमखु र उपप्रमखु सम्बन्त्िी 
व्र्वस्थय: ियरय २२२ गयउाँ सभयको गठनः ियरय २१६ को उपियरय (४) बमोन्जम दधित,अल्पसं ख्र्क 
अपयङ्गतय भएकय ब्र्न्िियई सहभयधग गरयउन ुपने प्रयवियन रहेको छ। 

र्सै गरी जयतीर् तथय अन्त्र् सयमयन्जक छुवयछूत र भेदभयव (कसूर र सजयर्) ऐन, २०६८, मिुकुी 
फौजदयरी (कसूर र सजयर्) ऐन, २०७४ र मिुकुी अपरयि संद्धहतय, २०७४ िे जयधतपयधतको आियरमय 
गररने छुवयछुत वय अन्त्र् भेदभयवपूणा कयर्ाियई सयमयन्जक अपरयिको रूपमय दण्डनीर् बनयएकय छन।् 
जयतीर् भेदभयवजन्त्र् कयर्ाियई मिुकुी फौजदयरी कयर्ाद्धवधि संद्धहतय, २०७४ को अनसूुिी १ मय समयवेश 
गरी र्स्तय प्रकयरकय घटनयमय धमियपर वय मेिधमियप गनासमेत नसद्धकन ेव्र्वस्थय गरेको छ। छुवयछूत 
तथय जयतीर् भेदभयवद्धवरुिको संवैियधनक तथय कयननुी अधिकयरको अवस्थय अनगुमनकय ियधग रयद्धिर् 
मयनव अधिकयर आर्ोगिे रुज ुसूिी तर्यर पयरेको छ। 

जयधतर् द्धवभेद आधथाक गररबीसाँग मयर सम्बन्न्त्ित छैन; र्ो ऐधतहयधसक रूपमय संस्थयगत द्धवभेद, सयमयन्जक 
बद्धहष्करण र मयनव मर्यादयमयधथको आघयतसाँग सम्बन्न्त्ित द्धवषर् हो। त्र्सैिे जयधतर् द्धवभेदको सवयि 
सयमयन्जक न्त्र्यर्, मयनवअधिकयर र समयवेशी द्धवकयससाँग प्रत्र्क्ष रूपमय जोधडएको द्धवषर् हो। 

 

नेपयिमय कुि जनसख्र्य २,९१,६४,५७८ मय दधितको जनसख्र्य ३८,९८,९९० (१३.४ प्रधतशत) 
रहेको छ। कुि दधित मध्रे् पहयडी दधित ८.६ प्रधतशत र तरयई दधित कररब आिय ४.८ प्रधतशत 
रहेको छ।  

नेपयिको कुि परुुष सयक्षरतय दर ८३.६ प्रधतशत रहेकोमय मद्धहियको सयक्षरतय दर ६९.९ छ। र्सियई 
दधित र गैर दधित गरी हेदया दधित परुुषको सयक्षरतय दर ७४.१ प्रधतशत र मद्धहिय सयक्षरतय दर 
६१.२ प्रधतशत रहेको छ। र्सैगरी नेपयिमय ५ वषा र सो भन्त्दय मयधथको सयक्षरतयदर ७६.२ रहको 
छ। गैर दधित जयतजयधतहरुको समग्र सयक्षरतय दर ७७.६ प्रधतशत रहेको छ। दधित जयधतको कुि 
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सयक्षरतय दर नेपयिको औसत सयक्षरतय दर भन्त्दय ८.८ प्रधतशत धबन्त्दिेु न्त्र्नु अथयात ६७.४ प्रधतशत 
मयर रहेको छ। र्सियई पधन तरयई र पहयडी दधितमय खण्डीकरण गरेर हेदया थप असमयनतय देख् न 
सद्धकन्त्छ। तरयई दधितको सयक्षरतय दर ५१.९ प्रधतशत छ भने पहयडी दधितको ७५.७ प्रधतशत रहेको 
छ। गैरदधित जयतजयधतहरुको ५ देन्ख २५ वषा उमेरकय कुि जनसख्र्य मध्रे् ७.१ प्रधतशत कद्धहल्रै् 
द्धवद्ययिर्  नगएको देन्खन्त्छ भने दधित तफा  १३.१ प्रधतशत रहेको छ। दधित धभर तरयई दधितकय 
सोही उमेर समूहकय जनसख्र्य मध्रे् २७.५ प्रधतशत कद्धहल्रै् द्धवद्ययिर् नगएको देन्खन्त्छ। अरुको कयम 
गने द्धहस्सय तरयई दधितको ५१.५ प्रधतशत रहेको छ भने पहयडी दधितको सबै भन्त्दय कम २३.८ 
प्रधतशत देन्खन्त्छ। गैर दधितको द्धहस्सय अरुको कयम गने द्धहस्सय २८.१ प्रधतशत रहेको छ। जन्त्मदतयाको 
सवयिमय गैरदधित जयधतभन्त्दय दधित जयधत अगयधड भएको देन्खन्त्छ। समग्र दधित तफा  ५ वषा भन्त्दय 
मधुनकय ७८.१ प्रधतशत बयिबयधिकयको जन्त्मदतया भएको देन्खन्त्छ।  

िनु्म्बनी प्रदेशमय परुुष सयक्षरतय दर ७९.९ प्रधतशत छ भने दधित मद्धहिय सयक्षरतय दर ६७.६ प्रधतशत 
रहेको छ।  

नेपयिमय ५ वषा र सो भन्त्दय मयधथको सयक्षरतयदर ७६.२ प्रधतशत रहेको छ । गैरदधित जयतजयधतको 
समग्र सयक्षरतयदर ७७.६ प्रधतशत छ। दधितको कुि सयक्षरतयदर नेपयिको सयक्षरतयदर भन्त्दय ८.८ 
प्रधतशतिे कम रही ६७.४ प्रधतशत रहेको छ। पहयडी दधितमय सयक्षरतयदर ७५.७ प्रधतशत र तरयई 
दधितको सयक्षरतय दर ५१.९ प्रधतशत छ। िनु्म्बनी प्रदेशमय दधितको सयक्षरतय ७८.६ प्रधतशत रहेको 
छ।  

नेपयिमय अ‍सर धनष्कृर् जनसख्र्यको अनपुयत २९.६ प्रधतशत छ। र्ो जनसख्र्यको अनपुयत समग्र 
दधितको हकमय ३२.४ प्रधतशत र गैर दधितको हकमय २९.२ प्रधतशत रहेको छ। आधथाकरुपिे 
धनष्कृर् जनसख्र्य नेपयिमय ३४.३ प्रधतशत, समग्र दधितको ३३.५ प्रधतशत, गैरदधितको ३४.४ रहेको 
छ। पहयडी दधििको ३०.९ प्रधतशत र तरयई दधितको ३८.६ प्रधतशत रहेको छ।  

 

समग्र दधित बयिबयधिकयको सयक्षरतय दर ९४.९ प्रधतशत छ भन ेपहयडी दधितको ९६.५ प्रधतशत र 
तरयई दधितको ७८.७ रहेको छ। नेपयिको कुि जनसख्र्यको २.२ प्रधतशत अपयङ्गतय रहेकोमय 
दधितको अपयङ्गतय प्रधतशत २.४ प्रधतशत रहेकोमय पहयडी दधितमय अपयङ्गतय २.९ प्रधतशत र तरयई 
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दधितमय १.६ प्रधतशत रहेको छ। िनु्म्बनी प्रदेशमय पहयडी दधितमय अपयङ्गतय दर २.९ प्रधतशत र 
तरयई दधितमय २.० प्रधतशत रहेको  छ।  

कुि जनसख्र्यमय दधित जनसख्र्य १३.४ प्रधतशत रहेकोमय सोही बमोन्जम दधित समदयर्को प्रधतधनधित्व 
प्रधतधनधि सभयमय कम्तीमय ३६ जनय हनु ुपनेमय प्रधतधनधिसभय धनवयािन २०८२ मय २७ जनय दधित 
प्रधतधनधिहरु छन।् र्सै गरी िनु्म्बनी प्रदेशमय ३ जनय प्रधतधनधिहरु रहेकय छन।् न्त्र्यर्यिर् तफा  हेदया 
दधित समदयर्को प्रधतधनधित्वको द्धववरणमय न्जल्िय अदयित तफा  १.०7 प्रधतशत (जम्मय 278 मय ३ 
जनय), उच्ि अदयित तफा  २.२७ प्रधतशत (जम्मय 132 मय ३ जनय) र सवोच्ि अदयितमय दधित 
न्त्र्यर्यिीशको रहेको देन्खदैन। 

धनजयमती सेवयमय दधित समदुयर्को प्रधतधनधित्व द्धवन्शष्ट शे्रणीमय ३.१२ प्रधतशत (जम्मय ६४ मय २ 
जनय), रय.प.प्रथम शे्रणीमय ०.९० प्रधतशत (जम्मय ६६० मय ६जनय), उपसन्िवमय १.१६ प्रधतशत 
(जम्मय ३०९९मय ३६जनय),शयखय अधिकृतमय २.२१ प्रधतशत (जम्मय ८५४१ मय १८९ जनय) र 
रयजपर अनंद्धकतमय २.११ प्रधतशत (कुि जम्मय ३२४१४ मय ६८६ जनय) रहेकय छन।् 

जयतीर् द्धवभेदसम्बन्त्िी घटनयहरू भइरहेको भए पधन कयननुी दयर्रयमय आउन नसकेको गनुयसो पयइन्त्छ। 
र्स्तो हनुमुय दधितहरू आधथाक रूपमय कमजोर हनु,ु रयजनीधतक पहुाँि नहनु ु र कयननुी प्रद्धक्रर्यको 
अनधबज्ञतय रहन ुआदद कयरणहरू देन्खएकय छन।् जयतीर् धबभेदकय द्धवषर्हरू अधिकयंश स्थयनीर्स्तरमै 
धमियपर हनुे वय न्त्र्यद्धर्क धनकयर्सम्म पगु्नै नस‍ने वय पगु्नै नददइने गरेको पयइएको छ। रयद्धिर् मयनव 
अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्मय जयधतर् द्धवभेद सम्बन्न्त्ि एउटय उजरुी दतया भएकोमय उि 
उजरुी मयधथ अनसुन्त्ियन कयर्ा सम्पन्न गरी धनणार्कय ियधग पठयइएको छ। जयधतर् द्धवभेदकय घटनयकय 
अन्त्र् उजरुीहरू र्स कयर्यािर्को जयनकयरीमय आएकय छैनन।्  

दधितको अधिकयरको अवस्थय हेदया पूणातः सन्त्तोषजनक हनु नसकेपधन पधछल्िो समर् धबस्तयरै सिेतनय 
अधभवदृ्धि हुाँदै गएको, कयननुी व्र्वस्थयको कयर्यान्त्वर्नमय द्धक्रर्यन्शितय वदृ्धि भएको, द्धवद्ययिर्, कयर्यािर्, 

रयजनीधतक वतृ्त र द्धवधभन्न समूहहरू आददमय उनीहरूको सहभयधगतय र प्रधतधनधित्व बढ्दै गएको छ। 
दधित र गैरदधितबीिको द्धवभेद कम हुाँदै गएको छ।  
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३.६ अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको अधिकयर 

अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको अधिकयर सम्बन्त्िी ऐन, २०७४ अनसुयर अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि “भन्नयिे 
शयरीररक, मयनधसक, बौद्धिक वय इन्न्त्द्रर् सम्बन्त्िी दीघाकयिीन अशितय, कयर्ागत सीधमततय (Functional 

Limitation) वय द्धवद्यमयन अवरोिको कयरण अन्त्र् व्र्न्िसरह समयन आियरमय पूणा र प्रभयवकयरी ढङ्गिे 
सयमयन्जक जीवनमय सहभयगी हनु बयिय भएकय व्र्न्ि सम्झनपुछा। 

 

अपयङ्गतय भएकै कयरणबयट मयनविे प्रयप्त गने नैसधगाक अधिकयरबयट वन्ञ्चत हनु ुमयनव अधिकयरको 
उल्िङ्घन हो। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको अधिकयरसम्बन्त्िी महयसन्न्त्ि, २००६ र र्सको स्वेन्च्छक 
आिेखको नेपयि पक्षरयि भईसकेको छ। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको अधिकयरियई नेपयिको 
संद्धवियनिे नै संरक्षण तथय सम्विानको व्र्वस्थय गरेको छ। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िसम्बन्त्िी रयद्धिर् 
नीधत, २०८०, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको अधिकयरसम्बन्त्िी ऐन, २०७४ र धनर्मयविी, २०७७ 
कयर्यान्त्वर्नमय रहेकय छन। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िकय ियधग समयवेशी न्शक्षय नीधत, २०७३, अपयङ्गतय 
भएकय व्र्न्िहरूको ियधग पहुाँिर्िु भौधतक संरिनय तथय संियर सेवय धनदेन्शकय, २०६९ रहेकय छन।्  

 

नेपयिको संद्धवियनको ियरय ४२ (३) मय अपयङ्गतय भएकय नयगररकियई द्धवद्धवितयको पद्धहियन सद्धहत 
मर्यादय र आत्मसम्मयनपूवाक जीवनर्यपन गना पयउन ेर सयवाजधनक सेवय तथय सदु्धवियमय समयन रूपमय 
पहुाँिको हक, ियरय ८४ (२) मय समयनपुयधतक धनवयािन प्रणयिी बमोन्जम हनुे प्रधतधनधिसभयको धनवयािनकय 
ियधग रयजनीधतक दििे उम्मेदवयरी ददाँदय जनसंख्र्यको आियरमय मद्धहिय, दधित, आददवयसी जनजयधत, 

खसआर्ा, मिेसी, थयरु, मनु्स्िम, द्धपछधडएको क्षेर समेतबयट बन्त्दसूिीकय आियरमय प्रधतधनधित्व गरयउने 
व्र्वस्थय संघीर् कयननु बमोन्जम हनुे। उम्मेदवयरी ददाँदय भगूोि र प्रयदेन्शक सन्त्तिुनियई समेत ध्र्यन 
ददन ुपने, ियरय ८४(३) मय उपियरय २ बमोन्जम रयजनीधतक दििे उम्मेदवयरी ददाँदय अपयङ्गतय भएको 
व्र्न्िको समेत प्रधतधनधित्व हनुे व्र्वस्थय गनुा पने, ियरय ८६(२) को अनसुयर प्रदेशसभयकय सदस्र्, 

गयउाँपयधिकयकय अध्र्क्ष र उपयध्र्क्ष तथय नगरपयधिकयकय प्रमखु र उपप्रमखु रहेको धनवयािक मण्डिद्वयरय 
संघीर् कयननु बमोन्जम प्रदेशसभयकय सदस्र्, गयउाँपयधिकयकय अध्र्क्ष र उपयध्र्क्ष तथय नगरपयधिकयकय 
प्रमखु र उप प्रमखुको मतको भयर फरक फरक हनुगेरी प्रत्रे्क प्रदेशबयट कम्तीमय तीन जनय मद्धहिय, 
एक जनय दधित, एक जनय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि वय अल्पसंख्क सद्धहत आठजनय गरी धनवयान्ित 
५६(छपन्न) जनय हनुे, ियरय ८६ (२) ख अनसुयर नपेयि सरकयरको धसफयररसमय रयिपधतबयट मनोनीत 
कम्तीमय १ जनय मद्धहिय सद्धहत ३ जनय मनोनर्न गने व्र्वस्थय, ियरय १७६(६) अनसुयर समयनपुयधतक 
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धनवयािन प्रणयिी बमोन्जम हनुे प्रदेशसभयको धनवयािनकय ियधग रयजनीधतक दििे उमेदवयरी ददंदय 
जनसंख्र्यको आियरमय मद्धहिय, दधित, आददवयसी जनजयधत, खसआर्ा, मिेशी, थयरु, मनु्स्िम, द्धपछधडएको 
क्षेर, अल्पसंख्र्क समदुयर् समेतबयट बन्त्दसूिीकय आियरमय प्रधतधनधित्व हनुे व्र्वस्थय संघीर् कयननु 
बमोन्जम हनुे व्र्वस्थय गररएको छ। त्र्सरी उमेदवयरी दददय सम्बन्न्त्ित प्रदेशको भौगोधिक सन्त्तिुनियई 
समेत ध्र्यन ददनपुने कुरय उल्िेख छ।  

 

अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको अधिकयर सम्बन्त्िी ऐन २०७४ िे अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको ियधग 
पररिर्परको व्र्वस्थय गनुाकय सयथै उनीहरूको स्वयस््र्, न्शक्षय, रोजगयरी, पहुाँिर्िु संरिनय, पनुस्थयापनय, 
सहयर्क सयमग्री, न्त्र्यर्मय पहुाँि, सयमयन्जक सरुक्षय, तयधिम, स्वरोजगयरकय ियधग द्धवधभन्न व्र्वस्थयहरू गरेको 
छ र स्थयनीर् तहियई द्धवधभन्न न्जम्मेवयरीहरू सनु्म्पएको छ। प्रमखु रुपमय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको 
ियधग पररिर्परको व्र्वस्थय गनुाकय सयथै उनीहरूको  स्वयस््र्, न्शक्षय, रोजगयरी, पहुाँिर्िु संरिनय, 
पनुस्थयपनय, सहयर्क सयमग्री, न्त्र्यर्मय पहुाँि, सयमयन्जक सरुक्षय, तयिीम, स्वरोजगयरकय ियधग द्धवधभन्न 
व्र्वस्थयहरू गरेको छ। र्स ऐनको उदे्दश्र् अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि द्धवरुि हनुे भेदभयव अन्त्त्र् गरी 
उनीहरुको नयगररक, रयजनीधतक, आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयरको सम्मयन गना र अपयङ्गतय 
भएकय व्र्न्िहरुियई सशिीकरण गरी नीधत धनमयणा र द्धवकयस प्रद्धक्रर्यमय सहभयगी गरयई स्वयविम्बी 
र सम्मयनजनक जीवनर्यपनको वयतयवरण सधुनन्श्चत गने रहेको देन्खन्त्छ। अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरुको 
अधिकयर सम्बन्त्िमय प्रिधित कयननु बमोन्जमकय अधिकयर उपभोग गना पयउने, रयजनीधतक सहभयधगतयको 
अधिकयर, नीधत धनमयणामय सहभयधगतयको अधिकयर, संस्थय खोल्ने अधिकयर, भेदभयव द्धवरुिको अधिकयर, 

सयमदुयद्धर्क जीवनको अधिकयर, संरक्षणको अधिकयर, सयंस्कृधतक जीवनमय सहभयगी हनुे अधिकयर, सेवय, 
सदु्धविय तथय न्त्र्यर्मय पहुाँिको अधिकयर, सूिनय तथय जयनकयरीको अधिकयर सयमयन्जक सरुक्षयको अधिकयर 
र स्वतन्त्ररुपमय द्धवनयरोकटोक आवत जयवतको अधिकयर जस्तय महत्वपूणा अधिकयर सम्पन्न व्र्वस्थय 
गररएको देन्खन्त्छ। सेवय सदु्धवियको पहुाँिको सवयिमय सबै भन्त्दय बढी स्थयनीर् तहियई र्स ऐनिे 
न्जम्मेवयर ददएको पयईन्त्छ। 

 

स्थयनीर् तहिे आफ्नै बजेटमय सयवाजधनक शौियिर्, सयवाजधनक ियरय, मठमन्न्त्दर, सयमदुयद्धर्क भवन, 

द्धवद्ययिर्, स्वयस््र् िौकी, पयका हरू, खेिमैदयन, सडक, पयटी पौवय, िौतयरय आदद बनयउदय र्स मयपदण्डको 
पयिनय गनुापने र र्सकय ियधग बजेटको व्र्वस्थय गनुापने उल्ल्ख गररएको छ। स्थयनीर् सरकयर संियिन 
ऐन २०७४ मय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूकय ियधग स्थयनीर् धनकयर्हरूिे गनुापने कयमहरू उल्िेख 
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गररएको छ। स्थयनीर् सरकयर सञ्चयिन ऐनमय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको हकमय स्थयनीर् सरकयरिे 
गनुापने सबै कयम र संरिनयहरु अपयङ्गतयमैरी तथय भौधतक रूपमय पहुाँिर्ोग्र् बनयउनपुने भधनएको छ। 
शहरी पररवहनको सदु्धविय तथय अपयङ्गतयमैरी सयवाजधनक सवयरी सदु्धवियर्िु बनयउनपुने। प्रयरन्म्भक 
बयिद्धवकयस तथय न्शक्षय, आियरभतू न्शक्षय, अधभभयवक न्शक्षय, अनौपियररक न्शक्षय, खिुय तथय वैकन्ल्पक 
धनरन्त्तर धसकयई, सयमदुयद्धर्क धसकयई र द्धवशेष न्शक्षय सम्बन्त्िी नीधत, कयननु, मयपदण्ड, र्ोजनय तजुामय, 
कयर्यान्त्वर्न, अनगुमन मलु्र्यङ्कन र धनर्मन िगयर्तकय कयर्ा न्जम्मेवयरी तोद्धकएको छ।  

 

अपयङ्गतयसम्बन्त्िी १० वषे रयद्धिर् नीधत तथय कयर्ार्ोजनय २०७३-२०८२ िगयर्तकय नीधत तथय 
धनदेन्शकयहरूिे अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको सम्मयनपूवाक वयाँच्न पयउने अधिकयर, स्वतन्त्रतयको 
अधिकयर, न्शक्षय, स्वयस््र्, सयमयन्जक सरुक्षय, सेवय, सदु्धविय तथय न्त्र्यर्मय पहुाँि, भेदभयव द्धवरुिको अधिकयर, 

सयमदुयद्धर्क जीवनको अधिकयर, रयजनीधतमय सहभयधगतय, नीधत धनमयाणमय सहभयधगतय, सूिनय तथय सञ्चयरमय 
पहुाँि, आफ्नो पररवयर वय संरक्षकसाँग वय आफूिे छनौट गरेको वयसस्थयनमय बस्ने अधिकयर, सयंस्कृधतक 
जीवनमय सहभयगी हनुे अधिकयरिगयर्तकय अधिकयरहरूको व्र्वस्थय गरेको छ। उनीहरूको सहजतय 
तथय सदु्धवियकय ियधग सरकयरी तथय सयवाजधनक भौधतक संरिनयहरू अपयङ्गमैरी बनयउनपुने व्र्वस्थय छ। 
अपयङ्गतयको आियरमय द्धवभेद गरेमय दण्ड सजयर्को व्र्वस्थय गररएको छ। अपयङ्गतय सम्बन्त्िमय कयम 
गना केन्त्द्रीर् तहमय धनदेशन सधमधत तथय प्रदेश र स्थयनीर् तहमय समन्त्वर् सधमधतको गठन गने कयननुी 
व्र्वस्थय छ। अपयङ्गतयियई जोडेर अमर्याददत शब्दयविी प्रर्ोग गनुा हुाँदैन भधन प्रसे कयउन्न्त्सि नपेयििे 
अपयङ्गतयमैरी सञ्चयर धनदेन्शकय, २०७३ जयरी गरेको छ। र्सिे अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूियई 
सम्मयनीतरूपमय सम्बोिन गनुापदाछ भने्न धनदेन्शकयको मिु ममा रहेको छ।  

 

अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको अधिकयरसम्बन्त्िी धनर्मयविी, २०७७ िे पूणा अशि र अधत अशि 
अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िियई आवश्र्कतयअनसुयर व्र्न्िगत सहर्ोगी सेवय, दैधनक हेरियह तथय स्र्यहयर 
सेवयिगयर्तकय सेवय उपिव्ि गरयउने भनी उल्िेख भएको देन्खन्त्छ। तर र्सको व्र्वहयररक कयर्यान्त्वर्न 
हनु नसकेको भनी आर्ोगमय जयनकयरी प्रयप्त हनुे गरेकय छन। सयवाजधनक स्थि तथय सरकयरी 
संरिनयहरू, पयका  तथय शौियिर्हरू, न्शक्षय, स्वयस््र् र सयवाजधनक सेवय प्रदयर्क संस्थयहरू अपयङ्गतयमैरी 
हनु सकेकय छैनन।् सूिनय तथय सञ्चयरमय सहज पहुाँिको अभयव छ। सयवाजधनक धनकयर्कय सूिनय 
सयमग्रीहरू सवै प्रकयरकय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िको ियधग पहुाँिर्िु छैनन।्  
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रयद्धिर् जनगणनय २०७८ अनसुयर नेपयिको जनसंख्र्यको २.२ प्रधतशतमय कुनै न कुनै प्रकयरको 
अपयङ्गतय देन्खएको छ। जसमय परुूष जनसंख्र्यको २.५ प्रधतशतमय र मद्धहिय जनसंख्र्यको २.० 
प्रधतशतमय अपयङ्गतय रहेको छ । अपयङ्गतय भएकय कुि व्र्न्िमध्रे् परुूष ५४.२ प्रधतशत र मद्धहिय 
४५.८ प्रधतशत रहेकय छन।् अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूमध्रे् ५ वषा उमेर समूहअनसुयर हेदया सबैभन्त्दय 
बढी (९.६%) अपयङ्गतय ७५ वषा र सोभन्त्दय मयधथल्िो उमेर समूहमय देन्खएको छ भने सबैभन्त्दय कम 
(१.१%) अपयङ्गतय ० देन्ख ४ वषा उमेर समूहमय रहेको छ। परुूषतफा  ७५ वषा र सोभन्त्दय मयधथ 
९.9 प्रधतशत र मद्धहियतफा  9.2 प्रधतशतमय अपयङ्गतय रहेको देन्खन्त्छ। 

प्रदेश अनसुयर अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरुको जनसंख्र्य हेदया कणयािी प्रदेशमय सबै भन्त्दय बढी अथयात ्3.1 
प्रधतशत जनसंख्र्यमय कुनै न कुनै अपयङ्गतय रहेको देन्खन्त्छ भने सबैभन्त्दय कम मिेस प्रदेशमय (1.5%) 
रहेको छ। नेपयिको अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको जनसङ्क्ख्र्यको प्रधतशत २.२ रहेकोमय िनु्म्बनी 
प्रदेशमय नेपयिको औषत भन्त्दय ०.२ प्रधतशतिे वढी अथयात २.४ प्रधतशत रहेको छ। िनु्म्वनी प्रदेशमय 
रहेकय अपयङ्गहरूमध्रे् ५२.४% सयक्षर रहेकय छन।् 

 

 रयतो पररिर् परवयहक क वगाको अपयङ्गतयिे मयधसक रु. ३,९९०/- र धनिो रंगको पररिर्पर 
वयहक ख वगाको अपयङ्गतयिे मयधसक रु. २,१२८/- प्रयप्त गदाछन ्। त्र्सैगरी मेरुदण्ड पक्षघयत भएकय 
अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ििे उपियर खिाको रुपमय मयधसक रु. ५,०००/- प्रयप्त गने व्र्वस्थय रहेको छ। 
रयद्धिर् पररिर्पर तथय पन्ञ्चकरण द्धवभयगको त्र्यङ्क अनसुयर आधथाक वषा २०८२/०८३ मय सयमयन्जक 
सरुक्षय भत्तय प्रयप्त गने क वगाको अपयङ्गतय भएकय ब्र्न्िहरु ७१,९२३ जनय र ख वगाको अपयङ्गतय 
भएकय ब्र्न्िहरु १,५४,८६७ गरी जम्मय २,२६,७९० जनय रहेकय छन।् अपयङ्गतय भएकय 
व्र्न्िहरूमध्रे् ३४.७ प्रधतशत सयमयन्जक सरुक्षय भत्तयमय आवि छन।्   

 

द्धव.स.२०६४ मय अपयङ्गतय भएकय ब्र्न्िहरुकय ियधग अरक्षण कोटयको आियर धनमयाण भएपधछ हयि 
सम्मको त्र्यङ्क अनसुयर ११६१ जनय अपयङ्गतय भएकय ब्र्न्िहरु धनजयमधत कमाियरीको रुपमय कयर्ारत 
रहेकय छन।् धनजयमती सेवय िगयर्त द्धवधभन्न सरकयरी तथय सयवाजधनक सेवयमय ५(पयाँि) प्रधतशत अपयङ्गतय 
भएकय व्र्न्िकय ियधग आरक्षणको व्र्वस्थय गररएको छ। 

 

अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूियई धनःशलु्क न्शक्षय ददन ेकुरय नेपयिको संद्धवियन २०७२, अपयङ्गतय भएकय 
व्र्न्िहरूको अधिकयर सम्बन्त्िी ऐन २०७४, सरकयरी द्धवद्ययिर् र ‍र्यम्परयहरूिे अपयङ्गतय भएकय 
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व्र्न्िहरूियई कुनै पधन द्धकधसमको शलु्क धिन पयउने छैन। संस्थयगत तथय धनजी द्धवद्ययिर्हरूिे प्रदयन 
गनुापने १० छयवनृ्त्तमय अपयङ्गतय भएकय द्धवद्ययथीहरूियई पयने २% समेवन ुपने कुरय उल्िेख छ। नेपयि 
सरकयरिे प्रयद्धवधिक न्शक्षय तथय व्र्यवसयद्धर्क तयिीम पररषद् (CTEVT) अन्त्तगात ददइने प्रयद्धवधिक न्शक्षयमय 
सहभयगी बन्नको ियधग ददइने परीक्षयमय र्ोग्र्तय पगेुको अपयङ्गत्तय भएकय व्र्न्िहरूियई थप १० अंक 
प्रयथधमकतय सद्धहत प्रदयन गररने व्र्वस्थय गररएको। द्धवद्ययिर्मय अध्र्र्न गने द्धवद्ययथीहरुियई सरकयरिे 
शैन्क्षक छयरवनृ्त्त पधन प्रदयन गदै आएको छ। र्स्तो छयरवनृ्त्त ियर प्रकयरको रहेकय छनः् घरबयट 
द्धवद्ययिर् जयन नस‍न ेर अरुको सहर्ोग ियद्धहने र धनर्धमत रूपमय आवयसीर् रूपमय नै बसेर पढ्न ुपने 
अवस्थयकय बयिबयधिकयियई मयधसक रु. ५,०००/- कय दरिे १० मद्धहनयको रु. ५०,०००/ (२) 
आवयसीर् रुपमय बस्न नपने तर अरूको रयहर्ोग धिएर द्धवद्ययिर् जयन आउन पने बयिबयधिकयियई 
मयधसक रु. ५००/- को दरिे १० मद्धहनयको रु. ५,०००/-, (३) भएको सहर्ोग नियद्धहने सहयर्क 
सयमयग्री प्रर्ोग गरी आफै द्धवद्ययिर् जयन र आउन रयस्ने बयिबयधिकयियई मयधसक रु. २००/- कय 
दरिे १० मद्धहनयको रु.३,०००/- १४ सयमयन्त्र् अपयङ्गतय द्धवद्ययिर् प्रोत्सयहन छयरवधृतको रूपमय 
मयधसक रु. १००/- कय दरिे १० मद्धहनयको रु. १,०००/- उपिब्ि गरयउने गरेको छ। िेखनमय 
समस्र्य भएकय, द्धढिो िेख िेखन सहर्ोगी रयख्न ुपने अपयङ्गतय भएकय धबद्ययथीहरूियई ६० धमनेटसम्म 
समर् थप परीक्षयमय समयवेश हनु ियहन े अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूिे आफूियई समर्को आवश्र्कतय 
भएको कयरण स्पष्ट खिुयइ आफ्नो अपयङ्गतय पररिर्पिसद्धहत आफूिे अध्र्र्न गरररहेको द्धवद्ययिर्मय 
अधग्रम रूपमय आवेदन गरी र्ो सदु्धविय हयधसि गना स‍नेछन।्   

 

स्वयस््र् मन्त्रयिर्िे जयरी गरेको अपयङ्गतय व्र्वस्थयपन नीधत, रणनीधत तथय १० वषे कयर्ार्ोजनय अनसुयर 
धनःशलु्क स्वयस््र् उपियरको व्र्वस्थय गरेको छ। र्ो सदु्धविय नेपयि सरकयरिे गरेको अपयङ्गतयको 
पररभयषयधभर पना आउने सबै प्रकयरकय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूिे उपभोग गना पयउाँछन नेपयि भरकय 
सरकयरी अस्पतयिहरूबयट र्ो सदु्धविय उपिब्ि गरयइन्त्छ। आधथाक वषा २०६५/०६६ देन्ख बजेट 
बिब्र् मयफा त अपयङङ्गतय भएकय व्र्न्ििे प्रर्ोग गने दईु पयङ्क्ग्र े सवयरी सयिन तथय सहयर्क 
सयमयग्रीहरुमय भन्त्सयर छुट हदैु आएको छ। 

  

िनु्म्बनी प्रदेशको प्रदेश धनजयमती सेवय ऐन, २०८० अनसुयर कमाियरी भनयामय खिुय प्रधतर्ोधगतयबयट पूधता 
हनुे पदमध्रे्  ४९% पद समयवेशी समूहकय ियधग छुट्ययइएको छ। समयवेशी समूह अन्त्तगात अपयङ्गतय 
भएकय ब्र्न्िको ियधग धतन प्रधतशत आरक्षणको ब्र्वस्थय गररएको छ। 
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िनु्म्बनी प्रदेश सरकयरिे प्रस्ततु गरेको आधथाक वषा २०८२/०८३ को नीधत तथय कयर्ाक्रममय २०९ 
वटय बदुय मध्रे् बदुय नम्बर १०९,१२५, १३२ र १३३ गरी ४ बदुयमय र आधथाक वषा २०८३/०८४ 
को नीधत तथय कयर्ाक्रममय १२७ वटय बदुय मध्रे् बदुय नम्बर ६१,७०,७२,७७ र १३३ गरी ५ 
बदुयमय अपयङ्गगतय भएकय ब्र्कधतहरुको शसन्िकरण, सहभयगीतय तथय अपयङ्गमैरी प्रदेशको नीधत तजुामय 
गरेको देन्खन्त्छ।  

 

संद्धवियन, ऐन कयननुमय अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूको संरक्षण तथय संविानकय ियधग द्धवद्धवि व्र्वस्थयहरू 
भए पधन प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्न नहुाँदय व्र्वहयररक रूपमय उनीहरूिे मयनव अधिकयर उपभोगको पूणा 
महशसु गना सकेको अवस्थय छैन। आर्ोगकय कयर्यािर्मय प्रयप्त हनु ेसूिनय, जयनकयरी तथय अनगुमन, 

छिफिवयट प्रयप्त त्र्हरूियई द्धवश्लषेण गदया नकयरयत्मक सयमयन्जक ियरणय तथय अपयङ्गतयमैरी सोिको 
अभयवकय कयरण अपयङ्गतय भएकय व्र्न्िहरूमयधथ द्धवधभन्न व्र्वहयरगत तथय सयमयन्जक द्धवभेदहरू हनुे 
गरेको पयइएको छ। न्शक्षय, स्वयस््र्, रोजगयरी, रयजनीधतक सहभयधगतय िगयर्तकय क्षेरमय पहुाँि 
सधुनन्श्चततय हनु सकेको छैन। अपयङ्गतय भएकै आियरमय द्धवधभन्न भेदभयव, द्धहंसय, बियत्कयर भएकय 
घटनयहरू द्धवधभन्न सञ्चयर मयध्र्महरूमय आउने गरेकय छन।्  

 

आर्ोगको र्स कयर्यािर्मय रयद्धिर् अपयङ्ग महयसङ्घको महयधिवेसनको क्रममय आपसी द्धववयद हुाँदय 
महयसङ्घको एक पक्षिे बयउन्त्सर र धनजी सरुक्षयकमी प्रर्ोग गरी अको पक्षियई ज्र्यदती गरेको भनी 
आर्ोगमय उजरुी परेको र उि उजरुी मयधथ अनसुन्त्ियन सम्पन्न गरी धनणार्कय ियधग केन्त्द्रीर् कयर्यािर् 
पठयउने तर्यरीमय रहेको छ।  

 

अपयङ्गतय मैरी द्धवषर्ियई संस्थयगत एवं आन्त्तररकीकरण गनुा र पूवयाियर धनमयाण अपयङ्गतय भएकय 
ब्र्न्िहरुको आवश्र्कतयनसुयर बनयई सेवय उपिब्ि गरयउन ुिनुौतीकय रुपमय रहेकय छन।् र्स क्षेरकय 
प्रयप्त उपिन्ब्िियई संस्थयगत गदै ददगो द्धवकयसकय िक्ष्र् प्रयप्त गना र र न्त्र्यर्पूणा समयजको स्थयपनय गना 
आवश्र्क देन्खएको छ। 
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३.७ आप्रवयसी कयमदयरको अधिकयर 

अन्त्तरयाद्धिर् स्तरमय पधन आप्रवयसी कयमदयरको अधिकयर संरक्षण मयनव अधिकयरको अधभन्न द्धहस्सय 
मयधनएको छ। अन्त्तरयाद्धिर् श्रम संगठन (ILO) कय आियरभतू महयसन्न्त्िहरू, जबजास्ती श्रम धनषिेसम्बन्त्िी 
प्रयवियनहरू र मयनव अधिकयर सम्बन्त्िी महयसन्न्त्िहरूिे वैदेन्शक रोजगयरीमय गएकय कयमदयरियई 
शोषण, दवु्र्ावहयर र भेदभयवबयट संरक्षण गना रयज्र्ियई दयद्धर्त्वबि गरेकय छन।् वैदेन्शक रोजगयरी 
नेपयिी नयगररकको जीद्धवकोपयजान, पररवयरको आधथाक सरुक्षय र रयद्धिर् अथातन्त्रको एक महत्वपूणा 
आियरकय रूपमय स्थयद्धपत भएको छ।  

नेपयिको संद्धवियनको ियरय ३३ िे प्रत्रे्क नयगररकियई रोजगयरीको हक प्रदयन गरेको छ। ियरय ३४ 
िे प्रत्रे्क श्रधमकियई उन्ित पयररश्रधमक, श्रम शोषण द्धवरुिको संरक्षण र सरुन्क्षत कयर्ास्थिको हक 
सधुनन्श्चत गरेको छ। त्र्स्तै ियरय ५१(झ) मय वैदेन्शक रोजगयरीियई शोषणमिु, सरुन्क्षत र व्र्वन्स्थत 
बनयउने नीधत उल्िेख गररएको छ। वैदेन्शक रोजगयर ऐन, २०६४ तथय वैदेन्शक रोजगयर धनर्मयविी, 
२०६४ िे कयमदयरको पूवासूिनय, धिन्खत करयर, बीमय, अधभमखुीकरण, कल्र्यणकयरी कोष, उियर, क्षधतपूधता 
र न्त्र्यद्धर्क उपियरसम्बन्त्िी व्र्वस्थय गरेको छ। र्सकय अधतररि संद्धवियनको ियरय २९ िे कसैियई 
पधन शोषण, दयसतय वय बन्त्िनमय रयख्न नपयइने व्र्वस्थय गरेको हुाँदय वैदेन्शक रोजगयरीकय क्रममय हनुे 
जबजास्ती श्रम र मयनवोन्ित मर्यादयको हनन संद्धवियनद्धवपरीत ठहररन्त्छ। 

आधथाक सवेक्षण, २०८३ कय अनसुयर २०८२ फयगनुसम्म वैदेन्शक रोजगयरमय जयन नर्यं श्रम स्वीकृधत 
धिनेको सङ्क्ख्र्य ६९ ियख २३ हजयर ४ सर् ४३ पगेुको छ। र्समध्रे् मद्धहिय ७.१ प्रधतशत र परुुष 
९२.९ प्रधतशत रहेकय छन।् वैदेन्शक रोजगयरमय जयन नर्याँ श्रम स्वीकृधत धिने नेपयिी कयमदयरको 
सङ्क्ख्र्य १३.७ प्रधतशतिे सङ्कुिन भई २ ियख ७३ हजयर ५ सर् ३० रहेको छ। त्र्सैगरी र्स 
अवधिमय वैदेन्शक रोजगयरमय जयन पनुःश्रम स्वीकृधत धिने नेपयिी कयमदयरको सङ्क्ख्र्य १५.९ प्रधतशतिे 
वदृ्धि भई २ ियख ५१ हजयर ९ सर् ८३ पगेुको छ। र्स अवधिमय नर्याँ र पनुःश्रम स्वीकृधत धिन े
कयमदयरको सड्ख्र्य ५ ियख २५ हजयर ५ सर् १३ पगेुको छ। र्समध्रे् मद्धहिय १२.१ प्रधतशत र 
परुुष ८७.९ प्रधतशत रहेकय छन।्  

पधछल्िो समर्मय खयडी मिुकुकय अधतररि रोमयधनर्य, जयपयन, दन्क्षण कोररर्य, सधबार्य, मयल्टय र 
पोि ुागिजस्तय र्रुोपेिी एवं द्धवकधसत देश आकषाक रोजगयर गन्त्तव्र् मिुकुको रुपमय द्धवकयस भएकय 
छन।् र्सिे मिुकुको वैदेन्शक रोजगयरीको संरिनयियई पररवतान गरी देशगत रूपमय द्धवद्धवधिकरण 
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गरेको छ।वैदेन्शक रोजगरीको ियधग संस्थयगत रूपमय १११ देशियई खिुय गररएको छ। २०८२ 
फयल्गनु मसयन्त्त सम्म १ हजयर ७ सर् ६५ म्र्यनपयबर कम्पनीिे वैदेन्शक रोजगयरीको ियधग श्रधमक 
पठयउने प्रर्ोजनकय ियधग ईजयजतपर प्रयप्त गरेकय छन।् वैदेन्शक रोजगयरीको धसिधसियमय १ हजयर 
८६ नेपयिी कयमदयरको मतृ्रू् भएको छ। सोही अवधिमय मतृककय पररवयरकय सदस्र् तथय नन्जककय 
हकवयियिे क्षधतपूधताबयपत रु.६३ करोड २२ ियख प्रयप्त गरेकय छन।् २०८२ फयगनुसम्म वैदेन्शक 
रोजगयरीको क्रममय शयरीररक रुपमय अङ्गभङ्ग तथय धबरयमी भएकय ६०१ कयमदयरिे आधथाक सहयर्तय 
प्रयप्त गरेकय छन।् वैदेन्शक रोजगयरीमय मतृ्रू् भएकय नेपयिी श्रधमककय ३ हजयर ४ सर् ८७ जनय 
सन्त्तधतिे न्शक्षयमय छयरवनृ्त्त सदु्धविय धिएकय छन।् आधथाक वषा २०८१/८२ मय वैदेन्शक रोजगयरजन्त्र् 
२१५ मदु्दय अदयितमय दयर्र भई क्षधतपूधता स्वरुप रु.३२ करोड ८७ ियख ३७ हजयर ४ सर् ६५ 
उपिब्ि गरयइएको धथर्ो। २०८२ फयगनुसम्म २७३ मदु्दय अदयितमय दयर्र भई क्षधतपूधता बयपत रु.३ 
करोड ५० ियख १८ हजयर ६ सर् उपिब्ि गरयइएको छ। संघ, प्रदेश र स्थयनीर् सरकयरको 
सयझेदयरीमय सरुन्क्षत आप्रवयसन (सयमी) कयर्ाक्रम िौथो िरण (२०२४-२०२८) ७७ न्जल्ियकय ५५७ 
स्थयनीर् तहमय सच्ियिनमय रहेको छ। र्स कयर्ाक्रमबयट २०८२ फयगनु मसयन्त्त सम्म ३ ियख ८ 
हजयर ४ सर् १२ व्र्न्ििे वैदेन्शक रोजगयर सम्बन्त्िी सेवय प्रयप्त गरेकय छन।् 

िनु्म्बनी प्रदेशकय रूपन्त्देही, कद्धपिवस्त,ु नविपरयसी पन्श्चम, गलु्मी, अघयाखयाँिी र पयल्पय न्जल्ियबयट 
वैदेन्शक रोजगयरीमय जयने नयगररकहरूको संख्र्य उल्िेख्र् रहेको देन्खन्त्छ। तर वैदेन्शक रोजगयरीको 
र्ो प्रवनृ्त्तसाँगै ठगी, दियिी, श्रम सम्झौतयको उल्िङ्घन, श्रम शोषण, पयररश्रधमक नपयउने अवस्थय, 
कयर्ास्थिको असरुक्षय तथय मतृ्र् ुपश्चयत शव व्र्वस्थयपनसम्बन्त्िी समस्र्य समेत तीव्र रूपमय देखय परेकय 
छन।् तसथा वैदेन्शक रोजगयरीमय गएकय नयगररकको अधिकयरको अवस्थयको मूल्र्यङ्कन गदया केवि 
रोजगयरीको उपिब्ितय मयर होइन, उनीहरूको संरक्षण, सरुक्षय र सम्मयनजनक व्र्वहयरको अवस्थयियई 
समेत आियर मयधननपुदाछ। 

वैदेन्शक रोजगयरीमय जयन ियहने नयगररकियई “फ्री-धभसय, फ्री-द्धटकट” नीधतको नयममय झ‍ुर्यई  ठगी 
हनुे गरेको गनुयसो सनु्न पयइन्त्छ। िनु्म्बनी प्रदेशबयट वैदेन्शक रोजगयरीमय गएकय कयमदयरहरू खयडी 
मिुकु तथय मिेधसर्य पगेुपधछ सम्झौतयअनसुयरको कयम र पयररश्रधमक नपयई अिपर परेको तथय धभन्जट 
धभसयको आवरणमय अवैि रूपमय पठयइएकयिे श्रम शोषणमय परेको अवस्थय पधन सयवाजधनक भएको 
छ। वैदेन्शक रोजगयरीमय गएकय कयमदयरहरूको मतृ्र् ु भएकय कयमदयरहरूको शव स्वदेश ल्र्यउन 
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द्धढियइ हनु,ु क्षधतपूधता प्रयप्त गना पररवयरिे ियमो प्रद्धक्रर्य झेल्नपुने अवस्थय, तथय फद्धका एपधछ स्थयनीर् 
तहबयट पनुःएकीकरण र सीप उपर्ोगको अवसर पयउन कदठनयई छ।  

नेपयिको सन्त्दभामय सरुन्क्षत आप्रवयसन, शून्त्र् ियगत भती प्रद्धक्रर्य, मद्धहिय आप्रवयसी कयमदयरको संरक्षण, 

श्रम करयरको पयरदन्शातय, वैदेन्शक रोजगयर बोडाको प्रभयवकयरी उपर्ोग, र परदेशन्स्थत नेपयिी धनर्ोगको 
सद्धक्रर् भधूमकय अपररहयर्ा देन्खन्त्छ। सयथै वैदेन्शक रोजगयरीबयट फद्धका एकय कयमदयरहरूियई स्थयनीर् 
तहको उद्यमशीितय, सीपमूिक तयधिम र द्धवत्तीर् पहुाँिसाँग जोड्न नसद्धकए पनुःवैदेन्शक धनभारतय बढ्ने 
देन्खन्त्छ। र्सैिे िनु्म्बनी प्रदेशमय वैदेन्शक रोजगयरीमय गएकय नयगररकको अधिकयर सधुनन्श्चत गना संघ, 

प्रदेश र स्थयनीर् तहबीि समन्त्वर्यत्मक, त्र्मय आियररत र पीधडतकेन्न्त्द्रत नीधत आवश्र्क छ। 

३.८ आददवयसी जनजयधत तथय भधूमहीनको  अधिकयर 

िनु्म्बनी प्रदेशकय ६ न्जल्ियहरू “रूपन्त्देही, कद्धपिवस्त,ु नविपरयसी (बदाघयट ससु्तय पन्श्चम), पयल्पय, गलु्मी 
र अघयाखयाँिीमय” आददवयसी जनजयधतको अधिकयरको अवस्थय धमन्श्रत तर समग्रमय िनुौतीपूणा देन्खन्त्छ। 
संद्धवियनको ियरय १८ िे समयनतयको हक, ियरय ३२ िे भयषय र संस्कृधतको हक, ियरय ४२ िे सयमयन्जक 
न्त्र्यर्को हक, र ियरय ५१ िे आददवयसी जनजयधतको भयषय, धिद्धप, संस्कृधत, इधतहयस र पद्धहियन संरक्षण 
गने रयज्र्को नीधत स्पष्ट गरेको छ। त्र्स्तै, ILO महयसन्न्त्ि नं. १६९ को ियरय १४ अनसुयर परम्परयगत 
भधूममय स्वयधमत्व र भोगििनको अधिकयर, ियरय १५ अनसुयर प्रयकृधतक स्रोतमय द्धवशेष सहभयधगतय, र 
UNDRIP को ियरय ३२ अनसुयर कुनै पररर्ोजनय अन्घ Free, Prior and Informed Consent (FPIC) धिनपुने 
दयद्धर्त्व रयज्र्मय रहन्त्छ। 

रुपन्त्देही र कद्धपिवस्त ुऐधतहयधसक थयरु र प्रयिीन शय‍र्/कोिीर् सभ्र्तयसाँग जोधडएकय न्जल्ियहरू 
हनु।् आददवयसी थयरु समदुयर्को भधूमहीनतय र मोद्धहर्यनी हकको मदु्दय बयरम्बयर उठ्ने गरेको छ। 
रुपन्त्देहीको सैनयमैनय, धतिोत्तमय र िनु्म्बनी सयंस्कृधतक नगरपयधिकय क्षेरमय पूवयाियर द्धवकयसकय नयममय 
आददवयसी समदुयर्िे पसु्तौंदेन्ख भोगििन गदै आएको ऐियनी तथय गठुी जग्गयबयट उनीहरूियई 
द्धवस्थयद्धपत गना खोन्जएको भन्त्दै स्थयनीर् स्तरमय भएकय द्धवरोि प्रदशानकय समयियरहरु प्रकयन्शत तथय 
प्रसयररत भएकय छन।् (श्रोतः रयतोपयटी, २०८२ भयद्र ९ गते) 

कद्धपिवस्तमुय बिुकयिीन ऐधतहयधसक स्थिहरूको उत्खनन र संरक्षण क्षरे द्धवस्तयर गदया स्थयनीर् 
आददवयसीहरूको “स्वतन्त्र, पूवा र ससूुन्ित सहमधत  (FPIC)” नधिइएको र उनीहरूको जीद्धवकोपयजानमय 
िक्कय पगेुको भनी गयरखयपर अनियइनमय २०८२ असोज १८ गते प्रकयन्शत भएको धथर्ो। र्सैगरी, 
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स्थयनीर् तहहरूिे कयमकयजको भयषयमय थयरु भयषयियई आंन्शक रूपमय मयन्त्र्तय ददने घोषणय गरे पधन 
आवश्र्क बजेट र जनशन्ि अभयवकय कयरण त्र्ो केवि घोषणयमय सीधमत भएको अवस्थय देन्खन्त्छ । 
(श्रोतः बटुवि टुडे, २०८२ कयधताक २२ गते) 

नविपरयसी (ब.स.ुप.)कय नयरयर्णी नदी तटीर् क्षेर र गण्डक नहरको क्षेरमय बोटे, मयझी, कुमयि र 
मसुहर समदुयर्को बसोबयस छ। र्ी समदुयर्को परम्परयगत जीद्धवकोपयजान नदीमय मयछय मयने र डुङ्गय 
िियउनेछ। नदीजन्त्र् पदयथा (ढुङ्गय, धगट्टी, बयिवुय) को तीव्र र अधनर्न्न्त्रत दोहनकय कयरण बोटे र मयझी 
समदुयर्को परम्परयगत पेशय नै सङ्कटमय परेको अस्थय छ। (श्रोतः सेतोपयटी, २०८२ मंसीर १२ गते) 

स्थयनीर् तहहरूिे नदी घयटहरू ठेक्कयमय िगयउाँदय आददवयसी समदुयर्को प्रथयजन्त्र् अधिकयर (Customary 

Rights) ियई पूणातः उपेक्षय गरेको र नदीमय प्रवेश गना समेत उनीहरूमयधथ प्रधतबन्त्ि िगयइएकय घटनयहरू 
सधुनएकय धथए। (श्रोतः इन्त्सेक अनियइन,  २०८२ पषु ४ गते)। रयद्धिर् गौरवकय आर्ोजनय र 
औद्योधगक कोररडोर धनमयाणकय क्रममय हनुे जग्गय अधिग्रहणमय आददवयसीहरूियई उन्ित मआुब्जय र 
पनुवयासको व्र्वस्थय नगररएको समयियरहरु आएकय धथए। (श्रोतः द कयठमयडौँ पोस्ट, २०८२ मयघ 
१९ गते) 

िनु्म्बनी प्रदेशकय पहयडी न्जल्ियहरू पयल्पय, गलु्मी र अघयाखयाँिी मगर समदुयर्को बयहलु्र्तय भएकय क्षेर 
हनु।् र्स अवधिमय र्ी न्जल्ियहरूमय भयषय र सयंस्कृधतक अधिकयरकय सवयिहरू मखु्र् रूपमय उठेकय 
छन।् पयल्पय र गलु्मीकय कधतपर् स्थयनीर् तहहरूिे मगर भयषयियई सरकयरी कयमकयजको भयषय बनयउने 
प्रर्यस गरे पधन प्रयद्धवधिक तर्यरीको अभयवमय त्र्ो प्रभयवकयरी हनु सकेन। सयमदुयद्धर्क द्धवद्ययिर्हरूमय 
मयतभृयषयमय न्शक्षय ददने संवैियधनक अधिकयर भए तयपधन पयठ्यपसु्तक र न्शक्षक दरबन्त्दीको अभयव 
सिैंको िनुौती बनेको छ। (श्रोतः द्धहमयिखबर पधरकय, २०८२ फयल्गनु अंक) 

अघयाखयाँिी र पयल्पयमय वन फाँ डयनी र खयनी उत्खनन (द्धवशेष गरी िनुढुङ्गय खयनी) कय कयरण मगर 
समदुयर्कय ऐधतहयधसक र सयंस्कृधतक महत्त्वकय स्थयनहरू (जस्तै: कोट र ियधमाक थिोहरू) संकटमय 
परेको देन्खर्ो।(श्रोतः नर्याँ पधरकय, २०८३ वैशयख ७ गते)। द्धवकयसकय नयममय स्थयनीर् आददवयसी 
समदुयर्को रैथयने ज्ञयन र वयतयवरण संरक्षणको परम्परयगत शैिीियई बेवयस्तय गदया प्रयकृधतक द्धवपन्त्तको 
जोन्खम समेत बढेको देन्खन्त्छ। 

द्धवधभन्न परपधरकयहरुिे प्रकयशन गरेकय द्धवधभन्न समयियरहरुको द्धवश्लषेण गदया रूपन्त्देही र कद्धपिवस्तमुय 
थयरु समदुयर्को भधूमहीनतय, गठुी/ऐियनी जग्गय द्धववयद, र द्धवकयसकय नयममय द्धवस्थयपनको जोन्खम 
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धनरन्त्तर देन्खएको छ। नविपरयसी पन्श्चममय बोटे, मयझी, कुमयि र मसुहर समदुयर्को नदीमय आियररत 
जीद्धवकोपयजान नदीजन्त्र् पदयथाको अधनर्न्न्त्रत दोहन र घयट ठेक्कयकय कयरण संकटमय परेको छ। पहयडी 
न्जल्ियहरू पयल्पय, गलु्मी र अघयाखयाँिीमय मगर समदुयर्को भयषय, मयतभृयषयमय न्शक्षय, र सयंस्कृधतक स्थि 
संरक्षण कमजोर रहेको छ। 

रूपन्त्देहीको सैनयमैनय, धतिोत्तमय र िनु्म्बनी सयंस्कृधतक क्षेरमय पूवयाियर द्धवकयसकय कयरण द्धवस्थयपनको 
द्धवरोि भएको; कद्धपिवस्तमुय परुयतयन्त्वक/सयंस्कृधतक क्षेरमय द्धवस्तयर गदया FPIC नधिइएको गनुयसो 
आएको; नविपरयसी पन्श्चममय नदी द्धकनयरबयट बोटे–मयझीियई प्रवेशमै रोक िगयइएकय घटनय भएको; 
र पयल्पय–गलु्मीमय मगर/थयरु भयषयियई औपियररक मयन्त्र्तय ददने प्रर्यस बजेट र जनशन्ि अभयविे 
प्रभयवकयरी हनु नसकेको त्र् उल्िेख छ। UPR को िौथो िक्रसम्म नेपयििे ILO १६९ र UNDRIP 

कयर्यान्त्वर्न स्वीकयर गरेको भए पधन स्थयनीर् तहमय कयर्यान्त्वर्न कमजोर छ। 

३.९ ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयर 

ज्रे्ष्ठ नयगररकको अधिकयर भन्नयिे उमेरकय कयरण उनीहरूिे सम्मयनपूवाक, सरुन्क्षत, स्वस्थ र सद्धक्रर् 
जीवनर्यपन गना पयउने मयनवअधिकयरियई जनयउाँछ। उमेर बढ्दै जयाँदय स्वयस््र्, आधथाक अवस्थय, 
सयमयन्जक सरुक्षय तथय हेरियहकय द्धवशेष आवश्र्कतय उत्पन्न हनुे भएकयिे ज्रे्ष्ठ नयगररककय अधिकयरको 
संरक्षण रयज्र्, समयज र पररवयर सबैको सयझय दयद्धर्त्व हो। र्ी अधिकयरमय सम्मयनपूवाक बयाँच्ने अधिकयर, 

सयमयन्जक सरुक्षय, स्वयस््र् सेवय, आवयस, सहभयधगतय, भेदभयवरद्धहत व्र्वहयर तथय द्धहंसय र दवु्र्ावहयरबयट 
संरक्षणको अधिकयर पदाछन।् 

ज्रे्ष्ठ नयगररककय अधिकयरको संरक्षणकय अन्त्तरयाद्धिर् स्तरमय द्धवधभन्न कयननुी तथय नीधतगत व्र्वस्थयहरू 
रहेकय छन।् संर्िु रयिसंघिे सन ्१९९१ मय पयररत गरेको "United Nations Principles for Older 

Persons" िे ज्रे्ष्ठ नयगररककय ियधग पयाँि आियरभतू धसियन्त्त—स्वतन्त्रतय (Independence), सहभयधगतय 
(Participation), हेरियह (Care), आत्मपररपूधता (Self-fulfillment) र सम्मयन (Dignity)—ियई मयन्त्र्तय 
ददएको छ। सयथै म्र्यधिड अन्त्तरयाद्धिर् कयर्ार्ोजनय (Madrid International Plan of Action on Ageing, 

2002) िे विृमैरी समयज धनमयाण, सयमयन्जक समयवेशीकरण, स्वयस््र् सेवय तथय सयमयन्जक सरुक्षयियई 
प्रयथधमकतय ददएको छ। 

ज्रे्ष्ठ नयगररक ऐन २०६३ को अनसुयर ज्रे्ष्ठ नयगररकियई धनःशलु्क पररिर्पर, स्वयस््र् सेवयमय ५० 
प्रधतशतसम्म छुट, सयवाजधनक र्यतयर्यतमय धनःशलु्क र्यरय तथय मयधसक सयमयन्जक सरुक्षय भत्तय रु 
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४०००/- मयधसक रूपमय उपिब्ि गरयउने व्र्वस्थय गरेको छ। रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको 
एक अध्र्र्नको अनसुयर नेपयिको संद्धवियनको ियरय ४१ तथय ज्रे्ष्ठ नयगररक ऐन, २०६३ िे सधुनन्श्चत 
गरेकय ज्रे्ष्ठ नयगररकहरूको अधिकयरको कयर्यान्त्वर्न अवस्थयसम्बन्त्िी अध्र्र्निे िेरै ज्रे्ष्ठ नयगररकहरू 
आफ्नय अधिकयरबयरे जयनकयरी नभएको र रयज्र्बयट प्रदयन गररएकय सेवय तथय सदु्धवियहरू प्रभयवकयरी 
रूपमय प्रयप्त गना नसकेको देन्खन्त्छ। उि अध्र्र्निे सरकयरी स्वयस््र् तथय र्यतयर्यत सेवयमय ज्रे्ष्ठ 
नयगररकिे पयउनपुने प्रयथधमकतय र अन्त्र् सदु्धवियबयट वन्ञ्चत रहेको तथय त्र्स्तय सेवयहरू अझै पधन पर्याप्त 
रूपमय पहुाँिर्ोग्र् नभएको पधन देखयएको छ। त्र्स्तै, पररवयर द्धवघटन, पररवयरकय सदस्र्हरूद्वयरय बेवयस्तय 
तथय पररत्र्यग, र ज्रे्ष्ठ नयगररकियई विृयश्रममय रयख्न ेप्रवनृ्त्त वदृ्धि हुाँदै गएकय कयरण ज्रे्ष्ठ नयगररकहरू 
ए‍िोपनको समस्र्यमय परेकय छन।् (Source: Elderly still deprived of fundamental rights despite legal 

safeguards )  

रयद्धिर् जनगणनय २०७८ अनसुयर ज्रे्ष्ठ नयगररकहरूको जनसंख्र्य वदृ्धि दर ३.५ प्रधतशत रहेको छ, 

जनु समग्र जनसंख्र्य वदृ्धि दर ०.९२ प्रधतशतभन्त्दय उल्िेखनीर् रूपमय उच्ि हो। ज्रे्ष्ठ नयगररकको 
अधिकयर संरक्षण, सयमयन्जक सरुक्षय र मर्याददत जीवनर्यपन सधुनन्श्चत गने आवश्र्कतयमय थप वदृ्धि 
भएको छ। 

िनु्म्बनी प्रदेशमय ज्रे्ष्ठ नयगररक अधिकयरको संरक्षण तथय प्रविानकय ियधग केही सिुयरयत्मक कदमहरू 
पधन ियधिएकय छन।् पयल्पयको रयमपरु नगरपयधिकयको सहजीकरणमय सम्बन्न्त्ित द्धवन्त्तर् संस्थयिे 
ियभग्रयहीियई वडय नं. १ र २ गयडयकोट, वडय नं. ९ जब्गयदी तथय वडय नं. १० गेजयकय दगुाम क्षेरकय 
नयगररकहरूको सहजतयकय ियधग वडय कयर्यािर्बयटै भत्तय द्धवतरण गररएको जनयएको छ। रयमपरु 
नगरपयधिकय ५, रयमघयट (पयल्पय) मय रयमपरु ज्रे्ष्ठ नयगररक स्कुि सञ्चयिनमय ल्र्यइएको छ। र्ो 
नेपयिमै ज्रे्ष्ठ नयगररककय ियधग स्थयद्धपत एक नवीन अवियरणय भएको द्धवद्ययिर् हो, जसको उदे्दश्र् 
ज्रे्ष्ठ नयगररकियई सम्मयनपूणा, सद्धक्रर् र धसजानशीि जीवनर्यपनको अवसर प्रदयन गनुाकय सयथै 
उनीहरूको अनभुव, सीप र परम्परयगत ज्ञयन नर्याँ पसु्तयसम्म हस्तयन्त्तरण गनुा हो।  

आधथाक वषा २०८२/८३ मय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्मय ज्रे्ष्ठ 
नयगररकसम्बन्त्िी मयनव अधिकयर उल्िङ्घनकय कुनै पधन औपियररक उजरुी दतया भएको छैन।्आर्ोगिे 
आर्ोजनय गरेको एक कयर्ाक्रममय सहभयगी ज्रे्ष्ठ नयगररकिे सङ्घीर् सरकयरिे मौजदुय मन्त्रयिर्को नयम 
मद्धहिय, बयिबयधिकय तथय ज्रे्ष्ठ नयगररक मन्त्रयिर् रहेकोमय पररवतान गरी मद्धहिय बयिबयधिकय तथय 
िैद्धङ्गक तथय र्ौधनक अल्पसङ्क्ख्र्क र समयन्जक सरुक्षय मन्त्रयिर् कयर्म गदया ज्रे्ष्ठ नयगररकहरूको 

https://kathmandupost.com/national/2025/07/17/elderly-still-deprived-of-fundamental-rights-despite-legal-safeguards
https://kathmandupost.com/national/2025/07/17/elderly-still-deprived-of-fundamental-rights-despite-legal-safeguards
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अपमयन गरेको महससु आफुहरूिे गरेको हुाँदय सयद्धवककै नयम रयख्न आर्ोगबयट पहि हनु आग्रह 
गनुाभएको धथर्ो। ज्रे्ष्ठ उजरुी दतया नहनुिेु समस्र्यको अनपुन्स्थधत नभई पहुाँि, ररपोद्धटाङ प्रणयिीको 
कमजोर उपर्ोग वय गनुयसो गने संर्न्त्रप्रधत सीधमत द्धवश्वयस जस्तय पक्षहरूियई पधन संकेत गना स‍न े
भएकयिे र्स क्षेरको धनरन्त्तर अनगुमन र सिेतनय अधभवदृ्धि आवश्र्क देन्खन्त्छ। 

र्सरी अन्त्तरयाद्धिर् कयननुी व्र्वस्थय र धसियन्त्तहरूिे ज्रे्ष्ठ नयगररकियई मयनवअधिकयरको पूणा उपभोग 
गने वयतयवरण धसजानय गना रयज्र्हरूियई आवश्र्क नीधत, कयननु र कयर्ाक्रम ियगू गना प्ररेरत गरेकय 
छन।् नेपयििे पधन संद्धवियन, ज्रे्ष्ठ नयगररक ऐन, २०६३ तथय सयमयन्जक सरुक्षय कयर्ाक्रममयफा त र्ी 
अन्त्तरयाद्धिर् मयन्त्र्तयहरूियई कयर्यान्त्वर्न गने प्रर्यस गरररहेको छ। 

३.१० बिपूवाक बेपत्तय 
बिपूवाक बेपत्तय पयररने कयर्ा (Enforced Disappearance) भन्नयिे रयज्र्कय अधिकयरी, रयज्र्को समथान 
वय सहमधतमय कयर्ा गने व्र्न्ि वय समूहद्वयरय कुनै व्र्न्िियई पक्रयउ, द्धहरयसत वय अपहरण गरी त्र्सको 
अवन्स्थधत वय धनर्धत िकुयउने तथय कयननुी संरक्षणबयट वन्ञ्चत गने कयर्ाियई जनयउाँछ। र्स्तो कयर्ािे 
व्र्न्िको स्वतन्त्रतय, सरुक्षय, जीवन, न्त्र्यद्धर्क उपियर तथय मयनव मर्यादयमयधथ गम्भीर आघयत परु् र्यउाँछ। 
त्र्सैिे बिपूवाक बेपत्तय पयररन ुअन्त्तरयाद्धिर् मयनवअधिकयर कयननुअनसुयर गम्भीर मयनवअधिकयर उल्िङ्घन 
मयधनन्त्छ। 

अन्त्तरयाद्धिर् रूपमय र्स अधिकयरको संरक्षणकय ियधग द्धवधभन्न कयननुी व्र्वस्थयहरू रहेकय छन।् नयगररक 
तथय रयजनीधतक अधिकयरसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् प्रधतज्ञयपर, १९६६ (ICCPR) िे व्र्न्िियई स्वेच्छयियरी 
धगरफ्तयरी वय द्धहरयसतबयट संरक्षण, धनष्पक्ष सनुवुयइ तथय जीवनको अधिकयरको प्रत्र्यभधूत गरेको छ। 
र्सकय अधतररि, संर्िु रयिसंघको "बिपूवाक बेपत्तय पयररने सबै व्र्न्िको संरक्षणसम्बन्त्िी अन्त्तरयाद्धिर् 
महयसन्न्त्ि, २००६ (International Convention for the Protection of All Persons from Enforced 

Disappearance – ICPPED) र्स द्धवषर्को प्रमखु कयननुी दस्तयवेज हो। र्स महयसन्न्त्ििे बिपूवाक बेपत्तय 
पयररने कयर्ाियई धनषिे गदै दोषीियई कयननुी कयरबयही गने, पीधडत तथय पररवयरियई सत्र् जयने्न, न्त्र्यर् 
प्रयप्त गने र क्षधतपूधता पयउने अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको छ। सयथै, र्यतनयद्धवरुिको महयसन्न्त्ि (CAT) तथय 
रोम द्धवियन, १९९८ (Rome Statute of the International Criminal Court) िे व्र्यपक वय र्ोजनयबि 
रूपमय गररने बिपूवाक बेपत्तय पयने कयर्ाियई मयनवतयद्धवरुिको अपरयिकय रूपमय मयन्त्र्तय ददएकय छन।् 
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नेपयिको संद्धवियन, २०७२ को ियरय २०(९) िे प्रत्रे्क नयगररकियई बिपूवाक बेपत्तय पयररनबयट मिु 
रहने मौधिक अधिकयर प्रदयन गरेको छ। सयथै, नेपयििे अन्त्तरयाद्धिर् मयनवअधिकयरकय मूल्र् मयन्त्र्तय र 
धसियन्त्तियई आत्मसयथ गदै सत्र्, न्त्र्यर्, क्षधतपूधता तथय पीधडतको अधिकयर सधुनन्श्चत गना कयननुी तथय 
संस्थयगत व्र्वस्थय गने प्रधतबितय व्र्ि गरेको छ।र्द्यपी र्स महयसन्त्िीको नेपयि पक्ष रयि भएको 
छैन। 

द्वन्त्द्वकयिमय व्र्न्ि बिपूवाक बेपत्तय पयररएकय घटनयको असर द्धवशेषगरी मद्धहिय, बयिबयधिकय, ज्रे्ष्ठ 
नयगररक तथय आन्श्रत पररवयरकय सदस्र्हरूमय हयि सम्म परेको देन्खन्त्छ। पररवयरको मखु्र् आर्स्रोत 
गमु्दय िेरै पररवयर आधथाक संकटमय परेकय छन।् कधतपर् बयिबयधिकयको न्शक्षय प्रभयद्धवत भएको, 
स्वयस््र् सेवयमय पहुाँि कमजोर भएको तथय जीद्धवकोपयजानकय अवसर सीधमत भएको अवस्थय समेत 
देन्खएको छ। सयथै, दीघाकयिीन अधनन्श्चततय, सयमयन्जक किङ्क, मयनधसक तनयव तथय मनोसयमयन्जक 
समस्र्यिे पीधडत पररवयरको जीवनस्तरमय गम्भीर प्रभयव पयरेको छ। 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्मय हयि २० वटय उजरुी दतया भई अनसुन्त्ियनको 
क्रममय रहेकय छन।्र्स्तय उजरुीहरू मयओवयदी, सेनय, प्रहरी तथय प्रधतकयर समूहहरूसाँग सम्बन्न्त्ित रहेकय 
छन।् आर्ोगिे बिपूवाक बेपत्तय पयररएकय घटनयको धनष्पक्ष, स्वतन्त्र, प्रभयवकयरी तथय समर्बि 
अनसुन्त्ियन सम्पन्न गरी बेपत्तय व्र्न्िहरूको अवस्थय सयवाजधनक गना, दोषीियई कयननुबमोन्जम जवयफदेही 
बनयउन तथय पीधडत र प्रभयद्धवत पररवयरियई न्त्र्यर्, क्षधतपूधता, पनुःस्थयपनय, पनुस्थयापनय सेवय, मनोसयमयन्जक 
परयमशा तथय अन्त्र् आवश्र्क सहर्ोग उपिब्ि गरयउन सम्बन्न्त्ित धनकयर्हरूको ध्र्यनयकषाण गरयउाँदै 
आएको छ। सयथै, पीधडत पररवयरियई सत्र् जयन्न पयउने अधिकयरको सधुनन्श्चततय, बेपत्तय व्र्न्िको खोजी 
तथय पद्धहियनकय ियधग आवश्र्क स्रोतसयिनको व्र्वस्थय, सम्बन्न्त्ित धनकयर्हरूबीि प्रभयवकयरी समन्त्वर् 
तथय संक्रमणकयिीन न्त्र्यर्सम्बन्त्िी संस्थयहरूको क्षमतय अधभवदृ्धिमय द्धवशेष जोड ददन आर्ोगिे धनरन्त्तर 
आग्रह गदै आएको छ। 

संक्रमणकयिीन न्त्र्यर् प्रद्धक्रर्यियई मयनवअधिकयरमैरी र पीधडतकेन्न्त्द्रत बनयउन रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे धनरन्त्तर रूपमय सरकयरियई आवश्र्क धसफयररस र सझुयवहरू प्रदयन 
गदै आएको छ। सत्र् धनरूपण तथय मेिधमियप आर्ोगसम्बन्त्िी संशोिन कयननु पयररत भए पधन 
पीधडतमैरी न्त्र्यर् सधुनन्श्चत गने द्धवषर्मय अझै सिुयर आवश्र्क रहेको भन्त्दै आर्ोगिे कयननुी तथय 
संस्थयगत व्र्वस्थयियई अन्त्तरयाद्धिर् मयनवअधिकयर मयपदण्डअनकूुि बनयउन धनरन्त्तर जोड गरररहेको 
छ।रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे बिपूवाक बेपत्तय पयररएकय, र्यतनय, 
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गैरकयननुी थनुयिगयर्त गम्भीर मयनवअधिकयर उल्िङ्घनकय पीधडतहरूसाँग अन्त्तरद्धक्रर्य तथय संवयद 
कयर्ाक्रम सञ्चयिन गदै आएको छ। र्सै सन्त्दभामय Human rights and Justice Centre, साँगको सहकयर्ामय 
द्वन्त्द्व पीधडत द्धवशेषगरी बि पूवाक वेपत्तय पयररएकय व्र्न्िहरूको पररवयरकय सदस्र्हरूसाँग न्त्र्यर् प्रयप्तीकय 
ियधग आगयमी ददनमय गनुापने कयर्ा सम्बन्त्िमय परयमशा कयर्ाक्रम आर्ोजनय गररएको धथर्ो। कयर्ाक्रम 
द्वन्त्द्व पीधडतहरूिे आफुहरूको न्त्र्यर् सधुनन्श्चततयकय ियधग आर्ोगिे धनरन्त्तर रूपमय पहि कदमी गना 
आग्रह गरेकय धथए।  

३.११ र्यतनय धबरुिको अधिकयर 

मयनव अधिकयरको द्धवश्वव्र्यपी घोषणय पर, १९४८, नयगररक तथय रयजनीधतक अधिकयर सम्बन्त्िी 
अन्त्तरयाद्धिर् महयसन्न्त्ि, १९६६ को ियरय ७ तथय र्यतनय तथय अन्त्र् कू्रर, अमयनवीर् वय अपमयनजनक 
व्र्वहयर वय सजयर् द्धवरुिको महयसन्न्त्ि, १९८४ (CAT) िे र्यतनय द्धवरुिको अधिकयरियई आियरभतू 
मयनव अधिकयरको रूपमय स्वीकयर गरेकय छन।् र्यतनय द्धवरुिको अधिकयर धनरपेक्ष अधिकयरको रूपमय 
स्थयद्धपत रहेको छ। र्िु, आन्त्तररक द्वन्त्द्व, सङ्कटकयि वय अन्त्र् कुनै द्धवशेष अवस्थयियई समेत र्यतनय 
ददने कयर्ाको औन्ित्र् पदु्धष्ट गने आियरकय रूपमय धिन सद्धकाँ दैन। नेपयिको संद्धवियनको ियरय २२ िे 
द्धहरयसतमय रहेको वय थनुयमय परेको कुनै पधन व्र्न्िियई शयरीररक वय मयनधसक र्यतनय ददन नपयइने 
तथय धनजसाँग कू्रर, अमयनवीर् वय अपमयनजनक व्र्वहयर गना नपयइने व्र्वस्थय गरी र्स अधिकयरियई 
मौधिक हकको रूपमय प्रत्र्यभतू गरेको छ। र्सैगरी मिुकुी अपरयि संद्धहतय, २०७४ को पररच्छेद १४ 
अन्त्तगात ियरय १६७ देन्ख १७३ सम्म र्यतनयियई फौजदयरी अपरयिको रूपमय पररभयद्धषत गररएको 
छ। अनसुन्त्ियन गने वय कयननु कयर्यान्त्वर्न गने अधिकयरीिे कसैियई र्यतनय ददएमय ५ वषासम्म कैद 
र ५० हजयर रुपैर्याँसम्म जररवयनय वय दवैु सजयर् हनु स‍ने व्र्वस्थय रहेको छ। 

िनु्म्बनी प्रदेशमय नयगररकको र्यतनय द्धवरुिको अधिकयरको अवस्थयको द्धवश्लषेण गदया समीक्षय अवधि 
आ.व. २०८२/८३ मय रुपन्त्देही, कद्धपिवस्त,ु नविपरयसी (बदाघयट ससु्तय पन्श्चम), गलु्मी, अघयाखयाँिी र 
पयल्पय न्जल्ियमय रयज्र् पक्षबयट हनुे द्धहरयसतजन्त्र् र्यतनय तथय गैररयज्र् पक्षबयट हनुे कू्रर, अमयनवीर् र 
अपमयनजनक व्र्वहयरकय घटनयहरू सयवाजधनक भएकय छन।् सञ्चयर मयध्र्म, मयनव अधिकयर अधभिेख 
तथय अनगुमन प्रधतवेदनहरूबयट प्रयप्त त्र्िे र्यतनय द्धवरुि शून्त्र् सहनशीितयको नीधत अविम्बन गररए 
तयपधन व्र्वहयररक रूपमय नयगररकहरू अझै पधन द्धवधभन्न प्रकयरकय र्यतनय तथय अमयनवीर् व्र्वहयरको 
जोन्खममय रहेको देखयउाँछन।् 
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रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्बयट आफ्नो क्षेरयधिकयर भएकय ६ न्जल्ियकय 
कयरयगयरहरु तथय प्रहरी कयर्यािर्िर्कय द्धहरयसत कक्षहरु तथय बयिसिुयर गहृको २०८२ असोज 
मद्धहनयको पद्धहिो हप्तयमय गररएको अनगुमनबयट प्रयप्त भएको त्र्यनसुयर सो अवधिमय द्धवधभन्न कयरयगयरहरु 
तथय प्रहरी कयर्यािर्हरुमय भएकय द्धहरयसत कक्षहरु तथय भैरहवय न्स्थत बयिसिुयर गहृकय कैदीबन्त्दी 
तथय थनुवुय र बयिधबझ्र्यइकतयाहरुियई कुनै प्रकयरको शयरीररक तथय मयनधसक र्यतयनय ददएको पयइएको 
धथएन। 

रुपन्त्देही र कद्धपिवस्त ु न्जल्ियमय औद्योधगक तथय व्र्यपयररक गधतद्धवधि बढी हनुे तथय अपरयि 
अनसुन्त्ियनकय क्रममय द्धहरयसतमय रयन्खने व्र्न्िहरूको सङ्क्ख्र्य तिुनयत्मक रूपमय उच्ि रहेको पयइन्त्छ। 
र्स अवधिमय अनसुन्त्ियनकय क्रममय शयरीररक तथय मयनधसक दबयब प्रर्ोग गररएको, द्धहरयसत कक्षमय 
क्षमतयभन्त्दय बढी थनुवुय रयन्खएको तथय स्वीकयरोन्ि गरयउने उदे्दश्र्िे र्यतनय ददइएको भनी द्धवधभन्न 
समयियरहरु संियर मयध्र्ममय प्रकयशन तथय प्रसयरण भएको पयइन्त्छ। िोरीको आरोपमय पक्रयउ परेकय 
एक थनुवुयियई सोिपछुकय क्रममय करेन्त्ट िगयई र्यतनय ददएको आरोपसम्बन्त्िी घटनय सयवाजधनक 
भएको धथर्ो (अनियइनखबर, २०८२ भदौ २२)। कद्धपिवस्त ुन्जल्ियमय ियगूऔषि िोरीको आरोपमय 
पक्रयउ परेकय २४ वषीर् एक र्वुयको द्धहरयसतधभरै शङ्कयस्पद मतृ्र् ुभएको घटनयिे द्धहरयसतको अवस्थय 
तथय थनुवुयमयधथ हनुे व्र्वहयरप्रधत गम्भीर प्रश्न उठयएको छ (सेतोपयटी, २०८२ कयधताक १५)। 

नविपरयसी (बदाघयट ससु्तय पन्श्चम) न्जल्ियमय सीमय क्षेरसाँग सम्बन्न्त्ित सरुक्षय गधतद्धवधिकय क्रममय 
नयगररकमयधथ हनुे व्र्वहयरसम्बन्त्िी गनुयसयहरू प्रयप्त भएकय छन।् सीमय क्षेरमय हनुे अवैि ओसयरपसयर 
धनर्न्त्रण गने नयममय कधतपर् नयगररकियई धनर्न्त्रणमय धिई कुटद्धपट गने, द्धवनय पजुी थनुयमय रयख्न ेतथय 
अपमयनजनक व्र्वहयर गने प्रवनृ्त्त देन्खएको छ। समीक्षय अवधिमय सीमय क्षेरमय सोिपछुको नयममय 
स्थयनीर् द्धकसयनमयधथ धनघयात कुटद्धपट गररएको घटनय सयवाजधनक भएको धथर्ो (इन्त्सेक अनियइन, 

२०८२ पसु ९)। र्स्तय घटनयिे सरुक्षय धनकयर्बयट हनुे सम्भयद्धवत र्यतनय तथय अमयनवीर् व्र्वहयरप्रधत 
संवेदनशीितय बढयउनपुने आवश्र्कतय देखयएको छ। 

प्रिधित व्र्वस्थयअनसुयर पीधडत, धनजकय आफन्त्त वय मयनव अधिकयर रक्षकिे घटनय भएको ६ मद्धहनयधभर 
प्रहरी कयर्यािर् वय जनुसकैु समर्मय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगमय उजरुी दतया गना स‍ने व्र्वस्थय 
रहेको छ। उजरुीपश्चयत ्स्वयस््र् परीक्षण, प्रमयण सङ्किन, स्वतन्त्र अनसुन्त्ियन तथय अधभर्ोजनको प्रद्धक्रर्य 
अगयधड बढयउनपुने हनु्त्छ। तथयद्धप, र्यतनय सम्बन्त्िी उजरुीमय आरोद्धपत धनकयर् स्वरं् अनसुन्त्ियन प्रद्धक्रर्यमय 
संिग्न हनुे अवस्थय रहेको कयरण धनष्पक्षतय तथय प्रभयवकयररतय सम्बन्त्िी प्रश्नहरू उठ्ने गरेकय छन।् 
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प्रहरीद्धवरुिको उजरुी प्रहरीिे नै दतया तथय अनसुन्त्ियन गनुापने अवस्थयिे स्वयथाको बयन्झने अवस्थय 
धसजानय भएको देन्खन्त्छ। रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्मय आ.व. २०८२/८३ 
अन्त्त्र्सम्म िगत सरी आएकय १८ उजरुीहरु अनसुन्त्ियनको क्रममय रहेको छ। 

िनु्म्बनी प्रदेशको अवस्थयिे द्धहरयसत पूवयाियर, अनसुन्त्ियन पिधत तथय सयमयन्जक िेतनयको क्षेरमय अझै 
सिुयर आवश्र्क रहेको देखयउाँछ। द्धहरयसतधभर हनुे शयरीररक तथय मयनधसक र्यतनय, शङ्कयस्पद मतृ्र्,ु 

जयतीर् द्धवभेद, बो‍सीको आरोप तथय सयमयन्जक बद्धहष्कयरजस्तय घटनयहरूिे नयगररकको सम्मयनपूवाक 
बयाँच्न पयउने अधिकयरमय प्रधतकूि प्रभयव पयरेकय छन।् र्यतनय द्धवरुिको अधिकयरको प्रभयवकयरी 
संरक्षणकय ियधग कयननुको धनष्पक्ष कयर्यान्त्वर्न, स्वतन्त्र अनसुन्त्ियन संर्न्त्रको स्थयपनय, द्धहरयसत 
कक्षहरूको सिुयर, पीधडतमैरी न्त्र्यर् प्रणयिी तथय मयनव अधिकयरप्रधत उत्तरदयर्ी प्रशयसधनक संर्न्त्रको 
आवश्र्क छ। र्सबयट मयर संद्धवियन तथय अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर सम्बन्त्िी दयद्धर्त्वअनसुयर 
नयगररकको र्यतनय द्धवरुिको अधिकयरको वयस्तद्धवक प्रत्र्यभधूत हनु स‍ने देन्खन्त्छ। 

 

३.१२ सयमूद्धहक अधिकयर 

३.१२.१ द्धवकयस र वयतयवरण 

रयिको समदृ्धिकय ियधग प्रयकृधतक तथय मयनव धनधमात सम्पदयहरूको ददगो व्र्वस्थयपन र बहआुर्यधमक 
उपर्ोग पूवासता मयधनन्त्छन ्। द्धवकयसियई ददगो र मयनव अधिकयरमैरी बनयउन वयतयवरण र सयमयन्जक-
आधथाक द्धवकयसकय सवयिहरूियई एकीकृत रूपमय व्र्वस्थयपन गना आवश्र्क हनु्त्छ। वयतयवरण संरक्षण 
बहआुर्यधमक र अन्त्तरदेशीर् द्धवषर् भएको हुाँदय नेपयििे दजानौं अन्त्तरयाद्धिर् सन्न्त्ि सम्झौतयमय प्रधतबितय 
जयहेर गरेको छ। संर्िु रयिसङ्घिे सन ् १९८६ मय जयरी गरेको द्धवकयसको अधिकयरसम्बन्त्िी 
घोषणयपरिे द्धवकयसियई सबै मयनव जयधतको अहरणीर् अधिकयर भन्त्दै अधिकयर उपभोग गनास‍ने 
अवस्थय धसजानय गने प्रद्धक्रर्यको रूपमय स्थयद्धपत गरेको छ। घोषणयपरिे आधथाक, सयमयन्जक तथय 
रयजनैधतक प्रद्धक्रर्यियई द्धवकयसको अधिकयर भनेको छ। त्र्सै गरी द्धवकयसिे धनम्त्र्यएको वयतयवरणीर् 
धबनयस र क्षधतियई न्त्रू्नीकरण गने उपयर् अविम्बन गनाको ियधग रयद्धिर् तथय अन्त्तरयाद्धिर्स्तरमय िेरै 
पहि र प्रर्यसहरू भएकय छन।् स्वस्थ मयनव जीवनको ियधग स्वच्छ वयतयवरणको अवियरणसाँगै 
द्धवश्वजगतमय दजानौं सम्मेिन र दस्तयवेजहरू धनमयाण भएकय छन।् द्धवकयसियई वयतयवरणमैरी बनयउनपुने 
मयनव केन्न्त्द्रत अवियरणयबयट हेररएको ददगो द्धवकयससम्बन्त्िी कयर्ार्ोजनयियई नेपयििे आत्मसयत गरेको 
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छ। नपेयिको संद्धवियन तथय प्रिधित कयननुहरूिे प्रत्रे्क नयगररकियई स्वच्छ र स्वस्थ वयतयवरणमय 
बयाँच्न पयउने हक सधुनन्श्चत गरेको छ। अन्त्तरयाद्धिर्स्तरमय गररएकय प्रधतबितयियई कयर्यान्त्वर्न गना 
वयतयवरणसाँग सम्बन्न्त्ित नीधत, कयर्ानीधत, कयननु र संर्न्त्रहरूको द्धवकयस गरेको छ। वयतयवरण 
संरक्षणसम्बन्त्िी ऐन, २०७६ हयि कयर्यान्त्वर्नमय रहेको छ। ऐनअनसुयर द्धवकयस धनमयाणकय आर्ोजनयहरू 
सञ्चयिन गदया नेपयि सरकयरिे धनियारण गरेको मयपदण्ड र गणुस्तर कयर्म गनुापने, वयतयवरणीर् प्रभयव 
मूल्र्यङ्कन गनुापने व्र्वस्थय छ। त्र्सै गरी कसैको जीवन र जनस्वयस््र्मय असर पयने गरर कुनै पधन 
कयर्ा गना नहनुे व्र्वस्थय छ। र्सकय अधतररि वयतयवरणसाँग सम्बन्न्त्ित अन्त्र् दजानौं कयननुी र नीधतगत 
व्र्वस्थयहरू रहेकय छन।् रयज्र्को द्धवकयससम्बन्त्िी नीधतमय द्धवकयस र वयतयवरणवीि सन्त्तिुन कयर्म 
गने भनी स्पष्ट व्र्वस्थय गररएको छ। द्धवकयस धनमयाणको प्रद्धक्रर्यमय स्थयनीर् जनसहभयधगतय अधभवदृ्धि 
गने नीधत अविम्बन गररएको छ। द्धवकयसको प्रधतफि द्धवतरणमय द्धवपन्न नयगररकियई प्रयथधमकतय दददै 
आम जनतयिे न्त्र्यर्ोन्ित रूपमय पयउने व्र्वस्थय नीधतमय गररएको छ। 

उन्ल्िन्खत व्र्वस्थयकय बयबजूद वयतयवरण र द्धवकयसबीि सयमयञ्जस्र्तय कयर्म हनु नस‍दय नयगररकको 
मयनव अधिकयर प्रििनमय समस्र्य देन्खएको छ। मयनवियई केन्त्द्रद्धवन्त्दमुय रयखी द्धवकयसकय 
द्धक्रर्यकियपहरू सञ्चयिन हनु नस‍दय द्धवकयसको नयममय द्धवधभन्न वयतयवरणीर् समस्र्यहरू वदृ्धि हुाँदै 
गएकय छन।् आर्ोगिे वयतयवरण र मयनव अधिकयरको द्धवषर्ियई रणनीधतक र्ोजनयमय समयवेश गरर 
मयनव अधिकयरमखुी दृद्धष्टकोणबयट अनगुमन गदै आएको छ।आर्ोगको र्स कयर्यािर्िे द्धवकयस र 
वयतयवरणको अवस्थय अनगुमनकय ियधग बटुवि गोरूधसङ्गे सडक आर्ोजनयको अनगुमन गरेको 
धथर्ो।अनगुमनकय क्रममय मयनव अधिकयर मैरी द्धवकयस पितीको अविम्बन नहुाँदय सडकमय र्यरय गने 
र्यर ु तथय स्थयनीर्बयसी प्रत्र्क्ष रूपमय प्रभयद्धवत भएको पयइएको धथर्ो। द्धवकयस धनमयाणमय मयनव 
अधिकयर मैरी पिती अबिम्बन गना सरोकयरवयिय पक्षियई आग्रह गररएको धथर्ो। 

आधथाक वषा २०८३।८४  कय ियधग प्रस्ततु नीधत तथय कयर्ाक्रमिे वयतयवरणीर् अधिकयर, कृद्धष सिुयर 
र सयमयन्जक समयवेन्शतयमय सकयरयत्मक पररवतानको संकेत गरेको छ नीधतअनसुयर “एक नगरपयधिकय, 
एक जैद्धवक/स्थयनीर् बयिी उत्पयदन” कयर्ाक्रममयफा त रयसयर्धनक मि र द्धवषयदीको प्रर्ोग घटयई 
वयतयवरण र स्वयस््र् संरक्षणमय जोड ददइ द्धवधभन्न न्जल्ियमय कृद्धष स्रोत केन्त्द्र स्थयपनय गरी आत्मधनभार 
कृद्धष उत्पयदन बढयउने र्ोजनय गररएको छ। त्र्सैगरी कद्धपिवस्त,ु अघयाखयाँिी, गलु्मी, प्र्ठुयन र पूवी 
रुकुममय क्रमशः बयगवयनी, बयख्रय, पहयडी फिफूि, तरकयरी धबउ र आि ुधबउ स्रोत केन्त्द्र स्थयपनय गने 
तर्यरी छ।  
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िनु्म्बनी प्रदेशिे कुि गयहास्थ उत्पयदन (GDP) मय कररब १४ प्रधतशत र्ोगदयन गछा। आधथाक 
संरिनयमय कृद्धष क्षेरको द्धहस्सय कररब २९.६ प्रधतशत, सेवय क्षेर २७.९ प्रधतशत, उद्योग १७.८ प्रधतशत, 

व्र्यपयर १४.५ प्रधतशत र धनमयाण क्षेर १०.२ प्रधतशत रहेको छ, प्रदेश अझै पधन कृद्धष र सेवय क्षेरमै 
बढी धनभार छ तर उद्योग द्धवस्तयर हुाँदै गएको देखयउाँछ।(Source: Lumbini Province Tables Rs. 38.91 

Billion Budget for FY 2025/26 )  

पूवयाियर द्धवकयसतफा  िनु्म्बनी प्रदेशमय कररब १,३६३ द्धकिोधमटर सडक कयिोपरे गररएको, ७७० 
द्धकिोधमटर नर्याँ सडक ट्र्र्यक खोधिएको, २०६ वटय पक्की पिु र ७० वटय झोिङु्गे पिु धनमयाण सम्पन्न 
भएकय छन।् र्सिे र्यतयर्यत पहुाँि र क्षेरीर् सम्पका ियई सिुयर गरेको छ, तर गणुस्तर र समर्मै 
पररर्ोजनय सम्पन्न गने िनुौती अझै कयर्म छ। खयनपेयनी र धसाँियइ क्षेरमय पधन प्रगधत भएको देन्खन्त्छ, 

कररब ३,७९१ खयनेपयनी प्रणयिी सञ्चयिनमय आएकय छन ्प्रदेश धभर एक घर एक ियरय कयर्ाक्रम 
समेत ियग ुगररएको छ जसबयट हयि सम्म १६ ियखभन्त्दय बढी मयधनस ियभयन्न्त्वत भएकय छन,् सयथै 
धसाँियइ पररर्ोजनयिे समेत कृद्धष उत्पयदनमय सहर्ोग परु् र्यएको छ।(Source: लुम्बिनी प्रदेशको नीति 
िथा कार्यक्रम पारिि – Nepal Press) 

तर द्धवकयससाँगै वयतयवरणीर् अधिकयरको द्धवषर् पधन अत्र्न्त्त महत्वपूणा बनेको छ। औद्योधगक कररडोर, 

द्धवशेषगरी भैरहवय-िनु्म्बनी क्षेरमय धसमेन्त्ट, इट्टय भट्टय र अन्त्र् उद्योगबयट ििुो, िवुयाँ र रयसयर्धनक प्रदूषण 
बढेको छ, जसिे हयवय, पयनी र मयटोको गणुस्तरमय नकयरयत्मक असर पयरेको छ। अध्र्र्नहरूिे 
िनु्म्बनी क्षेरको हयवयमय PM2.5 जस्तय प्रदूषक तत्व उच्ि स्तरमय रहेको देखयएकय छन,् जनु स्वयस््र्कय 
ियधग जोन्खमपूणा मयधनन्त्छ। र्सिे स्थयनीर् बयधसन्त्दयको स्वच्छ हयवय, स्वच्छ पयनी र स्वस्थ वयतयवरणमय 
बयाँच्ने संवैियधनक अधिकयरियई प्रत्र्क्ष रूपमय प्रभयद्धवत गरेको छ।(Source: SC orders shutdown or 

relocation of industries within 15km of Lumbini - Peoples' Review) 

पर्यावरणीर् अधिकयर प्रििनकय ियधग द्धवश्व सम्पदय सूिीमय सूिीकृत बिु जन्त्मस्थि िनु्म्बनी क्षेरको 
कररब १५ द्धकिोधमटरमय प्रदूषण गने उद्योगहरू हटयउने वय स्थयनयन्त्तरण गना सवोच्ि अदयितिे आदेश 
ददएको छ, जसिे द्धवकयस र वयतयवरण संरक्षणबीि सन्त्तिुन आवश्र्क रहेको देखयउाँछ। 

पयल्पयको रैनयदेवी छहरय गयउाँपयधिकय २ सोमयदी सदेवयकय स्थयनीर् बयधसन्त्दयको धसजी धसमेन्त्ट उद्योगकय 
कयरण भएको वयतयवरणीर् प्रदूषणिे आफ्नो दैधनक जीवन असहज भएको भन्त्दै रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोगको िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्मय उजरुी दतया भएको छ। सो सम्बन्त्िमय रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे EIA (Environmental Impact Assessment ) Report, IEE (Initial 

https://www.sharesansar.com/index.php/newsdetail/lumbini-province-tables-rs-3891-billion-budget-for-fy-202526-2025-06-16?utm_source=chatgpt.com
https://www.sharesansar.com/index.php/newsdetail/lumbini-province-tables-rs-3891-billion-budget-for-fy-202526-2025-06-16?utm_source=chatgpt.com
https://www.nepalpress.com/2026/05/27/728859/lumbini-provinces-policy-and-program-passed/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nepalpress.com/2026/05/27/728859/lumbini-provinces-policy-and-program-passed/?utm_source=chatgpt.com
https://peoplesreview.com.np/2026/04/28/sc-orders-shutdown-or-relocation-of-industries-within-15km-of-lumbini/?utm_source=chatgpt.com
https://peoplesreview.com.np/2026/04/28/sc-orders-shutdown-or-relocation-of-industries-within-15km-of-lumbini/?utm_source=chatgpt.com
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Environmental Examination), प्रदषुण धनर्न्त्रणकय उपयर्कय सम्बन्त्िमय द्धवभयगसाँग गरेको प्रधतवितय, 
तथय उद्योगिे गरेको सयवाजधनक सनुवुयईको प्रधतधिद्धप र द्धवभयगबयट गररएको पधछल्िो हयवय पयनी 
परीक्षण तथय वयतयवरणीर् अधडट प्रधतवेदनको प्रधतधिद्धप िगयर्त अन्त्र् कयगजयतहरुको मयग गरी उजरुी 
अनसुन्त्ियनको क्रममय रहेको छ। आर्ोगको र्स कयर्यािर्िे द्धवकयस र वयतयवरणको अधिकयर प्रििनकय 
ियधग द्धवधभन्न संरक्षणयत्मक तथय प्रविानयत्मक कयर्ाक्रमहरू सञ्चयिन गरररहेको छ। 

३.१२.२ व्र्वसयर् र मयनव अधिकयर 

मयनव अधिकयरको सम्मयन र संरक्षण प्रधत व्र्वसयर्ीको पधन महत्त्वपूणा र अथापूणा भधूमकय हनुे त्र्ियई 
स्वीकयर गदै व्र्वसयर् र मयनव अधिकयरसाँग सम्बन्न्त्ित संर्िु रयिसङ्घीर् धसियन्त्त, २०११ जयरी 
भएको छ। र्स धसियन्त्तको सम्मयन, संरक्षण र पररपयिनय गरी नेपयिी नयगररकको मयनव अधिकयरको 
अवस्थय सिुयर गनुा रयज्र्को दयद्धर्त्व हो। व्र्वसयर्ीकय ियधग मयनव अधिकयरको सम्मयन गने, संरक्षण 
गने र उपियरमय पहुाँि परु्याउने गरर तीनवटय दयद्धर्त्व र्स धसियन्त्तिे तोद्धकददएको छ। र्स धसियन्त्त 
बमोन्जम व्र्वसयर्ीिे अरूको मयनव अधिकयर उल्िङ्घन गना तथय आफू संिग्न पररर्ोजनयबयट मयनव 
अधिकयरमय पनास‍ने नकयरयत्मक प्रभयवप्रधत सिेत रहन ुपदाछ। आर्ोजनय तथय व्र्वसयद्धर्क प्रधतष्ठयनधभर 
नीधतगत प्रधतबितय, मयनव अधिकयर प्रििनमय परेको प्रभयवको पद्धहियन, रोकथयम, न्त्रू्नीकरण र कसरी 
सम्बोिन गने िगयर्तकय प्रयवियन सद्धहत नीधत तथय प्रद्धक्रर्यहरू तर् गरी कयर्यान्त्वर्नमय ल्र्यउन जरूरी 
हनु्त्छ। व्र्यवसयद्धर्क द्धक्रर्यकियपबयट मयनव अधिकयर उल्िङ्घन भएमय त्र्सको द्धवरुि रयज्र्िे संरक्षण 
गनुापने दयद्धर्त्व रहन्त्छ। र्स्तो कयर्ा गना सरकयरिे व्र्वसयद्धर्क प्रधतष्ठयनियई प्रभयवकयरी धनदेशन ददन 
र धनर्मन गनापधन आवश्र्क हनु्त्छ। 

व्र्वसयर् र मयनव अधिकयरको संर्िु रयिसङ्घीर् मयगाधनदेशक धसियन्त्तको नेपयिमय कयर्यान्त्वर्नकय ियधग 
नेपयि सरकयरिे व्र्वसयर् र मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी रयद्धिर् कयर्ार्ोजनयको कयर्ार्ोजनय धनमयाण गरी 
कयर्यान्त्वर्नमय ल्र्यएको छ। व्र्वसयर् र मयनव अधिकयरको आियरभतू धसियन्त्त अनसुयर रयज्र्िे मयनव 
अधिकयरको संरक्षण गनुापछा, व्र्वसयर्ीिे मयनव अधिकयरको सम्मयन गनुापदाछ र पीधडतिे प्रभयवकयरी उपियर 

पयउनपुदाछ भन्त् ने मयन्त्र्तय रहेको छ। नेपयििे व्र्वसयर् र मयनव अधिकयर सम्बन्त्िी रयद्धिर् कयर्ार्ोजनय 
२०८०/०८१-२०८४/०८५ ियगू गरररहेको सन्त्दभामय रुपन्त्देहीको औद्योधगक कररडोर, कद्धपिवस्तकुो 
कृद्धष,सीमय व्र्यपयर, नविपरयसी(बदाघयट ससु्तय पन्श्चम)को उद्योग,कृद्धष क्षेर, पयल्पयको पर्ाटन र सयनय उद्योग 
तथय कुटीर उद्योग, गलु्मी र अघयाखयाँिीको कृद्धष, धनमयाण सम्बन्न्त्ित सेवय मयनव अधिकयरमैरी हनुपुदाछ। 
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रुपन्त्देहीमय डेधडकेटेड तथय टं्रकियइन द्धवद्यतु महसिु द्धववयदकय कयरण १० उद्योग बन्त्द भई हजयरौं मजदरु 

कयमद्धवहीन बनेको भनी द्धवधभन्त्र छयपय तथय परपधरकयमय आएको द्धवषर् व्र्वसयर् र मयनव अधिकयरको 
गम्भीर उदयहरण हो। उद्योगी र द्धवद्यतु ्प्रयधिकरणबीिको द्धववयद कयननुी तथय आधथाक द्धवषर् भए पधन त्र्सको 
भयर श्रधमक र पररवयरमयधथ पदया रोजगयरी, आर्, न्शक्षय, स्वयस््र् र खयद्य सरुक्षय जस्तय अधिकयर उपभोगमय 
प्रभयव परेको छ। धनजी स्वयस््र् संस्थयमय नसा तथय स्वयस््र्कमीको न्त्रू्न तिब, कयमको उच्ि भयर र िनु्म्बनी 
प्रयदेन्शक अस्पतयिमय मेधडकि अद्धफसरियई धनरन्त्तर ४८ घण्टय सम्ममय कयममय िगयएको िगयर्तकय 
द्धवषर्िे स्वयस््र् व्र्वसयर्ियई पधन मयनव अधिकयरको द्धवषर्मय समेवदछ। 

पयल्पय, गलु्मी र अघयाखयाँिीमय व्र्वसयर् र मयनव अधिकयरको सवयि सयनय उद्यम, पर्ाटन, कृद्धष, धनमयाण, र्यतयर्यत 

सेवयसाँग जोधडन्त्छ। पयल्पयको पर्ाटन र होमस्टे, हस्तकिय परम्परयगत घरेि ुकुटीर उद्योग स्थयनीर् उत्पयदन 

तथय धसमेन्त्ट उद्योग खयनी उत्खनन ्िनु ढुङ्गय उत्खनन ्िगयर्त धनमयाण क्षरेिे रोजगयरी धसजानय गरेको 
छ। श्रधमकको सरुक्षय, न्त्रू्नतम पयररश्रधमक, वयतयवरणीर् प्रभयव व्र्वस्थयपन, फोहोर व्र्वस्थयपन समनु्ित हनु 
सकेको देन्खदैन। बटुवि धसिबयबय सरुूङ्ग धनमयाण धनियाररत समर्यविीमय सम्पन्त् न हनु नसकी हयि 
सम्म सञ्चयिनमय आउन नस‍दय दैधनक ओहोर दोहोर गने नयगररक तथय व्र्न्िहरू ििुो िवुयाँ तथय 
पद्धहरोको जोन्खमबयट प्रभयद्धवत बनेकय छन।् अधिकयंस न्जल्ियमय धनमयाण व्र्वसयर्ीिे सडक, पिु, भवन र 

खयनेपयनी र्ोजनय समर्मै सम्पन्न नगदया द्धवकयसको अधिकयर, श्रधमकको अधिकयर तथय उपभोियको अधिकयर 

प्रभयद्धवत भएकय छन।् 

वयतयवरण र व्र्वसयर्को सम्बन्त्िमय धसमेन्त्ट उद्योग, ईंटय उद्योग, सडक द्धवस्तयर, नदीजन्त्र् पदयथा उत्खनन, 

धनमयाण व्र्वसयर् र औद्योधगक प्रदूषणकय कयरण ििुो, िवुयाँ, ध्वधन, पयनी प्रदूषण, खेतीबयिी र पशपुयिनमय असर, 

स्वयस््र् समस्र्य र सडक दघुाटनय स्थयनीर् नयगररकको स्वच्छ वयतयवरण र स्वयस््र् अधिकयरबयट बन्ञ्चधतमय 
परेको भनी पयल्पयको रैनयदेद्धव छहरय न्स्थत धसजी धसमेन्त्टबयट प्रभयद्धवत स्थयनीर् व्र्न्िहरूिे उद्योगमय 
िगयर्तको तयियबन्त्दी रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको अनगुमन पश्चयत खिुय गररएको छ। स्थयनीर्िे 
ििुो िवुय ध्वनी जि िगयर्तको प्रदषुण भएको भनी आर्ोगमय ददएको उजरुीकय सम्बन्त्िमय आर्ोगको 
प्रयरन्म्भक अनगुमन पश्चयत उद्योग द्धवभयगिे तत्कयि अनगुमन गरर सझुयब कयर्यान्त्वर्नकय ियधग सम्बन्न्त्ित 
उद्योगियई आवश्र्क धनदेशन ददइएको र कयर्यान्त्वर्न िरणमय रहेको उद्योग प्रशयसनिे जनयएको छ। 

अत्र्धिक जनगनुयसो आउने उद्योगहरूको न्जल्िय प्रशयसन, स्थयनीर् तह, उद्योग द्धवभयग, वयतयवरण द्धवभयग, 
प्रहरी, उपभो‍ तय द्धहत समूह र नयगररक समयजबीि धनर्धमत रुपमय अनगुमन, सपुरीवेक्षण तथय धनरीक्षण 
गरी धनदेशन ददन आवश्र्क छ। व्र्वसयर्ीक संस्थयिे श्रधमक अधभिेख, सयमयन्जक सरुक्षय, बयिश्रम 
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रोकथयम, मद्धहिय श्रधमक संरक्षण, दघुाटनय बीमय, स्थयनीर् गनुयसो सनुवुयइ र वयतयवरणीर् मयपदण्डियई अक्षरस 
कयर्यान्त्वर्न गदै र्सियई व्र्वसयर् दतया तथय नवीकरणसाँग जोड्दै व्र्वसयर् र मयनव अधिकयर कयर्यान्त्वर्न 
गनुा आवश्र्क देन्खन्त्छ। व्र्वसयद्धर्क क्षेरमय मयनव अधिकयर Due Diligence को अभ्र्यस कमजोर रहेको 
उद्योग वय सेवय प्रदयर्किे उत्पयदन सरुु गनुाअन्घ र सञ्चयिनकय क्रममय श्रधमक, स्थयनीर् समदुयर्, उपभोिय, 
वयतयवरण वहृत्तर द्धहतियई ध्र्यनमय रयख्दै सम्भयद्धवत असर पद्धहियन गरी रोकथयम गने प्रणयिी बनयउन ुपदाछ।  

नविपरयसी (बदाघयट ससु्तय पन्श्चम)कय एक सवयरी दघुाटनयमय परेकय व्र्न्िको कररब १ मद्धहनय धनरन्त्तर 
उपियरकय क्रममय बटुवि न्स्थत एक धनजी अस्पतयिमय मतृ्र् ुभएको घटनयमय अस्पतयि प्रशयसनिे 
औषिी उपियरमय ियगेको खिाको भिुयनी नहदुयाँ सम्म शव पीधडत पररवयरियई नददइएको घटनयकय 
सम्बन्त्िमय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्को आवश्र्क समन्त्वर्मय न्जल्िय 
प्रशयसन कयर्यािर् नविपरयसी (बदाघयट ससु्तय पन्श्चम) र न्जल्िय प्रशयसन कयर्यािर् रूपन्त्देहीको 
आवश्र्क सहन्जकरणकय कयरण पीधडत पररवयरको सयंस्कृधतक अधिकयरको संरक्षण भएको छ। पीधडत 
पररवयरिे अस्पतयिको कररब १८ ियख रूपैर्याँ द्धवि धतना नस‍दय धनजहरूको सयमयन्जक सयंस्कृधतक 
अधिकयर हनन ्हनुे अवस्थय पगेुको उदयहरण हेदया व्र्र्वसयर्ीिे व्र्यवसयर्ीक रूपमय मयर नभई मयनव 
अधिकयरको दृष्टीकोणबयट समेत स्वयस््र् व्र्वसयर्ियई हेनुापने र सोही अनसुयर मयनव अधिकयरको 
संरक्षण गनुापने दयद्धर्त्व रहन्त्छ। 

३.१२.३ श्रधमकको अधिकयर 

नेपयिको संद्धवियन र अन्त्र् प्रिधित कयननुहरूिे श्रधमकको अधिकयरियई सधुनन्श्चत गरेकय छ। नेपयिको 
संद्धवियनको ियरय १७ मय श्रमप्रधत अवहेिनय गना नहनुे, ियरय १८(४) मय समयन कयमकय ियधग िैद्धङ्गक 
आियरमय पयररश्रधमक तथय सयमयन्जक सरुक्षयमय भेदभयव गना नहनुे, ियरय ३३ मय प्रत्रे्क नयगररकियई 
रोजगयरीको हक हनु,े ियरय ३४(२) मय प्रत्रे्क श्रधमकियई उन्ित पयररश्रधमक, सधुबिय तथय र्ोगदयनमय 
आियररत सयमयन्जक सरुक्षयको हक हनुे, ियरय ४२ मय सयमयन्जक न्त्र्यर्को हक हनुे, ियरय ५०(२) मय 
सबै प्रकयरकय शोषण, धबभेद अन्त्र्यर्को अन्त्त्र् गरर श्रमको सम्मयन गररने िगयर्तकय श्रम र रोजगयरसाँग 
सम्बन्न्त्ित द्धवषर्हरू उल्िेख गररएको छ। 

संर्िु रयि सङ्घद्वयरय सन ्२०३० सम्मकय ियधग तर् गरेको १७ वटय ददगो द्धवकयस िक्ष्र्हरूमध्रे् ५ 
औ ंिक्ष्र्मय िैद्धङ्गक समयनतय हयधसि गने र ८ औ ंिक्ष्र्मय सबैकय ियधग समयवेशी तथय ददगो आधथाक 
वदृ्धि, पूणा तथय उत्पयदनशीि रोजगयरी र मर्याददत कयमियई प्रविान गने उल्िेख छ। श्रधमकहरूको 
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पयररश्रधमक र सरुक्षयिगयर्तकय अधिकयरियई संरक्षण गना श्रम ऐन, २०७४ तथय धनर्मयविी, २०७५ 
कयर्यान्त्वर्नमय रहेकय छन।् र्सै गरी रोजगयरीको हकसम्बन्त्िी ऐन, २०७५, ट्रेंड र्धुनर्न ऐन, २०४९, 

बयिश्रम (धनषिे र धनर्मन गने) ऐन, २०५६, वैदेन्शक रोजगयर ऐन, २०६४, र्ोगदयनमय आियररत 
सयमयन्जक सरुक्षय ऐन, २०७४ आदद कयर्यान्त्वर्नमय रहेकय छन।् श्रमशन्िियई दक्ष र व्र्वसयद्धर्क 
बनयउन, स्वदेशमै रोजगयरी अधभवदृ्धि गना, श्रमको सम्मयन गरर सबै श्रम शोषणको अन्त्त्र् गने आवश्र्क 
व्र्वस्थयको ियधग श्रम र श्रधमकहरूसाँग सम्बन्न्त्ित श्रमको सम्मयन, रयिको अधभर्यनसम्बन्त्िी रणनीधत, 

२०७८ र रयद्धिर् रोजगयर नीधत, २०७१ तजुामय भई कयर्यान्त्वर्नमय रहेकय छन।् 

रयद्धिर् जनगणनय, २०६८ अनसुयर नेपयिमय १० वषा वय सोभन्त्दय बढी उमेरकय आधथाक रूपिे सद्धक्रर् 
जनसङ्क्ख्र्य ६५.५ प्रधतशत, अ‍सर आधथाक रूपिे सद्धक्रर् ७०.३५ प्रधतशत र अ‍सर रोजगयर ९३.०५ 
प्रधतशत रहेको छ। श्रमशन्ि सवेक्षण अनसुयर आन्त्तररक बजयरमय कयर्ारत ७० ियख ८६ हजयर 
श्रधमकमध्रे् ४४ ियख ११ हजयर (६२.२ प्रधतशत) श्रधमकहरू अनौपियररक क्षेरमय कयर्ारत रहेको 
जनयएको छ। सबैभन्त्दय बढी कृद्धष क्षेरमय १४ ियख ३४ हजयर, गैरकृद्धषमय २९ ियख ४ हजयर र 
घरेि ुश्रममय ७३ हजयर र त्र्सपधछ व्र्यपयरमय १७.५ प्रधतशत, धनमयाण क्षेरमय १३.८ प्रधतशत र सेवय 
र धबके्रतय पेशयमय २३.८ प्रधतशत आवि रहेको सवेक्षणिे जनयएको छ। 

नेपयि सरकयरिे औपियररक क्षेर र वैदेन्शक रोजगयरीमय जयने श्रधमकियई मयर सयमयन्जक सरुक्षय 
कोषमय समेवदै आएको छ। श्रम मयधनसको मर्यादय, आत्मधनभारतय, सयमयन्जक सरुक्षय, पररवयरको संरक्षण, 

स्वयस््र्, न्शक्षय र सम्मयनजनक जीवनसाँग प्रत्र्क्ष जोधडएको द्धवषर् हो। प्रत्रे्क श्रधमकियई सरुन्क्षत 
कयर्ास्थि, उन्ित र न्त्र्यर्ोन्ित पयररश्रधमक, समयन कयम गनेियई समयन ज्र्यिय, धनियाररत कयर्ासमर्, 

आरयम तथय द्धवश्रयम, सयमयन्जक सरुक्षय, तथय सयमूद्धहक सौदयबयजी गने अधिकयरकय ियधग श्रधमक संगठन 
खोल्ने अधिकयर, भेदभयवरद्धहत रोजगयरी, जबरजस्ती श्रमबयट मनु्ि, बयिश्रमबयट संरक्षण र व्र्यवसयद्धर्क 
स्वयस््र् तथय सरुक्षयको अधिकयर प्रयप्त हनु्त्छ। र्ी सबै अधिकयरहरू नेपयिको संद्धवियन, श्रम ऐन, 

सयमयन्जक सरुक्षय सम्बन्त्िी कयननु तथय अन्त्तरयाद्धिर् श्रम संगठन अथयात ् ILO कय मयपदण्डहरूसाँग 
सम्बन्न्त्ित र जोधडएकय छन।् 

नेपयििे अनमुोदन गरेकय ILO अधभसन्न्त्िहरूिे जबरजस्ती श्रम, बयिश्रम, टे्रड र्धुनर्नको अधिकयर, समयन 
पयररश्रधमक, भेदभयव रद्धहत, श्रधमक सरुक्षय र आददवयसी जनजयधत अधिकयरजस्तय द्धवषर्ियई प्रमखुरुपमय 
जोड ददएकय छन।् र्सैिे श्रधमक अधिकयरियई रयद्धिर् कयननुमय मयर सीधमत नभई अन्त्तरयाद्धिर् श्रम 
मयपदण्डको आियरमय पधन मूल्र्यङ्कन गनुापने हनु्त्छ। 
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िनु्म्बनी प्रदेशमय श्रधमक अधिकयरको सवयि कृद्धष, उद्योग, स्वयस््र् संस्थय, धनमयाण क्षेर, होटि तथय 
रेस्टुरेन्त्ट, र्यतयर्यत, घरेि ुकयम, ईंटय/टयर्ि उद्योग, सयनय तथय मझौिय उद्योग, बजयर तथय सेवय क्षेरमय 
फरक-फरक रूपमय देन्खन्त्छ। रुपन्त्देही, कद्धपिवस्त ुर नविपरयसी क्षेरमय औद्योधगक तथय सीमयवती 
क्षेरमय श्रमको ियप उच्ि छ। पयल्पय, गलु्मी र अघयाखयाँिीमय कृद्धष, धनमयाण, सयनय व्र्वसयर्, वैदेन्शक 
रोजगयरीमय धनभार पररवयर र अनौपियररक क्षेरमय श्रमको बयहलु्र्तय छ। अनौपियररक क्षेरमय श्रधमकको 
न्त्रू्न ज्र्यिय, र धिन्खत सम्झौतय नहनु,ु सयमयन्जक सरुक्षय कोषमय नजोधडन,ु जोन्खमपूणा कयममय सरुक्षय 
सयमग्रीको अभयव, मद्धहिय श्रधमक उपर र्ौन द्धहंसयजन्त्र् दवु्र्ावहयर, श्रधमकको स्वयस््र् तथय मयनधसक 
तनयव, दघुाटनय क्षधतपूधता र न्त्र्यर्मय पहुाँि िगयर्तकय सवयिहरू देन्खन्त्छन।् 

 

धनजी अस्पतयिहरूमय कयर्ारत नसाहरूको न्त्रू्न ज्र्यिय, अत्र्धिक कयमको बोझ र कधतपर् अवस्थयमय 
धबनय तिब कयम गनुापरेको भने्न समयियरहरुिे स्वयस््र् क्षेरमय कयर्ारत श्रधमकको अधिकयर प्रभयद्धवत 
भएको देखयउाँछ। नसाहरूिे धबरयमीको जीवन र स्वयस््र्साँग प्रत्र्क्ष रूपमय सेवय प्रवयह गने हनुयिे 
उनीहरू नै न्त्रू्न पयररश्रधमक, ियमो कयर्ाघण्टय, मयनधसक तनयव, पेशयगत थकयन र रोजगयर असरुक्षयबयट 
प्रभयद्धवत हनु ुश्रम अधिकयर र स्वयस््र् अधिकयर दवैु दृद्धष्टिे संवेदनशीि द्धवषर् हो। समयन कयमकय 
ियधग समयन पयररश्रधमक, सरुन्क्षत कयर्ास्थि, पेशयगत सम्मयन, धनर्धमत र आवधिक तिब, आरयम, द्धवश्रयम 
र मयनधसक स्वयस््र् संरक्षण स्वयस््र् क्षेरकय श्रधमककय ियधग सधुनन्श्चत हनुपुदाछ। 

 

नविपरयसीको बदाघयटन्स्थत कजयररर्य टयर्ल्स उद्योगमय ग्र्यस िेम्बरमय कयम गरररहेकय दईु मजदरु 
मतृ फेिय परेको घटनय श्रधमकको जीवन र सरुक्षयसाँग जोधडएको गम्भीर घटनय हो। घटनयपधछ मतृककय 
आफन्त्त र स्थयनीर्िे धनष्पक्ष छयनधबन, दोषीमयधथ कयरबयही, उन्ित क्षधतपूधता, रोजगयरी र मतृककय 
सन्त्तयनको न्शक्षयको मयग गनुा श्रधमक पररवयरको न्त्र्यर् र पररपूरण र्थोन्ित मयग हो। र्स्तय घटनयिे 
उद्योगको धनरीक्षण, उद्योगको सरुक्षय मयपदण्ड, दघुाटनय बीमय, कयर्ास्थि जोन्खम मूल्र्यङ्कन र 
रोजगयरदयतयको जवयफदेद्धहतयमय कमजोरी रहेको संकेत गदाछ। 

रेस्टुरेन्त्ट, डयन्त्सबयर, होटि, घरेि ुकयम, सयनय उद्योग, कृद्धष तथय सेवय क्षेरमय कयम गने मद्धहिय न्त्रू्न 
ज्र्यिय, ियमो कयर्ासमर्, रोजगयर असरुक्षय, र्ौनजन्त्र् द्धहंसय, मयनव बेिधबखन, सयमयन्जक मर्यादय जस्तय 
द्धवषर्बयट प्रभयद्धवत हनु्त्छन।् श्रधमक मद्धहियहरूको द्धवषर्मय सरोकयरवयिय बीि भएको अन्त्तरद्धक्रर्यिे 
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मद्धहिय श्रधमकको सरुक्षय, र्ौन उत्पीडन धनर्न्त्रण, मयनव बेिधबखन रोकथयम, सरुन्क्षत कयर्ास्थि, गोप्र् 
उजरुी प्रणयिी र पीधडतमैरी सहर्ोग संर्न्त्र आवश्र्क रहेको देखयउाँछ। 

बयिबयधिकयियई जबरजस्ती बयिश्रममय िगयउने कयर्ा गम्भीर मयनव अधिकयर उल्िङ्घन द्धवषर् हनु।् 
गररबी, पयररवयररक ऋण, द्धवद्ययिर् छोड्ने अवस्थय, सीमयवती क्षेर, आन्त्तररक बसयइाँसरयइ र अधभभयवकको 
वैदेन्शक रोजगयरीकय कयरण  बयिबयधिकयहरु बयिश्रधमकको रुपमय प्रर्ोग भएकय छन।्  
बयिबयधिकयियई श्रममय होइन, न्शक्षय, स्वयस््र्, संरक्षण र द्धवकयसको अवसरमय जोड्नपुने रयज्र्को दयद्धर्त्व 
र कताव्र् हो। धनमयाण क्षेर, होटि, घरेि ुकयम, र्यतयर्यत सहर्ोगी, कृद्धष र अनौपियररक व्र्यपयर क्षेरमय 
बयिश्रमको जोन्खम पद्धहियन गरी स्थयनीर् तह, द्धवद्ययिर्, प्रहरी, श्रम कयर्यािर् र बयि अधिकयर 
सधमधतबीि समन्त्वर् हनु ुआवश्र्क छ। 

श्रधमकको संगठन स्वतन्त्रतय र सयमूद्धहक सौदयबयजी अधिकयर पधन महत्वपूणा छन।् श्रधमकिे आफ्नो 
हकद्धहतकय ियधग टे्रड र्धुनर्न गठन गने, सदस्र् बन्ने, सयमूद्धहक रूपमय मयग रयख्न ेर रोजगयरदयतयसाँग 
वयतया गने अधिकयर ILO कय द्धवधभन्न महयसन्त्िीहरुिे प्रत्र्यभतू गररएको छ। अनौपियररक क्षेरमय कयम 
गने, करयर वय दैधनक ज्र्यियदयरीमय रहेकय, मद्धहिय, आप्रवयसी, घरेि ुर सयनय उद्योगकय श्रधमकहरूिे र्ी 
अधिकयर उपभोग गना कदठनयइ भोग्न ुपरेको छ। 

श्रधमक अधिकयर सधुनन्श्चतयकय ियधग श्रम धनरीक्षण प्रणयिीियई प्रभयवकयरी बनयउनपुछा। उद्योग, 

अस्पतयि, होटि, धनमयाण क्षेर, रेस्टुरेन्त्ट, टयर्ि/ईंटय उद्योग, र्यतयर्यत र घरेि ुश्रम क्षेरमय धनर्धमत 
अनगुमन हनुपुछा। कयर्ास्थि दघुाटनय भएमय तत्कयि उियर, उपियर, छयनधबन, क्षधतपूधता उपिब्ि 
गरयउने व्र्वस्थयको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्न हनुपुछा। 

 

३.१२.४ मयनव बेिधबखन द्धवरुिको अधिकयर 

नेपयिको संद्धवियनको ियरय २९ िे शोषणद्धवरुिको हकअन्त्तगात कसैियई पधन मयनव बेिधबखन, दयसत्व, 

जबजास्ती श्रम वय बन्त्िक बनयउन नपयइने प्रस्ट व्र्वस्थय गरेको छ। ियरय ३८ िे मद्धहियको हक, 

ियरय ३९ िे बयिबयधिकयको हक, तथय ियरय १८ िे समयनतयको हक सधुनन्श्चत गरेको छ। र्सैगरी 
मयनव बेिधबखन तथय ओसयरपसयर (धनर्न्त्रण) ऐन, २०६४ िे बेिधबखन तथय ओसयरपसयरियई गम्भीर 
फौजदयरी अपरयि मयनेको छ। नेपयििे पयिेमो प्रोटोकि अनमुोदन गरेपधछ पीधडतको पद्धहियन, संरक्षण, 

पनुस्थयापनय र अपरयिीको अधभर्ोजनमय अन्त्तरयाद्धिर् मयपदण्ड पयिनय गनुापने दयद्धर्त्व अझ बढेको छ। 
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िनु्म्बनी प्रदेश मयनव बेिधबखन तथय ओसयरपसयरको दृद्धष्टकोणिे संवेदनशीि क्षेरकय रूपमय देन्खएको 
छ। भयरतसाँग खिुय सीमय जोधडएको कयरण रूपन्त्देहीको बेिद्धहर्य, कद्धपिवस्तकुो कृष्णनगर र 
नविपरयसी (बदाघयट ससु्तय पन्श्चम)को महेशपरु जस्तय सीमय नयकयहरू मयनव बेिधबखन तथय सीमयपयर 
तस्करीकय ियधग रणनीधतक मयगा बनेकय छन।् ग्रयमीण भेगकय द्धकशोरी, मद्धहिय र र्वुयियई रोजगयरी, 
न्शक्षय, द्धववयह, होटि म्र्यनजेमेन्त्ट वय वैदेन्शक अवसरको झूटो प्रिोभन देखयई फसयउने प्रवनृ्त्त बढ्दो 
छ। तसथा मयनव वेिधबखनको अवस्थयको द्धवश्लषेण गदया र्ो केवि आपरयधिक गधतद्धवधि मयर नभई 
सयमयन्जक, आधथाक, िैद्धङ्गक र सीमयवती संरिनयगत कमजोरीसाँग जोधडएको गम्भीर मयनव अधिकयर 
सम्बन्त्िी समस्र्य हो। 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको मयनव बेिद्धवखन द्धवरुिको अधिकयर सम्बन्त्िी रयद्धिर् प्रधतवेदन २०८२ 

कय अनसुयर नपेयिमय मयनव बेिधबखनको दृद्धष्टकोणिे िनु्म्बनी प्रदेश उच्ि जोन्खममय रहेको देन्खन्त्छ। 

प्रधतवेदन अनसुयर नपेयि प्रहरीमय दतया भएकय मयनव बेिधबखनकय मदु्दयहरूमय प्रभयद्धवतहरूको उद्गम 
स्थिकय आियरमय िनु्म्बनी प्रदेश तेस्रो स्थयनमय छ। तीन आधथाक वषा (आ.व. २०७९/८० देन्ख 
२०८१/८२) को कुि त्र्यंक हेदया र्हयाँबयट ९१ जनय (१४.४ प्रधतशत) व्र्न्िहरू बेिधबखनबयट 
प्रभयद्धवत भएकय धथए। आ.व. २०८०/८१ मय िनु्म्बनी प्रदेशको रूपन्त्देही न्जल्ियबयट मयरै २७९ जनय 
जोन्खममय रहेकय व्र्न्िहरूियई सीमयनयकयमय रोकेको धथर्ो, जसमय १८ देन्ख २५ वषा उमेर समूहकय 
र्वुयहरूको संख्र्य सबैभन्त्दय बढी (४५.५ प्रधतशत) रहेको पयइएको छ ।  

मयनव बेिधबखनकय ियधग दियिहरुिे द्धटकटक, फेसबकु, टेधिग्रयम िगयर्तकय सयमयन्जक सञ्जयि प्रर्ोग 
गरी र्वुय मद्धहियियई फसयउने प्रवनृ्त्त तीव्र भएको छ। िनु्म्बनी प्रदेशमय खिुय सीमयनयकय (िोर नयकय) 
को फयइदय उठयउाँदै दियिहरूिे बहतुहगत र व्र्यपक नेटवका मयफा त अनौपियररक एजेन्त्टहरूको प्रर्ोग 
गरी मयनव बेिधबखन गरररहन ुप्रमखु िनुौतीको रुपमय रहेको छ। वैदेन्शक रोजगयरीकय नयममय सयमयन्जक 
सञ्जयि र सूिनय प्रद्धवधिको दरुुपर्ोग गरी नर्याँ कयर्ाशैिी (जस्तै: Digital Arrest, नेटवका  मयकेद्धटङ र 
धडम्ब दयन) मयफा त र्वुय तथय द्धकशोरीहरूियई आकद्धषात गने प्रवनृ्त्त बढेको छ । र्सकय सयथै, आन्त्तररक 
बेिधबखनको प्रमयण संकिनमय कदठनयइ हनु,ु सरकयरी तीन तहबीि समन्त्वर्को अभयव हनु,ु प्रशयसधनक 
जद्धटितय र परुुष प्रभयद्धवतहरूकय ियधग पर्याप्त उियर तथय पनुस्थयापनय सेवय नहनु ुर्स क्षेरकय मखु्र् 
िनुौती हनु ्।  बेिद्धहर्य र कृष्णनगर नयकयबयट नयगररक समयज तथय मयनव अधिकयरवयदी संस्थयको 
सहर्ोगमय सर्ौँ मद्धहिय र बयिबयधिकयको जोन्खमपूणा र्यरयबयट उियर गररएको द्धववरण पधन प्रकयन्शत 
छ (श्रोतः भयरतको कुशीनगरबयट ५०० नेपयिीको उियर | Globalaawaj | News portal of Lumbini 
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Province)। त्र्सैगरी भयरत हुाँदै तेस्रो मिुकु परु् र्यएर बन्त्िक बनयउने, सयइबर स्‍र्यममय प्रर्ोग गने र 
अवैि श्रममय िकेल्ने नर्याँ स्वरूपकय घटनयहरू देखय परेकय छन।् र्सिे बेिधबखनको स्वरूप अब 
परम्परयगत मयर नरही धडन्जटि, अन्त्तरदेशीर् र बहआुर्यधमक बन्त्दै गएको देखयउाँछ। 

मयनव बेिधबखन न्त्रू्नीकरणकय ियधग सीमय क्षेरमय सशस्त्र प्रहरी बि र गैरसरकयरी संस्थयहरूको 
समन्त्वर्मय कडय धनगरयनी तथय सीमय अनगुमन कक्षहरूियई सदुृढ गररनपुछा । स्थयनीर् र प्रयदेन्शक 
तहकय सधमधतहरूियई द्धक्रर्यशीि बनयई १२ देन्ख २५ वषा उमेर समूहकय उच्ि जोन्खममय रहेकय 
र्वुयहरू िन्क्षत सिेतनयमूिक कयर्ाक्रमहरू सञ्चयिन गनुापछा। वैदेन्शक रोजगयरीकय ियधग गररने श्रधमक 
भनया प्रद्धक्रर्यियई पयरदशी एवं औपियररक मयध्र्मबयट मयरै िैजयने व्र्वस्थय धमियउनपुछा। सयथै, नेपयि 
प्रहरी, सरकयरी वद्धकि, स्थयनीर् तह र नयगररक समयजबीि अन्त्तर-धनकयर् समन्त्वर् सदुृढ गदै पीधडत 
केन्न्त्द्रत संरक्षण र प्रभयवकयरी कयनूनी अधभर्ोजन सधुनन्श्चत गररन ुआवश्र्क छ। मयनव बेिधबखन 
धनर्न्त्रणकय ियधग कयननुी व्र्वस्थय भए तयपधन व्र्वहयररक कयर्यान्त्वर्नमय कमजोरी देन्खन्त्छ। सीमय 
नयकयमय प्रद्धवधिमैरी जयाँि, CCTV, धडन्जटि डयटयबेस, मद्धहिय तथय बयिमैरी धनगरयनी, सरुन्क्षत आश्रर्गहृ, 

कयननुी सहयर्तय, मनोसयमयन्जक परयमशा र पीधडतको दीघाकयिीन पनुस्थयापनय अझै पर्याप्त छैन। मयनव 
बेिधबखन र आप्रवयसी तस्करीबीि स्पष्ट धसमयङ्कन नहुाँदय कयरबयही र संरक्षण दबैु प्रद्धक्रर्यमय अस्पष्टतय 
देन्खएको छ। र्स अवस्थयमय पीधडतियई अपरयिीकय रूपमय होइन, संरक्षणकय हकदयरकय रूपमय व्र्वहयर 
गनुापने हनु्त्छ। िनु्म्बनी प्रदेशमय मयनव बेिधबखनको अवस्थय रोकथयम र्ोग्र् भए तयपधन रयज्र् संर्न्त्र, 

सीमय सरुक्षय, स्थयनीर् सिेतनय र अन्त्तरधनकयर् समन्त्वर् कमजोर हुाँदय जोन्खम धनरन्त्तर कयर्म रहेको 
छ। 

३.१२.५ मयनव अधिकयर रक्षकको अधिकयर 

मयनव अधिकयर रक्षक भन्नयिे अधिकयरको संरक्षण, प्रविान र उल्िङ्घनद्धवरुि शयन्न्त्तपूणा रूपमय आवयज उठयउन े

व्र्न्ि वय समूहियई बनु्झन्त्छ।परकयर, सञ्चयरकमी, कयननु व्र्वसयर्ी, मद्धहिय तथय दधित अधिकयरकमी, 
उपभोिय अधिकयरकमी, श्रधमक तथय द्धकसयन समूह, वयतयवरण अधिकयरकमी, पीधडतकय पररवयर, स्थयनीर् 

समदुयर्कय अगवुय र नयगररक समयजिे कयरयगयर, द्धहरयसत, धनवयािन, सेवय प्रवयह, भधूम, श्रम, उद्योग, मि 

कयिोबजयरी, स्वयस््र्, न्शक्षय, आवयस र वयतयवरणकय द्धवषर्मय अधिकयरको उल्िङ्घन भए आवयज उठयउने 
गरेकय छन।् मयनव अधिकयरकमीहरूको भधूमकय स्पष्ट भए पधन उनीहरूको पद्धहियन, सरुक्षय, कयननुी संरक्षण, 

सूिनयको पहुाँि, धडन्जटि सरुक्षय र जोन्खममय परे तत्कयि संरक्षण ददन ेसंर्न्त्र  पर्याप्त छैन।  
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मयनव अधिकयर रक्षकको सरुक्षय द्धवियर तथय अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय, शयन्न्त्तपूणा भेिय, संघसंस्थय, सूिनयको हक, 

प्रसे स्वतन्त्रतय, न्त्र्यर्सम्बन्त्िी हक र संवैियधनक उपियरसाँग जोधडन्त्छ। अन्त्तरयाद्धिर् रूपमय मयनव अधिकयर 

रक्षकसम्बन्त्िी संर्िु रयिसंघीर् घोषणय, १९९८ िे सूिनय खोज्ने, प्रयप्त गने, प्रकयशन गने, आिोिनय गने, 

शयन्न्त्तपूवाक भेिय हनुे, संस्थय खोल्न ेर जोन्खममय परे संरक्षण पयउन ेअधिकयर ददएको छ। िनु्म्बनी प्रदेशमय 
मयनव अधिकयर रक्षकसम्बन्त्िी ऐन धनमयाणको पहि भएको देन्खए पधन हयि सम्म बन्न सकेको छैन। कयननु 
धनमयाणको प्रद्धक्रर्य अगयडी वढ्न ुआफैमय सकयरयत्मक रहेको भएतय पधन र्सिे हयिसम्म मतुारूप पयएको 
छैन।्  

औद्योधगक द्धववयद, धनजी स्वयस््र् संस्थयको श्रम अवस्थय, कयरयगयर, सयइबर अपरयि, भधूम र सयवाजधनक सेवय 
द्धवषर् उठयउाँदय परकयर तथय मयनव अधिकयर रक्षकिे रयजनीधतक प्रशयसधनक दबयब, अनियइन गयिी, 
िरररहत्र्य वय सूिनय नददने प्रवनृ्त्त सयमनय गरररहेकय समयियर सञ्चयर मयध्र्ममय प्रकयशन तथय प्रशयरण 
भएकय छन। रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर् बटुवि रूपन्त्देहीमय आ.ब. 
२०८२/०८३ एक जनय व्र्न्ििे मयर सिुनय मयग गनुा भएको त्र्िे सूिनयको हकको कयर्यान्त्वर्नमय 
अझै आम नयगररकमय जयगरूकतय नभएको भन्न सद्धकन्त्छ।    

समयियर संकिन, फोटो,धभधडर्ो, सूिनय मयग्न ेकयम वय द्धहंसय,भेदभयवको द्धवषर् उठयउाँदय असहर्ोग, िम्की, 
सयमयन्जक सञ्जयिमयफा त अपमयन र व्र्न्िगत आरोप ियग्न स‍छ। मद्धहिय मयनव अधिकयर रक्षकिे र्ौन 

द्धहंसय, cyber bulling, घरेि ु द्धहंसय, बो‍सी आरोप, बयिद्धववयह वय सयमयन्जक बद्धहष्करणकय द्धवषर् उठयउाँदय 
पररवयर, समदुयर् र अनियइन दवैु तहमय दबयब र मयनधसक रूपमय पीडय भोग्न स‍ने जोन्खम रहेको छ। 
र्स्तो अवस्थयमय प्रहरी प्रशयसन तथय रयज्र्कय धनकयर्िे मयनव अधिकयर रक्षकियई प्रधतद्वन्त्द्वी होइन, द्धवधिको 
शयसनकय सयझेदयरकय रूपमय हेदै िम्की उपर उजरुी दतया, धडन्जटि प्रमयणको संकिन तथय संरक्षण, शीघ्र 

अनसुन्त्ियन, सरुक्षय, कयननुी सहयर्तय र मनोसयमयन्जक परयमशाको  व्र्वस्थय गनुा आवश्र्क  देन्खन्त्छ। 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे मयनव अधिकयर  रक्षकको सरुक्षय तथय 
संरक्षणमय सरोकयर रयख्दै मयनव अधिकयर रक्षकहरू धबि मयनव अधिकयरमैरी  धनवयािन सम्बन्त् िी  र 
जेनजी आन्त्दोिन पश्चयतको अवस्थय सम्बन्त्िमय समसयमर्ीक द्धवषर्मय अन्त्तरसंवयद तथय अन्त्तरद्धक्रर्य 
कयर्ाक्रम सञ्चयिन गरेको छ।  

मयनव अधिकयर रक्षकको सरुक्षय केवि शयरीररक सरुक्षयमय सीधमत छैन।  सूिनय नददन,ु सयवाजधनक कयर्ाक्रममय 
प्रवेश नददन,े समयियर वय प्रधतवेदन िेखेको आियरमय बदनयम गने, सयमयन्जक सञ्जयिबयट अपमयन गने, झटुो 
उजरुी वय मदु्दयको डर देखयउने, पररवयर वय समदुयर्बयट दबयब ददने, र सरोकयरवयिय धनकयर्िे भेट गना नमयने्न 
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जस्तय व्र्वहयरिे रक्षकको कयम कयरवयहीमय अवरोि  धसजानय गरेको पयइन्त्छ। तर र्स्तय द्धवषर् खिुय 
रूपमय रयख् न मनोबैज्ञयनीक रयस रहने भन्त् ने अधिकयरकमीको ियरणय रहेको छ।   

मयनव अधिकयर रक्षकको क्षमतय द्धवकयस पधन मयनव अधिकयर संरक्षणकै भयग हो। रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोग र गैर सरकयरी संस्थय मयहरुी होमको संर्िु प्रर्यसबयट िनु्म्बनी प्रदेशकय १२ न्जल्ियकय ३६ 
जनय  अधिकयरकमीहरूियई मयनव अधिकयर रक्षकहरूको कयम, कताव्र् र अधिकयर र मयनव अधिकयर 
अनगुमनकय सम्बन्त्िमय प्रयरन्म्भक स्तरको तयधिम आर्ोजनय गररएको धथर्ो। जसबयट मयनव अधिकयरको 
संरक्षण र प्रवािन हनुे अपेक्षयकय सयथ मयनव अधिकयर रक्षक  द्धवकयस गने कयर्ामय टेवय पगु्ने अपेक्षय 
गररएको छ।  

स्थयनीर् नयगररक अगवुय, मद्धहिय समूह, द्धकसयन समूह, न्शक्षक, स्वयस््र् स्वरं्सेद्धवकय, सहकयरी सदस्र्, कयननु 

व्र्वसयर्ी र परकयरिे अधिकयरकय मदु्दय उठयए पधन कयननुी प्रद्धक्रर्य, प्रमयण संकिन, धडन्जटि सरुक्षय, 
गोपनीर्तय, बयिमैरी िैद्धङ्गक संवेदनशीि ररपोद्धटाङ र जोन्खम मूल्र्यङ्कनसम्बन्त्िी तयधिम नपयउाँदय उनीहरू आफैं  
जोन्खममय पना स‍ने खतरय हनु स‍दछ। रक्षकहरूियई सरुक्षय उपिब्ि गरयउने न्जम्मेवयरी मिु रूपमय 
रयज्र् कै हो। मयनव अधिकयर रक्षकको संरक्षणकय ियधग स्थयनीर् तहको भधूमकय वढयउदै वडय कयर्यािर्, 

न्त्र्यद्धर्क सधमधत, मद्धहिय तथय बयिबयधिकय शयखय, स्वयस््र् शयखय, कृद्धष शयखय र प्रहरी िौकीिे पीधडत वय मयनव 
अधिकयर रक्षकियई सही मयगादशान गनाकय ियधग प्रत्रे्क पयधिकयमय मयनव अधिकयर रक्षकसाँग  संवयद वदृ्धि 
गनुापदाछ।  

३.१२.६ एिआइधभ एड्स सङ्क्क्रधमत व्र्न्‍ तको अधिकयर 

द्धवश्वव्र्यपी आिधुनकीकरण, शहरीकरण, बसयईसरयई, आप्रबयसन, वैदेन्शक रोजगयर, आधथाक अवस्थय, 
धबियसी जनजीवन, खिुय र्ौनसम्पका  िगयर्तकय कयरणहरूबयट एिआइभी एड्स सङ्क्क्रमण एक व्र्न्ि 
वय स्थयनबयट अको व्र्न्ि वय स्थयनमय द्धवस्तयररत हुाँदै गएको देन्खन्त्छ। सन ्१९८१ मय अद्धफ्रकयमय 
पद्धहिोपटक देन्खएको र्ो सङ्क्क्रमण हयि द्धवश्वभर धबस्तयररत भएको छ। नेपयिमय सन ्१९८८ मय 
पद्धहिोपटक एिआइभी पत्तय ियगेको धथर्ो। रयद्धिर् एड्स तथय र्ौन रोग धनर्न्त्रण केन्त्द्रको सन ्
२०२५ को त्र्यङ्क अनसुयर नेपयिमय ३४,३३७ जनय सङ्क्क्रधमत छन।् जसमय मद्धहियको संख्र्य 
१४,०००, परुुष १९,२७९ बयिबयधिकय १०५८ गभावधत मद्धहियहरु २२७ जनय संक्रधमतहरु रहेकय 
छन।् र्ी मध्रे् रयद्धिर् एिआइभी तथय एड्स महयसंघ नेपयििे एक कयर्ाक्रममय ददएको जयनकयरी 
अनसुयर िनु्म्बनी प्रदेशमय अनमुयधनत ६५०० संक्रधमत रहेकय छन।्  
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नेपयििे एिआइभी एड्स सन २०३० सम्म अन्त्त्र् गने िक्ष्र्सद्धहत ददगो द्धवकयस िक्ष्र्ियई आत्मसयत 
गरेको छ। र्सकय ियधग नेपयि सरकयरिे देशव्र्यपी रूपमय एिआइभी एड्स रोकथयम, परीक्षण तथय 
उपियरकय सेवयहरू तोद्धकएकय स्वयस््र् संस्थयहरूबयट धनःशलु्क रूपमय सञ्चयिन गदै आएको छ। 
नेपयििे एिआइभी अन्त्त्र्कय ियधग रयद्धिर् एिआइभी रणनीधतक र्ोजनय (NHSP २०२१-२०२६) 
कयर्यान्त्वर्नमय ल्र्यएको छ। एि. आइ. भी./एड्स सङ्क्क्रधमत नयगररकको मयनव अधिकयर प्रत्र्यभधूतकय 
ियधग सरकयरी धनकयर्िे उनीहरूको पद्धहियन, उपियर, जनिेतनय अधभवदृ्धििगयर्तकय द्धवषर्हरूमय 
उल्िेख्र् कयर्ा भइरहेकय छन।् स्वर्म ्सङ्क्क्रधमत नयगररकहरू सयमदु्धहक रूपमय आफ्नो मयनव अधिकयर 
संरक्षण र संविानकय ियधग संगदठत भएर कयर्ा गरररहेकय छन।्  

आर्ोगको र्स कयर्यािर्िे रयद्धिर् एिआइभी तथय एड्स महयसंघ नेपयिसाँगको सहकयर्ामय रूपन्त्देही 
न्जल्ियकय एिआईभी संक्रधमतहरूियई Know Your Rights द्धवषर्क दईु ददवधसर् तयिीम कयर्ाक्रम 
सञ्चयिन गरेको छ।  

३.१२.७ र्ौधनक तथय िैद्धङ्गक अल्पसंख्र्क समदुयर्को अधिकयर  

र्ौधनक तथय िैद्धङ्गक अल्पसंख्र्क (Sexual and Gender Minorities – SGM) भन्नयिे र्ौधनक अधभमखुीकरण 
(sexual orientation), िैद्धङ्गक पद्धहियन (gender identity), िैद्धङ्गक अधभव्र्न्ि (gender expression) वय 
र्ौधनक द्धवशेषतयकय आियरमय बहसंुख्र्क समयजभन्त्दय फरक पद्धहियन भएकय व्र्न्िहरूियई जनयइन्त्छ। 
(क) र्ौधनक अल्पसंख्र्क (Sexual Minorities)  र्ौधनक आकषाण, प्रमे वय सम्बन्त्ि द्धवपरीत धिङ्गभन्त्दय 
फरक व्र्न्ितफा  हनुे व्र्न्िहरू  जस्तै समधिङ्गी (Gay),  िेन्स्बर्न (Lesbian),  उभर्धिङ्गी (Bisexual),  
प्र्यनसे‍सअुि (Pansexual) तथय एसे‍सअुि (Asexual) पदाछन ्। (ख) िैद्धङ्गक अल्पसंख्र्क (Gender 

Minorities) जन्त्मकय बेिय तोद्धकएको धिङ्गभन्त्दय फरक िैद्धङ्गक पद्धहियन भएकय व्र्न्िहरू मखु्र्रुपमय 
ट्रयन्त्सजेन्त्डर , ट्रयन्त्सपरुुष,  ट्रयन्त्समद्धहिय,  नन–बयइनरी , अन्त्तरधिङ्गी (Intersex)  र तेस्रो धिङ्गी (Third 

Gender) समयवेश हनु्त्छन।् नेपयिको कयननुी सन्त्दभामय “अन्त्र्” वय “तेस्रो धिङ्गी” पद्धहियनियई द्धवशेष 
महत्व ददइएको छ।  

नेपयिको रयद्धिर् जनगणनय २०७८ मय पद्धहिो पटक “अन्त्र् धिङ्ग” भने्न छुटै्ट शे्रणी समयवेश गररएको 
धथर्ो। जनगणनयअनसुयर कररब २,९२८ व्र्न्ििे आफूियई “अन्त्र् धिङ्ग” अन्त्तगात सूिीकृत गरेकय 
धथए। िनु्म्बनी प्रदेशमय ४३३ अथयात सिुीकृत अन्त्र् धिंगीको १४.८ प्रधतशत हो। तथयद्धप, मयनव 
अधिकयरकमी तथय र्स क्षरेमय कयर्ारत संस्थयहरूकय अनसुयर वयस्तद्धवक संख्र्य र्सभन्त्दय िेरै हनु स‍न े
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अनमुयन गररएको छ। सयमयन्जक किङ्क, पयररवयररक दबयब, पद्धहियन खिुयउन द्धहन्च्कियहट तथय त्र्यङ्क 
सङ्किन प्रद्धक्रर्यकय सीधमततयकय कयरण वयस्तद्धवक जनसंख्र्य अधभिेखमय समेद्धटन नसकेको मयधनन्त्छ। 

नेपयिमय र्ौधनक तथय िैद्धङ्गक अल्पसंख्र्क समदुयर्को अधिकयरियई संस्थयगत रूपमय स्थयद्धपत गने 
कयर्ामय सवोच्ि अदयितको भधूमकय अत्र्न्त्त महत्वपूणा रहेको छ। र्स सन्त्दभामय सबैभन्त्दय ऐधतहयधसक 
फैसिय Sunil Babu Pant and Others v. Nepal Government and Others हो। 

सवोच्ि अदयितिे ररट नं. ९१७, सन ्२००७ मय दयर्र भएको उि मदु्दयमय २१ धडसेम्बर २००७ 
(२०६४ पौष ६ गते)  ऐधतहयधसक फैसिय गदै र्ौधनक अधभमखुीकरण तथय िैद्धङ्गक पद्धहियनकय आियरमय 
हनुे द्धवभेदियई संद्धवियन र मयनव अधिकयरको ममाद्धवपरीत ठहर गरेको धथर्ो। अदयितिे तेस्रो धिङ्गी 
व्र्न्िहरूियई कयननुी मयन्त्र्तय प्रदयन गना, नयगररकतय िगयर्तकय सरकयरी कयगजयतमय उनीहरूको 
पद्धहियन सधुनन्श्चत गना, द्धवभेदकयरी कयननुहरू संशोिन गना तथय समधिङ्गी द्धववयहसम्बन्त्िी अध्र्र्न सधमधत 
गठन गना सरकयरियई धनदेशन ददएको धथर्ो। र्ो फैसिय नेपयि मयर होइन, सम्पूणा दन्क्षण एन्शर्यकै 
मयनव अधिकयरको क्षेरमय कोसेढुङ्गय मयधनन्त्छ। 

समयनतय, सम्मयनपूवाक बयाँच्न पयउने अधिकयर, द्धवभेदद्धवरुिको हक र स्वतन्त्रतयको अधिकयरियई 
LGBTIQ+ समदुयर्मय पधन समयन रूपमय ियगू हनुे गरी सवोच्ि अदयितिे व्र्यख्र्य गरेको छ। अन्त्तरयाद्धिर् 
मयनव अधिकयर मयपदण्ड तथय नेपयिकय संवैियधनक मूल्र्हरूसाँग मेि खयने गरी अदयितिे र्ौधनक तथय 
िैंधगक अल्पसंख्र्कको अधिकयरको संरक्षण गरेको छ। 

नेपयिको संद्धवियनिे र्ौधनक तथय िैद्धङ्गक अल्पसंख्र्क समदुयर्कय अधिकयरियई प्रत्र्क्ष तथय अप्रत्र्क्ष 
रूपमय संरक्षण प्रदयन गरेको छ। संद्धवियनको ियरय १२ िे नयगररकतयिगयर्तकय आधिकयररक 
कयगजयतमय व्र्न्िको िैद्धङ्गक पद्धहियनअनसुयर द्धववरण उल्िेख गना पयउने अधिकयर सधुनन्श्चत गरेको 
छ। ियरय १८ िे समयनतयको अधिकयर अन्त्तगात कुनै पधन प्रकयरको द्धवभेद धनषिे गरेको छ भने ियरय 
४२ िे सयमयन्जक न्त्र्यर्को अधिकयर अन्त्तगात िैद्धङ्गक तथय र्ौधनक अल्पसंख्र्क समदुयर्ियई समयवेशी 
सहभयधगतयको अवसर प्रदयन गने व्र्वस्थय गरेको छ। 

 

र्सैगरी, संद्धवियनको ियरय ५१ मय रयज्र्कय नीधतहरू अन्त्तगात समयवेशी, समयनतयमूिक तथय भेदभयवरद्धहत 
समयज धनमयाण गने िक्ष्र् उल्िेख गररएको छ। संद्धवियनको कयर्यान्त्वर्नकय क्रममय नयगररकतय, रयहदयनी, 
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मतदयतय पररिर्पर तथय रयद्धिर् पररिर्परमय “अन्त्र्” वय “तेस्रो धिङ्ग” पद्धहियन समयवेश गने व्र्वस्थय 
गररएको छ। नेपयििे रयहदयनीमय Male, Female र Other गरी तीन प्रकयरकय िैद्धङ्गक पद्धहियनियई 
मयन्त्र्तय ददएको छ, जनु दन्क्षण एन्शर्यमय अग्रणी अभ्र्यसमध्रे् एक मयधनन्त्छ।कयननुी व्र्वस्थय अझै पूणा 
रूपमय द्धववयह समयनतयमैरी बन्न सकेको छैन। मिुकुी देवयनी संद्धहतयिे द्धववयहियई परम्परयगत रूपमय 
परुुष र मद्धहियबीिको सम्बन्त्िकय रूपमय व्र्यख्र्य गरेको सन्त्दभामय समधिङ्गी द्धववयहको स्पष्ट कयननुी 
मयन्त्र्तयको आवश्र्कतय अझै बयाँकी रहेको छ। 

नेपयिमय र्ौधनक तथय िैद्धङ्गक अल्पसंख्र्क समदुयर्िे सयमयन्जक स्वीकृधत प्रयप्त गना अझै संघषा गरररहेको 
अवस्थय छ। िेरै व्र्न्िहरू पररवयरबयट अस्वीकृत हनुे, जबरजस्ती द्धववयह गना बयध्र् पयररने, मयनधसक 
तथय भयवनयत्मक द्धहंसय सहनपुने, घरबयट धनकयधिन ेतथय सयमयन्जक बद्धहष्करणमय पने गरेकय छन।् 
द्धवद्ययिर् तथय उच्ि न्शक्षयकय संस्थयहरूमय उनीहरू उपहयस, दवु्र्ावहयर र द्धवभेदको न्शकयर हनुे गरेकय 
कयरण शैन्क्षक उपिन्ब्िमय समेत असर परेको देन्खन्त्छ। 

स्वयस््र् सेवयको क्षेरमय पधन समदुयर्िे द्धवधभन्न कदठनयइहरूको सयमनय गनुापरेको छ। द्धवशेषगरी 
ट्रयन्त्सजेन्त्डर तथय अन्त्तरधिङ्गी व्र्न्िहरूकय ियधग आवश्र्क स्वयस््र् सेवय, मयनधसक स्वयस््र् परयमशा 
तथय िैद्धङ्गक पद्धहियनसाँग सम्बन्न्त्ित उपियर सेवयहरू पर्याप्त रूपमय उपिब्ि छैनन।् रोजगयर क्षेरमय 
पधन द्धवभेद, कयर्ास्थिमय उत्पीडन तथय समयन अवसरको अभयवकय कयरण समदुयर्कय िेरै सदस्र्हरू 
आधथाक रूपमय कमजोर अवस्थयमय रहेकय छन।्  

३.१२.८ शरणयथीको अधिकयर 

शरणयथी वय शरण खोज्ने व्र्न्िियई न्त्रू्नतम मयनवीर् संरक्षण, कयननुी प्रद्धक्रर्य र सरुन्क्षत व्र्वहयर 
उपिब्ि गरयउन ुरयज्र्को नैधतक दयद्धर्त्व हो। अन्त्तरयाद्धिर् प्रथयजन्त्र् कयननु तथय non-refoulement 

को धसियन्त्तअनसुयर ज्र्यन जोन्खममय पने, र्यतनय वय अमयनवीर् व्र्वहयरको आशंकय हनुे अवस्थयमय कुनै 
पधन व्र्न्िियई जबजास्ती द्धफतया पठयउन हुाँदैन। नेपयििे सन ्१९५१ को शरणयथी महयसन्न्त्ि र 
१९६७ प्रोटोकिको हयि सम्म पक्ष रयि भएको छैन।् सयथै शरणयथीसम्बन्त्िी पथृक रयद्धिर् कयननुको 
पधन अभयव रहेको छ। त्र्सैिे शरणयथीजस्तै अवस्थयमय रहेकय गैर-नयगररकहरूियई सयमयन्त्र्तः 
अध्र्यगमन ऐन, २०४९ अन्त्तगात “अवैि द्धवदेशी” को रूपमय व्र्वहयर गररने गरेको छ। 
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शरणयथी हनु पयउने अधिकयर वय िकुीधछद्धप आश्रर् धिनेहरुको प्रश्न िनु्म्बनी प्रदेशमय संवेदनशीि छ, 

द्धकनद्धक खिुय सीमय, सीमयवती सरुक्षय िनुौती र अनौपियररक आवयगमनकय कयरण र्हयाँ शरण खोज्न ेवय 
शरणयथीजस्तै अवस्थयमय रहेकय व्र्न्िहरूको उपन्स्थधतको सम्भयवनय रहन्त्छ। िनु्म्बनी प्रदेशमय 
औपियररक शरणयथी न्शद्धवर नभए पधन केही तेस्रो मिुकुकय नयगररक वय पद्धहियनद्धवहीन (म्र्यनमयरकय 
रोद्धहंग्र्य शरणयथी हनु वय भयरत हुाँदै नेपयि प्रवेश गरेकय धभर्तनयमी वौिमयगी) व्र्न्िहरू सीमय क्षेरमय 
धनर्न्त्रणमय धिइएको समयियरहरू प्रकयन्शत भएकय छन।्र्सरी नेपयि प्रवेश गरेकय धभर्तनयम मिुकय 
नयगररकिे आफ्नो मयनव अधिकयर संरक्षण गरी पयउाँ भनी आर्ोगको र्स कयर्यािर्मय इमेि मयफा त 
उजरुी समेत गरेकय धथए। शरणयथीको अधिकयरियई मयनवीर् सरुक्षय, अन्त्तरयाद्धिर् दयद्धर्त्व र गैर-द्धफती 
धसियन्त्तको आियरमय मूल्र्यङ्कन गनुापदाछ। 

शरणयथीहरूियई द्धहरयसतमय रयन्खाँदय न्शक्षय, स्वयस््र्, कयननुी सहयर्तय र पररवयरसाँग सम्पका  जस्तय 
आियरभतू अधिकयर उपिब्ि गरयउनपुदाछ। नेपयििे UPR िौथो िक्रमय शरणयथी बयिबयधिकयको न्शक्षय 
र स्वयस््र् सधुनन्श्चत गने, तथय द्धहरयसतमय रहेकय द्धवदेशी नयगररकको मयनव अधिकयर रक्षय गने द्धवषर् 
स्वीकयर गरे तयपधन शरणयथीसम्बन्त्िी समग्र रयद्धिर् नीधतको अभयव कयर्म छ।शरणयथीको अधिकयरको 
संरक्षणकय ियधग अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयरकय मयपदण्ड, मयनवीर् दृद्धष्टकोण र मिुकुको सरुक्षय 
संवेदनशीितयियई समेत ख्र्यि गरी नीधत धनमयाणको आवश्र्कतय छ।  

३.१३ मयनव अधिकयर रयद्धिर् कयर्ार्ोजनयको कयर्यान्त्वर्न अवस्थय 
मयनव अधिकयर रयद्धिर् कयर्ार्ोजनय रयज्र्िे मयनव अधिकयरियई प्रत्र्यभतूी ददियउन र्ोजनय, बजेट, सेवय प्रवयह 

र अनगुमन मयफा त रूपयन्त्तरण गने मयध्र्म हो। पयाँिौँ मयनव अधिकयर रयद्धिर् कयर्ार्ोजनय २०७७/७८-

२०८१/८२ िे संघ, प्रदेश र स्थयनीर् तहियई मयनव अधिकयर कयर्यान्त्वर्नकय सयझेदयरकय रूपमय धिएको 
छ।२०८३ असयर २४ गते मन्न्त्रपररषद् बयट स्वीकृत भई छैटौ मयनव अधिकयर रयद्धिर् कयर्ार्ोजनय 
कयर्यान्त्वर्नमय आएको छ। 

पद्धहिो देन्ख पयाँिौ मयनव अधिकयर रयद्धिर् कयर्ार्ोजनय कयर्यान्त्वर्नको मूल्र्यङ्कन गदया कयर्यान्त्वर्नकय 
ियधग प्रदेश, न्जल्िय र स्थयनीर् तहियई न्जम्मेवयरी तोके पधन कयर्यान्त्वर्नको मूल्र्यङ्कन गने स्पष्ट सूिक, 

न्जम्मेवयर शयखय, बजेट, प्रधतवेदन ढयाँिय र धनर्धमत समीक्षयको अवस्थय कमजोर देन्खन्त्छ। कयर्ार्ोजनयको 
मूल्र्यङ्कन गदया कुन तहको सरकयरिे  न्शक्षय, स्वयस््र्, रोजगयर, उपभोिय, सयमयन्जक सरुक्षय, न्त्र्यद्धर्क सधमधत, 

सेवय पहुाँि र सीमयन्त्तकृत समदुयर्कय ियधग के गर्ो भन्न ेत्र्यङ्कमय आियररत हनुपुदाछ। अधिकयंस न्जल्िय तथय 
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स्थयनीर् तहमय मयनव अधिकयर रयद्धिर् कयर्ार्ोजनयको कयर्यान्त्वर्न प्रधतवेदन प्रणयिी गने संर्न्त्र नै 
धनमयाण हनु सकेको छैन भने र्सकय ियधग पर्याप्त बजेट समेत द्धवधनर्ोजन भएको छैन।  

वयद्धषाक नीधत तथय कयर्ाक्रममय मयनव अधिकयर सूिक रयख्न,े सयमयन्जक सरुक्षय र सेवय प्रवयहको सयवाजधनक 

प्रधतवेदन तर्यर गने, बजयर अनगुमन तथय रोजगयर सेवय केन्त्द्रियई सद्धक्रर् बनयउने, अपयङ्गतय/ज्रे्ष्ठ 

नयगररक/मद्धहिय/बयिबयधिकयको  अिग अिग त्र्यङ्क रयख्न ेर प्रधतवेदन प्रणयिीको द्धवकयस गरर कयर्यान्त्वर्न 
गने पिती स्थयद्धपत गना आवश्र्क छ। रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको भधूमकय मयनव अधिकयर रयद्धिर् 
कयर्ार्ोजनयको अनगुमन गरी संघ, प्रदेश र स्थयनीर् तहकय सरकयरियई धसफयररस गने भधूमकय रहेको 
छ।  िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे मिेश मयनव अधिकयर गहृ साँग सहकयर्ा गरर मयनव अधिकयर रयद्धिर् 
कयर्ार्ोजनयको कयर्यान्त्वर्नको सम्बन्त्िमय कद्धपिवस्त ुतथय दयङ न्जल्ियमय न्जल्िय स्तरीर् अधभमनु्खकरण 
कयर्ाक्रम सञ् ियिन गरेको छ। 

आर्ोगको अनगुमन पितीियई पधन मयनव अधिकयर रयद्धिर् कयर्ार्ोजनयसाँग जोड्दै मयधसक प्रधतवेदनमय 
द्धहरयसत, कयरयगयर, स्वयस््र्, न्शक्षय, उद्योग, उपभोिय, मयनव अधिकयर रक्षक र स्थयनीर् सेवय िगयर्तकय 
द्धवषर्ियई NHRAP सूिकसाँग mapping गरी सम्बन्न्त्ित धनकयर्ियई तत्कयि सिुयरकय ियधग धसफयररस 

गरेमय रयद्धिर् कयर्ार्ोजनयिे धिएकय िक्ष्र् र उदे्दश्र् हयधसि गना सद्धकन्त्छ। 

३.१४ रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर् उजरुीको 
अवस्थय 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्मय आ.व. २०८२/८३ मय प्रयप्त उजरुीको 
प्रवनृ्त्त हेदया प्रयरन्म्भक मद्धहनयहरूमय उजरुी संख्र्य तिुनयत्मक रूपमय कम रहे पधन वषाको अन्त्त्र्धतर 
उजरुी दतया बढ्दै गएको देन्खन्त्छ। २०८२ सयउनमय ३, भदौमय १, असोजमय ४, कयन्त्तकमय ४, पसुमय 
४, मयघमय ३ उजरुी दतया भएकोमय २०८२ िैतमय ५, २०८३ वैशयखमय १३ र जेठमय ७ उजरुी दतया 
भएको देन्खन्त्छ। र्स आियरमय उजरुीको प्रवनृ्त्त द्धवशेष गरी वैशयख मद्धहनयमय उच्ि द्धवन्त्दमुय पगेुको 
देन्खन्त्छ। र्ो वदृ्धि संर्ोग मयर नभई नयगररकको न्त्र्यर्प्रधतको अपेक्षय, स्थयनीर् तह तथय प्रहरी 
प्रशयसनबयट समयियन नपयएको गनुयसो, आर्ोगप्रधतको पहुाँि र द्धवश्वयस, तथय मयनव अधिकयर उल्िङ्घनकय 
द्धवद्धवि घटनयहरू सतहमय आउन ु र आर्ोगको Public visibilit बढ्न ु जस्तय कयरणसाँग सम्बन्न्त्ित 
देन्खन्त्छ।  
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प्रयप्त ४७ उजरुीमध्रे् सबैभन्त्दय िेरै उजरुी न्त्र्यर् प्रशयसन, न्त्र्यर्मय पहुाँि, शयन्न्त्त सरुक्षय, उपियर 
र प्रशयसधनक कयरबयहीसाँग सम्बन्न्त्ित रहेकय छन।् कररब आियभन्त्दय बढी उजरुी प्रत्र्क्ष वय अप्रत्र्क्ष 
रूपमय न्त्र्यर् प्रशयसनसाँग जोधडएकय छन।् र्सिे नयगररकिे स्थयनीर् प्रहरी, प्रशयसन, न्त्र्यद्धर्क सधमधत 
वय अन्त्र् सरकयरी धनकयर्बयट समर्मै न्त्र्यर् नपयएको, उजरुी सनुवुयइ नभएको, मदु्दय दतया गना कदठनयइ 

भएको, कयरबयही द्धढिो भएको 
वय पीधडतिे प्रभयवकयरी 
उपियर नपयएको अनभुधूत 
गरेको अथामय बझु्न 
सद्धकन्त्छ। जब नयगररकिे 
धनर्धमत प्रशयसधनक वय 
न्त्र्यद्धर्क धनकयर्बयट समयियन 
पयउन स‍दैनन,् उनीहरू 
वैकन्ल्पक र द्धवश्वयधसिो 
धनकयर्कय रूपमय रयद्धिर् 
मयनव अधिकयर आर्ोगमय 
आउने प्रवनृ्त्त बढ्छ। त्र्सैिे 
उजरुी बढ्नकुो मखु्र् कयरण 

न्त्र्यद्धर्क तथय प्रशयसधनक संर्न्त्रप्रधतको असन्त्तदु्धष्ट मखु्र् हो। उजरुी बढ्न ु केवि मयनव अधिकयर 
उल्िङ्घन बढेको संकेत मयर होइन, नयगररकमय आर्ोगप्रधतको द्धवश्वयस र पहुाँि बढेको अथामय समेत धिन 
सद्धकन्त्छ। रुपन्त्देहीबयट मयर ३२ वटय उजरुी पनुािे कयर्यािर् रहेको न्जल्ियमय नयगररकको पहुाँि सहज 
भएको देन्खन्त्छ जसबयट सेवयग्रयहीिे प्रत्र्क्ष भेवन स‍ने अवस्थय भएको र रयद्धिर् मयनव अधिकयर 
आर्ोगियई धनष्पक्ष धनकयर्कय रूपमय हेने प्रवनृ्त्तिे पधन उजरुी संख्र्य बढयएको देन्खन्त्छ।  

नयगररकिे प्रहरी वय स्थयनीर् तहबयट समयियन नभएकय द्धवषर्मय आर्ोगमय उजरुी ददन सद्धकन्त्छ भने्न 
जयनकयरी पयउन ुपधन वदृ्धि हनुे एउटय कयरण हो। पधछल्िो समर् प्रद्धवधिको बढ्दो प्रर्ोग कपयि कयवन े
सम्बन्त्िी उजरुी खयनेपयनी सम्बन्न्त्ि समस्र्य, सहकयरी सञ्चयिकियई र्यतनय ददई रयन्खएको सम्बन्त्िको 
उजरुी र्वुय गरेको र उजरुीको प्रकृधतको द्धवश्लषेण गदया एआईको सहयर्तयबयट उजरुी गरेको पयइएबयट 
उजरुी गनाकय ियधग AI को सहयर्तय धिइएको र उजरुी कहयाँ ददने कसरी ददने सवै जयनकयरी  AI tools 

को प्रर्ोगबयट सहज हनुे भएकयिे पधन उजरुी वदृ्धि भएको देन्खन्त्छ। उजरुी द्धववरणमय द्धवद्ययिर्मय 
द्धवद्ययथीको कपयि कयद्धटएको, आत्मसम्मयनमय असर परेको, बयि अधिकयर उल्िङ्घन भएको जस्तय 
द्धवषर्हरू समेत देन्खएकय छन।्  
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उजरुीमय शयरीररक र्यतनय, मयनधसक र्यतनय, औषिी उपियर, गैरकयननुी थनुय र जीउज्र्यनको 
सरुक्षयसम्बन्त्िी द्धवषर्हरू पधन देन्खएकय छन।् र्सिे नयगररकमय शयरीररक तथय मयनधसक र्यतनय पधन 
मयनव अधिकयर उल्िङ्घन हो भने्न िेतनय बढ्दै गएको रूपमय धिन सद्धकन्त्छ भने पद्धहिे र्स्तय द्धवषर् 
पररवयर, समयज वय प्रहरी प्रशयसनधभरै सीधमत रहने गरे पधन अद्धहिे पीधडत वय सरोकयरवयियिे आर्ोगसम्म 
ल्र्यउन थयिेकय छन।् जसबयट उजरुीको संख्र्य बढयएको छ। 

र्स वषाकय उजरुीमय स्वच्छ खयनेपयनी तथय समयनतयको अधिकयर, सयंस्कृधतक अधिकयर, अपयङ्गतयको 
अधिकयरजस्तय द्धवषर् पधन समयवेश छन।् र्सिे नयगररकिे मयनव अधिकयरियई केवि धगरफ्तयरी, 
र्यतनय वय हत्र्य जस्तय घटनयसाँग मयर नभई खयनेपयनी, संस्कृधत, अपयङ्गतय, जीवन मर्यादय समयनतय र 
सम्मयनसाँग पधन जोडेर बझु्न थयिेको देखयउाँछ। मयनव अधिकयरको दयर्रय फरयद्धकिो रूपमय बनु्झन 
थयिेपधछ उजरुीकय द्धवषर् पधन द्धवद्धवि बनेकय छन ्जसबयट उजरुी संख्र्य बढयएको देन्खन्त्छ। २०८३ 
वैशयखमय १३ र जेठमय ७ उजरुी दतया हनु ुउल्िेखनीर् छ। आधथाक वषाको अन्त्त्र्धतर नयगररकिे 
ियमो समर्देन्ख समयियन नभएकय मदु्दय आर्ोगमय ल्र्यएको, द्धवधभन्न अनगुमन तथय सिेतनयमूिक 
गधतद्धवधिबयट नयगररकमय जयनकयरी बढेको, द्धवद्ययिर् तथय स्थयनीर् तहकय घटनयहरू सतहमय आएको र 
आर्ोगको गधतद्धवधिको सम्बन्त्िमय रयद्धिर् समयियर संस्थयहरूमय धनरन्त्तरको coverage मय वदृ्धि भएको 
एआई सहयर्तय आर्ोग प्रधतको द्धवश्वन्स्नर्तयमय वदृ्धिको रूपमय समेत अथयाउन सद्धकन्त्छ।  
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पररच्छेद-४: सरोकयरवयिय धनकयर्हरूबीि समन्त्वर् र सहकयर्ा 

४.१ िनु्म्बनी प्रदेश सरकयर र आर्ोगको कयर्यािर् 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्, बटुवििे मयनव अधिकयरको संरक्षण, संविान 
तथय प्रविानकय ियधग िनु्म्बनी प्रदेश सरकयरसाँग धनरन्त्तर समन्त्वर् र सहकयर्ा गदै आएको छ। 
आर्ोगिे प्रदेश सरकयरकय मन्त्रयिर्हरू, प्रदेश सभय, तथय स्थयनीर् तहसाँग आवश्र्क समन्त्वर् गरी 
मयनव अधिकयरको अवस्थयको अनगुमन, अनसुन्त्ियनकय ियधग त्र् एवं सूिनय सङ्किन तथय मयनव 
अधिकयरको सम्मयन, संरक्षण र संविान तथय त्र्सको प्रभयवकयरी कयर्ान्त्वर्नियई सधुनन्श्चततय गना 
आवश्र्क धसफयररस गदाछ। 

प्रदेश सरकयरद्वयरय सञ्चयधित स्वयस््र्, न्शक्षय, श्रम, सयमयन्जक द्धवकयस, मद्धहिय तथय बयिबयधिकय, न्त्र्यर् 
तथय द्धवपद् व्र्वस्थयपन सम्बन्त्िी कयर्ाक्रमहरू मयनव अधिकयरमैरी बनयउन आर्ोगिे नीधतगत, कयननुी 
सझुयव तथय परयमशा सहर्ोग आवश्र्कतय अनसुयर उपिब्ि गरयउदै आएको छ। 

आर्ोगको र्स कयर्यािर्िे िनु्म्बनी प्रदेश सरकयरसाँग मयनव अधिकयरको द्धवश्वव्र्यपी  आवधिक समीक्षय 
(Universal Periodic Review–UPR) कय धसफयररसहरूको कयर्यान्त्वर्न तथय स्थयनीर्करणकय सम्बन्त्िमय 
छिफि तथय अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम सञ्चयिन गरेको छ। सयथै, अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर ददवस, 

आर्ोगको वयद्धषाकोत्सव तथय अन्त्र् द्धवशेष अवसरमय प्रदेश सरकयरसाँग सहकयर्ा गरर कयर्ाक्रम सन्त्ियिन 
गरराँदै आएको छ।र्स प्रकयरको सहकयर्ािे प्रदेश सरकयर र आर्ोगबीिको मयनव अधिकयरको सम्मयन, 
संरक्षण, संविान, पररपूती एवं  सशुयसन र सेवयप्रवयहमय सिुयर ल्र्यउन महत्वपूणा र्ोगदयन परु् र्यएको 
छ। 

४.२ रयजनीधतक दि र आर्ोगको कयर्यािर् 

िोकतयन्न्त्रक शयसन प्रणयिीमय रयजनीधतक दिहरू मयनव अधिकयरको सम्मयन र संरक्षणकय प्रमखु 
संवयहक हनु।् रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे प्रदेशकय प्रमखु रयजनीधतक 
दिहरूसाँग धनर्धमत संवयद, अन्त्तरद्धक्रर्य तथय परयमशा कयर्ाक्रम सञ्चयिन गरेको छ। धनवयािनको समर्मय 
आर्ोगको कयर्यािर्िे रयजनीधतक दिहरूियई मयनव अधिकयरमैरी धनवयािन, आियरसंद्धहतयको पयिनय, 
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द्धहंसयरद्धहत रयजनीधतक गधतद्धवधि, घृणयत्मक अधभव्र्न्िको धनर्न्त्रण, तथय मतदयतयको अधिकयरको सम्मयन 

गने गरयउने उदे्दश्र् रयन्ख छिफि कयर्ाक्रम गरेको धथर्ो।कयर्ाक्रममय सहभयगी रयजनीधतक दिकय 
प्रधतधनिीहरुिे धनवयािन आर्ोगिे तर्यर गरेको आियर संद्धहतयको पूणा कयर्यान्त्वर्न गरर मयनव अधिकयर 
मैरी धनवयािन बनयउन प्रधतबितय व्र्ि गरेकय धथए। सयथै आर्ोगिे रयजनीधतकदिकय  घोषणयपरमय 
मयनव अधिकयरकय द्धवषर् समयवेश गना र धनवयािन पश्चयत घोषणयपरमय उल्िेख भएकय द्धवषर्हरुको 
कयर्यान्त्वर्न सयमयन्जक परीक्षणको व्र्वस्थय गना आग्रह गररएको धथर्ो। आर्ोग र रयजनीधतक दिबीिको 
सहकयर्ािे िोकतन्त्र सदुृढ गनुाकय सयथै मयनव अधिकयरको सम्मयन गने रयजनीधतक संस्कृधतको द्धवकयसमय 
सहर्ोग पगु्ने अपेक्षय गररएको छ। 

४.३ नयगररक समयज र आर्ोगको कयर्यािर् 

नयगररक समयज मयनव अधिकयर संरक्षण तथय प्रविानकय ियधग आर्ोगसाँग सहकयर्ा गने महत्वपूणा 
सयझेदयर हो। रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे मयनव अधिकयरकमी, गैरसरकयरी 
संस्थय (NGO), संर्िु रयि संन्घर् द्धवन्शद्धष्टकृत संस्थय, सयमदुयद्धर्क संस्थय, मद्धहिय समूह, परकयर महयसंघ, 

बयर एसोधसएसन, शैन्क्षक संस्थय तथय द्धवश्वद्धवद्ययिर्हरूसाँग धनर्धमत सहकयर्ा गदै आएको छ। 

आर्ोगिे नेपयि परकयर महयसंघ, कयननु व्र्वसयर्ी, उद्योगी व्र्वसयर्ी, मयनव अधिकयरकमी, द्धवधभन्न 
गैरसरकयरी संस्थय तथय मयनव अधिकयरको प्रवािनकय ियधग अन्त्तरद्धक्रर्य, छिफि तथय क्षमतय द्धवकयस 
कयर्ाक्रम सञ्चयिन गरेको छ।प्रदेश तथय न्जल्िय स्तरमय नेपयि परकयर महयसंघ तथय उद्योग 
व्र्वसयर्ीसाँग Free Media Network मयफा त सहकयर्ा गदै आएको छ। द्धवद्ययिर् तथय द्धवश्वद्धवद्ययिर्कय 
द्धवद्ययथीहरूसाँग मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी अधभमखुीकरण तथय  इन्त्टनान्शप कयर्ाक्रम मयफा त सहकयर्ा गरराँदै 
आएको छ। स्थयनीर् समदुयर्साँग सहकयर्ा द्धवस्तयर गना टोि द्धवकयस संस्थय तथय अन्त्र् सयमदुयद्धर्क 
संस्थयसाँग पधन सहकयर्ा गररएको छ। र्स सहकयर्ािे मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी जनिेतनय द्धवस्तयर, 

पीधडतमखुी न्त्र्यर् प्रविान तथय आर्ोगप्रधतको जनद्धवश्वयस अधभवदृ्धिमय उल्िेखनीर् र्ोगदयन पगु्ने अपेक्षय 
गररएको छ। 
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४.४ अन्त्तरयाद्धिर् समदुयर् र आर्ोगको कयर्यािर् 

कूटनीधतक धनर्ोग तथय अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर संस्थयहरूसाँग सहकयर्ा गदै अन्त्तरयाद्धिर् मयनव 
अधिकयर मयपदण्डहरूको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्नमय र्ोगदयन परु् र्यउाँदै आएको छ। 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे संर्िु रयिसंघकय धनकयर्हरू, अन्त्तरयाद्धिर् 
द्धवकयस सयझेदयर धनकयर् साँग सहकयर्ा गरर मयनव अधिकयरको द्धवश्वव्र्यपी आवधिक समीक्षय (UPR) 
मयफा त प्रयप्त धसफयररसहरु तथय  ददगो द्धवकयस िक्ष्र् (SDGs) हयधसि गना   द्धवधभन्न प्रकयरकय कयर्ाक्रमहरु 
सञ् ियिन गरेको छ। व्र्वसयर् तथय मयनव अधिकयर, मद्धहिय तथय बयि अधिकयर, र्यतनय द्धवरुिको 
अधिकयर, बिपूवाक बेपत्तय पयररएकय व्र्न्िकय अधिकयर, तथय मयनव अधिकयर न्शक्षय सम्बन्त्िी 
कयर्ाक्रमहरूमय अन्त्तरयाद्धिर् सयझेदयर संस्थयसाँग समन्त्वर् गदै आएको छ। 

प्रदेश कयर्यािर्िे िनु्म्बनी प्रदेश सरकयर तथय स्थयनीर् तहसाँग संर्िु रूपमय UPR धसफयररसहरूको 
कयर्यान्त्वर्नसम्बन्त्िी परयमशा कयर्ाक्रम सञ्चयिन गरेको छ, जसिे अन्त्तरयाद्धिर् प्रधतबितयियई स्थयनीर् 
तहसम्म कयर्यान्त्वर्न गना सहर्ोग परु् र्यएको छ। आर्ोगिे संर्िु रयिसंघीर् संर्न्त्र तथय अन्त्र् 
अन्त्तरयाद्धिर् संस्थयहरूियई आवश्र्क त्र्यङ्क, प्रधतवेदन तथय सझुयव उपिब्ि गरयउने कयर्ासमेत गदै 
आएको छ। मयनव अधिकयरको द्धवश्वव्र्यपी  आवधिक समीक्षय (Universal Periodic Review–UPR) कय 
धसफयररसहरूको कयर्यान्त्वर्न तथय स्थयनीर्करणकय सम्बन्त्िमय छिफि तथय अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम 
सञ्चयिन गरेको छ। सयथै, अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर ददवस, आर्ोगको वयद्धषाकोत्सव तथय अन्त्र् द्धवशेष 
अवसरमय आर्ोन्जत कयर्ाक्रमहरुमय सहभयगीतय गरयउने गररएको छ। 
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पररच्छेद-५ : िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्कय उपिन्ब्ि, िनुौती तथय 
समयियनकय सम्भयद्धवत उपयर्हरू 

५.१ प्रदेश कयर्यािर्कय उपिन्ब्ि 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग, िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्, बटुवििे सीधमत स्रोत-सयिन, जनशन्ि, तथय 
भौधतक पूवयाियरकय बयबजदु कयर्ाक्षेरमय मयनव अधिकयरको संरक्षण, प्रविान तथय पररपूधता गने उदे्दश्र्िे 
उल्िेखनीर् कयर्ाहरू सम्पन्न गरेको छ। प्रदेश कयर्यािर्िे मयनव अधिकयर उल्िङ्घनसम्बन्त्िी 
उजरुीहरूको अनसुन्त्ियन, कयरयगयर तथय द्धहरयसत अनगुमन, मयनव अधिकयर न्शक्षय, नयगररक सिेतनय, 
सरकयरसाँग समन्त्वर् तथय अन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर प्रधतबितयहरूको स्थयनीर् तहमय कयर्यान्त्वर्न गना 
गरयउन महत्वपूणा भधूमकय खेिेको छ। 

५.१.१ उजरुी अनसुन्त्ियन 

मयनव अधिकयर उल्िङ्घनकय घटनयमय पीधडतियई न्त्र्यर्मय पहुाँि सधुनन्श्चत गरयउन ुआर्ोगको कताव्र् 
हो। प्रदेश कयर्यािर्िे नयगररक तथय रयजनीधतक, श्रम, स्वयस््र्, न्शक्षय, रोजगयरी,स्वच्छ वयतयवरण, ददगो 
द्धवकयसकय अधिकयरको उिङ्गनकय द्धवषर्मय परेकय उजरुी अनसुन्त्ियन तथय पीधडतियई रयर् परयमशा 
उपिब्ि गरयएको छ। न्त्र्यर्मय पहुाँि, हत्र्य, र्यतनय, मद्धहिय तथय बयिबयधिकयमयधथ हनुे द्धहंसय, जयतीर् 
द्धवभेद, द्धहरयसतमय हनुे दवु्र्ावहयर तथय अन्त्र् मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी उजरुी ग्रहण, अनसुन्त्ियन तथय 
आवश्र्क परयमशा एवं धसफयररस गने कयर्ा धनर्धमत रूपमय गदै आएको छ। आधथाक वषा २०८२/०८३ 
मय ४८ वटय उजरुी ग्रहण तथय २०० भन्त्दय बढी पीधडतहरुियई आवश्र्क रयर् परयमशा गरेको छ। 

द्धवगत दईु वषाहरूमय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्िे ियमो समर्देन्ख 
द्धवियरयिीन रहेकय उजरुीहरूको फर्छ्यौटियई प्रयथधमकतय ददएको छ। उजरुी अनसुन्त्ियनकय क्रममय 
सम्बन्न्त्ित सरकयरी धनकयर्साँग त्र् मयग गने, घटनयस्थि धनरीक्षण गने, पीधडत तथय सरोकयरवयियसाँग 
छिफि गने तथय आवश्र्कतय अनसुयर पीधडतको घरपररवयरमय गइ आधथाक सयमयन्जक हैधसर्त समेतको 
मूल्र्यङ्कन गरी अनसुन्त्ियन कयर्ाियई तीब्रतय ददएको छ। गत आधथाक वषामय ५९ उजरुीहरुको अनसुन्त्ियन 
भएकोमय अनसुन्त्ियन कयर्ा सम्पन्न गरी ४५ उजरुीहरु धनणार्यथा केन्त्द्रीर् कयर्यािर्मय पठयइएको छ। 
अन्त्र् अनसुन्त्ियनको कयर्ाियई ियि ुआधथाक वषामय समेत प्रयथधमकतयकय सयथ धनरन्त्तरतय ददने कयर्ार्ोजनय 
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तर्यर गररएको छ। र्सबयट मयनव अधिकयर उल्िङ्घनकय घटनयमय जवयफदेद्धहतय अधभवदृ्धि हनुकुय सयथै 
पीधडतमैरी न्त्र्यर् प्रणयिीियई समेत बि पगु्ने द्धवश्वयस छ। 

५.१.२ मयनव अधिकयर प्रििनको अवस्थय अनगुमन 

प्रदेश कयर्यािर्िे मयनव अधिकयर अवस्थय अनमुगनकय ियधग प्रयथधमकतयकय सयथ कयर्ाक्रम तजुामय गरी 
कयर्यान्त्वर्न गररएको छ। आधथाक वषा २०८२/८३ मय १८ वटय द्धवधभन्न द्धवषर्गत मयनव अधिकयर 
प्रििनको अवस्थय अनगुमन गरी प्रयप्त त्र्हरुकय सयथ सम्बन्न्त्ित धनकयर्हरुियई कयर्यान्त्वर्को ियधग 
धसफयररस गररएको छ। पूवा धनियाररत कयर्ाक्रमबयहेक प्रयप्त सूिनय तथय उजरुीकय आियरमय आकन्स्मक 
अनगुमन गने कयर्ाियई धनरन्त्तरतय ददएको छ। जेनजी आन्त्दोिनमय मयनव अधिकयरको अवस्थय, 
आन्त्दोिन पश्चयत आन्त्दोिनको क्रममय भएको भौधतक, आधथाक, सयमयन्जक तथय सयाँस्कृधतक अधिकयर 
प्रििनमय परेको असरकय सम्बन्त्िमय अनगुमन प्रयप्त त्र्कय आियरमय सम्बन्न्त्ित धनकयर्ियई सिुयरकय 
ियधग धसफयररस गररएको छ। 

नयगररकको सम्मयनपूवाक बयाँच्न पयउने अधिकयर प्रििनकय ियधग कयरयगयर तथय द्धहरयसतमय हनुे मयनव 
अधिकयर उल्िघंनकय घटनयहरु हनु नददन धनरन्त्तर अनगुमन गररएको छ। र्स अवधिमय कयर्ाक्षेर 
धभरकय सबै कयरयगयरहरु तथय आवश्र्कतय अनसुयर द्धहरयसत कक्षहरुको समेत अनगुमन गरी सिुयरकय 
ियधग सम्बन्न्त्ित धनकयर्ियई तत्कयिै धसफयररस समेत गररएको छ। 

धनवयािन आर्ोगिे सम्पन्न गरेको प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयािन २०८२ को कयर्यािर्िे मयनव 
अधिकयरको दृद्धष्टकोणबयट सबै िरणको अनमुगन गरी अनगुमनकय क्रममय देन्खएकय कैद्धफर्तहरुियई 
तत्कयि सिुयर गनुापने भए तत्कयिै र दीघाकयिमय गनुापने सिुयरयत्मक कयर्ाहरुियई अनगुमन पश्चयत 
प्रधतवेदन मयफा त सझुयव/धसफयररस गररएको छ। 

कद्धपिवस्त ु न्जल्ियको महयरयजगञ्ज नगरपयधिकय अन्त्तगात बरगदय गयउाँमय द्धहन्त्द ु र मनु्स्िम समदुयर् 
धबिमय भएको सयम्प्रदयद्धर्क दङ्गयियइ धनर्न्त्रणमय धिइ शयन्न्त्त सरुक्षय कयर्म गने क्रममय 
सरुक्षयकमीहरुबयट िियएको गोधि ियधग एकजनयको मतृ्रू् भएको छ भन ेअन्त्र् ५ जनय घयइते भएकय 
छन ्। नयगररकको न्जउ िनको सरुक्षय गने दयद्धर्त्व रयज्र्को भएकोहदुय रयज्र्कय धनकयर्हरुको ध्र्यन 
नयगररकको मयनव अधिकयर संरक्षण गने तफा  पररिन्क्षत हनु ुपदाछ तथय आगयधम ददनमय र्स्तय प्रकृधतकय 
घटनयहनु नददन सरुक्षय धनकयर्हरु िनयखो र संवेदनन्शि हनु ुपदाछ।  
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न्जल्िय रूपन्त्देही गैडहवय गयउाँपयधिकयकय संरक्षक द्धवद्धहन ज्रे्ष्ठ नयगररक दम्पत्तीको संपन्त्तियइ झठुो 
कयगजयत तर्यर गरी गित मनसयर्िे सम्पत्तीको उपभोगबयट बन्ञ्चतीमय पयरीएको तथय घरबयर द्धवद्धहन 
बनयइएको  भनी आर्ोगमय प्रयप्त उजरुीको सम्बन्त्िमय आर्ोगिे तत्कयि पहि गरेपष्ियत द्धपधडत 
दम्पन्त्तको संपन्त्त द्धफतया गने गरी न्जल्िय प्रहरी कयर्यािर् रूपन्त्देहीमय पीडक र पीधडत पक्ष द्धवि सहमती 
भएको जयनकयरी पीधडतिे आर्ोगियई गरयउन ुभएको  छ।   

स्वच्छ द्धपउने पयनीबयट बन्ञ्चत गरएको द्धवषर्मय गलु्मी न्जल्ियको मयधिकय गयाँउपयधिकयबयट एउटय उजरुी 
आएकोमय सो उजरुीको तत्कयि संबोिन भइ द्धपधडतिे मयनव अधिकरको उपभोग गने वयतयवरण प्रयप्त 
भएको जयनकयरी समेत गरयउन ुभएको छ। नयगररकको गनुयसोको तत्कयि संवोिन गरी मयनव अधिकयर 
उपभोग गने वयतयवरण धनमयाण गने मयधिकय गयाँउपयधिकयको कयर्ा प्रसंसधनर् रहेको छ।  

नविपरयसी (ब.स.ुप.) बयट प्रयप्त गनुयसोमय सवयरी दघुाटनयमय परर घयइते भएकय द्धपधडतको स्वयस््र् 
उपियरकय ियधग बटुविन्स्थत एक धनन्ज अस्पतयिमय भनया गररएको र ियमो उपियर पधछ द्धपधडतको 
धनिन भएको र उपियरमय ियगेको खिा गररद्धवको कयरण वझुयउन नस‍दय मतृकको अन्न्त्तम संस्कयर 
गने अधिकयरबयट बन्ञ्चत भएको भधन द्धपधडत पररवयरिे आर्ोगमय गनुयसो धिएर आउन ुभएकोमय न्जल्िय 
प्रशयसन कयर्यािर् रुपन्त्देही र नविपरयसी (ब.स.ुप.)कय प्रमखु न्जल्िय अधिकयरीज्रू्हरुको सकयरयत्मक 
पहिबयट भोधिपल्ट नै मतृकको अन्न्त्तम संस्कयरकय ियधग मतृ शररर अस्पतयििे पररवयरियइ हस्तयन्त्तरण 
गरेको धथर्ो।  

पयल्पय न्जल्ियको रैनयदेवी छहरय-२  सदेवय न्स्थत धसजी धसमेन्त्ट उद्योगबयट धनस्कने ििुो, िवुयाँ र ध्वधन 
िगयर्तकय प्रदूषणकय कयरण स्थयनीर्को जनजीवन कष्टकर बन्न पगेुको भधन आर्ोगमय प्रयप्त उजरुीकय 
सम्बन्त्िमय रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्को टोिीिे स्थिगत अनगुमन गरेको 
अनगुमनपश्चयत स्थयनीर् र उद्योग धबिको आपसी सहमधतमय धमधत २०८२ फयल्गनु १९ गते देन्ख बन्त्द 
रहेको उद्योगको तयियबन्त्दी २०८२ िैर १ खिेुको छ। आर्ोगिे स्वच्छ वयतयवरणको अधिकयर 
सधुनन्श्चत गना प्रदूषण धनर्न्त्रणकय सबै आवश्र्क मयपदण्ड कयर्यान्त्वर्न गना उद्योगियई आग्रह गरेको 
छ भने उत्त उजरुीको अनसुन्त्ियन जयरीरहेको छ। आर्ोगको अनगुमन पष्ियत उिोग धबभयगबयट समेत 
सो उिोगको अनगुमन गरी सिुयरकय ियधग ७ बदुय कयर्यान्त्वर्न गना धनदेशन ददएको जयनकयरी आर्ोगमय 
प्रयप्त भएको छ। 
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िनु्म्बनी प्रयदेन्शक अस्पतयिमय करयर सेवयमय कयर्ारत मेधडकि अधिकृतहरूियई िगयतयर ४८ घण्टय 
सम्म धडउटीमय खद्धटन ुपने बयध्र्तय रहेको धबदयमय बस्नकय ियधग आफैिे सयधथ खोन्ज रयख्न ुपने बयध्र्तय 
रहेको भधन गनुयसो प्रयप्त भएबयट नयगररकयको स्वयस््र्को अधिकयर उपभोग गने वयतयवरणमय प्रधतकुि 
प्रभयव परेको देन्खन्त्छ ।  

कयर्यािर्मय धबद्ययिर्मय अनशुयसन कयर्म गरयउनकय ियधग भधन धबियथीहरुको कपयि जवजान्स्त 
कयटददएकोिे हयम्रो आत्मसम्मयनपूवाक अध्र्र्न गना पयउने बयि अधिकयरको उल्िङ्घन भर्ो भधन उजरुी 
पनेक्रम बढेको छ । बटुवि न्स्थत प्रधतद्धष्ठत सयमदुयद्धर्क द्धवियिर्कय कक्षय १२ मय अध्र्र्नरत 
द्धवियथीहरुियइ वयद्धषाक पररक्षयमय सयमेि हनुकय ियधग प्रवेश पर धिन जयदय कपयि नकयद्धटकन नददएकोिे 
हयम्रो पररक्षयमय सयमेि हनुपयउने अधिकयरबयट बन्ञ्चत हनु ियगेको भने्न गनुयसोियइ तत्कयि धबध्र्यिर् 
प्रशयसनसाँग समन्त्वर् गरी बयिबयधिकयको सवोत्तम द्धहतियइ ख्र्यि गदै सयबियधनपूबाक समस्र्यको 
समयियन गरीएको ।  

महेन्त्द्र रयजमयगा अन्त्तगातको बटुवि गोरूधसङ्गे िन्त्द्रौटय सडक खण्डको स्तरोन्त्तीको कयर्ा भैरहेकोमय र्स 
सडक खण्डमय र्यरय गने आम नयगररक तथय व्र्न्िहरूिे कष्टकर र्यरय गनुापरको र वयतयवरणीर् 
रूपमय अत्र्धिक ििुो उधडरहेको भने्न गनुयसोिे मयनव अधिकयर मैरी धबकयस पिधतको अविम्वन हनु 
नसकेकोिे आम नगररकको मयनव अधिकयरको उपभोगमय असहजतय महशसु भएको छ। अत आर्ोग 
र्स तफा  संघ प्रदेश र स्थयनीर् तह एबं सरोकयरवयिय धनकयर्हरुको धबकयस आर्ोजनय धनियाररत समर्मय 
संपनै्नन गना ध्र्यनयकषाण गरयउन ियहन्त्छ। पूवाप्रयकृधतक द्धवपद्, मद्धहिय द्धहंसय, जयतीर् द्धवभेद, कयरयगयर 
तथय प्रहरी द्धहरयसतको अवस्थय, स्वयस््र् सेवय, बयि संरक्षण, श्रधमक अधिकयर, मयनव बेिधबखन, घरेि ु
द्धहंसय तथय अन्त्र् मयनव अधिकयर उल्िङ्घनकय घटनयमय तत्कयि स्थिगत अनगुमन गरी सम्बन्न्त्ित 
धनकयर्ियई आवश्र्क धनदेशन तथय सझुयव ददने कयर्ा गररएको छ। 

५.१.३ मयनव अधिकयर न्शक्षय तथय सिेतनय 
प्रदेश कयर्यािर्िे द्धवद्ययिर्, द्धवश्वद्धवद्ययिर्, सरकयरी कयर्यािर्, सरुक्षय धनकयर्, स्थयनीर् तह, परकयर, 

नयगररक समयज तथय द्धवधभन्न समदुयर्मय मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी अधभमखुीकरण तथय प्रन्शक्षण कयर्ाक्रम 
सञ्चयिन गदै आएको छ। र्सबयट मयनव अधिकयरप्रधत नयगररकको िेतनय वदृ्धि हनुकुय सयथै सरकयरी 
धनकयर्हरूको मयनव अधिकयरप्रधतको उत्तरदयद्धर्त्वसमेत सदुृढ हुाँने अपेक्षय गररएको छ। 
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५.२ प्रदेश कयर्यािर्कय प्रमखु िनुौतीहरू 

प्रदेश कयर्यािर्िे आफ्नो संवैियधनक न्जम्मेवयरी प्रभयवकयरी रूपमय सम्पन्न गने क्रममय द्धवधभन्न संरिनयगत 
तथय व्र्वस्थयपकीर् िनुौतीहरू सयमनय गरररहेको छ। 

 (१) स्थयर्ी कयर्यािर् भवनको अभयव 

प्रदेश कयर्यािर्को आफ्नै कयर्यािर् भवन तथय पर्याप्त भौधतक पूवयाियर नहुाँदय सेवय प्रवयह, अधभिेख 
व्र्वस्थयपन तथय संवैियधनक न्जम्मेवयरी अनरुुपकय कयमकयरवयही प्रभयद्धवत भएकय छन।् 

 

(२) जनशन्िको अभयव 

स्वीकृत संगठन संरिनय अनरुुपको कमाियरी पदपूती नहुाँदय सेवय प्रवयहमय अपेक्षयकृत सहजतय हनु 
सकेको छैन।् 

 

(३) बढ्दो उजरुी संख्र्य 
नयगररकको न्त्र्यर्मय पहुाँि, मद्धहिय द्धहंसय, घरेि ुद्धहंसय, सयइबर अपरयि, बयि अधिकयर, ज्रे्ष्ठ नयगररकको 
अधिकयर, सयाँस्कृधतक अधिकयर, स्वच्छ वयतयवरणको अधिकयर, र्यतनय द्धवरुिको हक िगयर्तकय 
उजरुीहरू बढ्दै गएकय छन।् जसियई समर् मै फर् छर्ौट गरी पीधडतियई न्त्र्यर्को अनभुतूी र 
पीडकियई कयरवयही गरी मयनव अधिकयरमैरी समयज धनमयाण गना आवश्र्क छ। 

 

 (४) मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी जनिेतनयको कमी 
ग्रयमीण तथय दगुाम क्षेरमय अझै पधन मयनव अधिकयरसम्बन्त्िी जयनकयरीको अभयव, सयमयन्जक द्धवभेद तथय 
परम्परयगत सोिकय कयरण अधिकयरको प्रभयवकयरी उपर्ोग हनु सकेको छैन। कयर्यािर्िे धसधमत 
श्रोतसयिनकय कयरण प्रविानयत्मक कयर्ाक्रम संियिन गना कदठनयई भएको छ। 

 

(५) सीमयवती क्षेरकय िनुौती 
भयरतसाँगको खिुय सीमयकय कयरण मयनव बेिधबखन, बयिश्रम, बयिद्धववयह तथय श्रधमक शोषणजस्तय 
समस्र्य धनर्न्त्रण गनुा िनुौतीपूणा रहेको छ। 

५.३ िनुौती समयियनकय सम्भयद्धवत उपयर्हरू 

प्रदेश कयर्यािर्ियई अझ प्रभयवकयरी बनयउन धनम्न उपयर्हरू अविम्बन गना उपर्िु देन्खन्त्छ:- 
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 प्रदेश कयर्यािर्कय ियधग स्थयर्ी कयर्यािर् भवन तथय आवश्र्क श्रोतसयिनको सधुनश्चतय हनुपुने। 

 आर्ोगको संगठन संरिनय बमोन्जमको पदपूधता गने। 

 उजरुी व्र्वस्थयपन प्रणयिी(CMRS)को पूणा कयर्यान्त्वर्न। 

 प्रदेश सरकयर तथय स्थयनीर् तह एवं नयगररक समयज तथय अन्त्तरयाद्धिर् संघसंस्थयसाँग समन्त्वर् 
र सहकयर्ाकय ियधग संर्न्त्र स्थयपनय। 

 मद्धहिय, बयिबयधिकय, दधित, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि, ज्रे्ष्ठ नयगररक तथय धसमयन्त्तकृत समदुयर्कय 
ियधग िन्क्षत कयर्ाक्रम द्धवस्तयर गने। 

 व्र्वसयर् तथय मयनव अधिकयर, जिवयर् ुपररवतान, धडन्जटि अधिकयर तथय कृधरम बदु्धिमत्तयसाँग 
सम्बन्न्त्ित मयनव अधिकयरकय नर्याँ आर्यमहरूियई समेत आर्ोगको कयर्ाक्रममय समयवेश गने। 

५.४ प्रदेश तथय स्थयनीर् सरकयरियई सझुयव 

५.४.१ िनु्म्बनी प्रदेश सरकयरियई सझुयव 

१. प्रदेश सरकयरको नीधत, र्ोजनय तथय कयर्ाक्रम र बजेट प्रणयिीियई मयनव अधिकयरमैरी बनयउने। 

२. संद्धवियनद्वयरय प्रत्र्यभतू गररएकय स्वयस््र्, न्शक्षय, रोजगयरी, सयमयन्जक सरुक्षय तथय खयद्य अधिकयर र 
स्वच्छ वयतयवरणको अधिकयरको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्न सधुनन्श्चत गने। 

३. मयनव अधिकयर सम्बन्त्िी रयद्धिर् कयर्ार्ोजनयको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्नकय ियधग गठीत संर्न्त्रियई 
प्रभयवकयरी बनयई कयर्ार्ोजनयकय िक्ष्र् तथय उदे्दश्र् हयधसि गने। 

४. मद्धहिय, बयिबयधिकय, दधित, मनु्स्िम, थयरू, आददवयसी जनजयधत, अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि तथय ज्रे्ष्ठ 
नयगररक िन्क्षत कयर्ाक्रम तजुामय तथय कयर्यान्त्वर्न गने। 

५. मयनव बेिधबखन, बयिद्धववयह, जयतीर् द्धवभेद तथय िैद्धङ्गक द्धहंसय धनर्न्त्रणकय ियधग बहपुक्षीर् कयर्ाक्रम 
सञ्चयिन गने। 

६. भधूमहीन दधित तथय धसमयन्न्त्तकृत समदुयर्कय नयगररकियई आवयसको हक सधुनन्श्चत गरयउन संघीर् 
सरकयर र प्रदेश सरकयरसंग समन्त्वर् गने। 

७. जिवयर् ुपररवतान, द्धवपद् व्र्वस्थयपन तथय जिवयर् ुन्त्र्यर्ियई मयनव अधिकयरसाँग सयमञ् जस्र्तय हनु े
नीधत धनमयाण गरी कयर्यान्त्वर्न गनुाहनु। 

८. मयनव अधिकयरमैरी शयसन व्र्वस्थय संियिन गना आवश्र्क कयननु तथय नीधत धनमयाण गदया मयनव 
अधिकयरकय सवामयन्त्र् धसियन्त्त र मूल्र्मयन्त्र्तयको अनशुरण गना। 
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९. मयनव अधिकयर रक्षकहरुको पद्धहियन, मर्यादय र सरुक्षयकय ियधग आवश्र्क कयननु धनमयाण गना 
मयनव अधिकयर रक्षकियई प्रोत्सयहन तथय जोन्खममय परेकय रक्षकको उद्दयर उपियर तथय पनुःस्थयापनयको 
ियधग कोषको प्रवन्त्ि गना।  

५.४.२ स्थयनीर् सरकयरियई सझुयव 

१. स्थयनीर् तहमय मयनव अधिकयर संरक्षण तथय प्रविानसम्बन्त्िी नीधत तथय कयर्ार्ोजनय तर्यर गरी 
कयर्यान्त्वर्न गना। 

२. मयनव अधिकयर सम्बन्त्िी रयद्धिर् कयर्ार्ोजनयिे धनददाष्ठ गरेबमोन्जककय कयर्ाक्रमहरुको कयर्यान्त्वर्न 
गरी मयनव अधिकयर संस्कृधतको धनमयाण गने तथय कयर्ार्ोजनय बमोन्जम गदठत स्थयनीर् समन्त्वर् 
सधमधतियई द्धक्रर्यशीि तलु्र्यई धनियाररत समर्मय प्रगती प्रधतवेदन सम्बन्न्त्ित धनकयर्मय पठयउनहुनु। 

३. स्वयस््र् संस्थय तथय सेवय प्रवयह गने कयर्यािर्हरुमय आवश्र्क जनशन्ि, औषधि, उपकरण तथय 
पूवयाियरको सधुनन्श्चततय गना। 

४. मद्धहिय द्धहंसय, बयिद्धववयह, जयतीर् द्धवभेद, छुवयछूत तथय घरेि ुद्धहंसयद्धवरुि प्रभयवकयरी अधभर्यन सञ्चयिन 
गना। 

५. संद्धवियनिे प्रत्र्यभतू गणुस्तरीर् तथय धनःशलु्क एवं आियरभतू न्शक्षयको प्रभयवकयरी कयर्यान्त्वर्नकय 
ियधग भौधतक पूवयाियर तथय जनशन्िको सधुनन्श्चत गना। 

६. अपयङ्गतय भएकय व्र्न्ि, ज्रे्ष्ठ नयगररक तथय द्धवपन्न समदुयर्को सयमयन्जक न्त्र्यर् सधुनन्श्चत गना। 

७. द्धकसयनको सम्मयन पूवाक पेशय/व्र्वसयर् गना पयउने अधिकयर सधुनन्श्चतयकय ियधग आवश्र्क र्यन्न्त्रक, 
मि धबउाँद्धवजन सहज उपिब्ि गरयउन तथय उत्पयददक कृद्धष उपजको न्त्रू्नत्तम समथान मूल्र् धनियारण 
गरी बजयरको सधुनन्श्चतय गना। 

७. नयगररक गनुयसो सनुवुयइ प्रणयिी, सयवाजधनक सनुवुयइ तथय सयमयन्जक परीक्षणियई धनर्धमत 
बनयउनहुनु। 

८. स्थयनीर् द्धवकयस र्ोजनय तथय बजेट धनमयाणमय मयनव अधिकयरमय आियररत दृद्धष्टकोण (Human 

Rights-Based Approach) अविम्बन गना। 

९. मयनव अधिकयरको प्रविान र सिेतनयमूिक कयर्ाक्रम संियिन गना। 
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५.४.३ मयनव अधिकयरकमी तथय नयगररक समयजियई सझुयव 

नेपयि पक्ष रयि भएकय मयनव अधिकयर सम्बन्त्िी महयसन्त्िीहरु तथय संद्धवियन, ऐन, कयननु बमोन्जम 
प्रत्र्यभतू अधिकयरहरुको प्रििनको ियधग आम नयगररक समक्ष सिेतनय मूिक कयर्ाक्रमहरु संियिन 
गनाहनु तथय द्धवपन्न धसमयन्न्त्तकृत नयगररकको मयनव अधिकयर सम्बन्त्िी मदु्दयहरुको मूि प्रवयद्धहकरण गना 
एवं तीनै तहकय सरकयरकय द्धक्रर्यकियपहरुको धनगरयनी गना। 
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िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर् गधतद्धवधिकय झिक 
 

 

२०८२ मंधसर १० गते, बटुविमय १० वषे सशस्त्र द्वन्त्द्वमय पीधडत तथय आन्श्रत पररवयरको अवस्थय 
सम्बन्त्िमय छिफि। 

 

प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयािन २०८२ कय सम्बन्त्िमय रयजनीधतक दिसाँग धनवयािन र मयनव 
अधिकयर द्धवषर्क छिफि। 
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प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयािन २०८२ उम्मेदवयर मनोनर्न अनगुमन (धनवयािन पूवा)। 

 

प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयािन २०८२ कय सम्बन्त्िमय रयजनीधतक दिसाँग धनवयािन र मयनव 
अधिकयर द्धवषर्क छिफि। 
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प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयािन २०८२ कय सम्बन्त्िमय मयनव अधिकयरकमीहरूसाँग धनवयािन र 
मयनव अधिकयर द्धवषर्क छिफि। 

 

कयठमयडौं स्कूि अफ ि कय द्धवद्ययथीहरूसाँग आर्ोग। 
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कयधिकय मयनवज्ञयन मयद्धवमय कयननु अध्र्र्नरत द्धवद्ययथीहरू आर्ोगमय। 

 

 पयल्पयमय श्रमजीवी मजदरुहरूसाँग आर्ोगको अनगुमन टोिी (धनवयािन पूवा अनगुमन)। 



103 

 

नविपरयसी (ब.स.ुप.) मय अपयङ्गतय भएको व्र्न्िको धनवयािनमय अधिकयर (धनवयािन पूवा 
अनगुमन)। 

 

कृषक तथय धसमयन्त्तीकृत समदुयर्को धनवयािनमय अधिकयर (धनवयािन पूवा अनगुमन)। 
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नेपयि–भयरत धसमयमय धनवयािनमय सरुक्षय िनुौती अनगुमन (धनवयािन पूवा अनगुमन)। 

 

धनवयािन आियरसंद्धहतय पयिनयको अनगुमन, कद्धपिवस्त।ु 
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धनवयािन पूवा धनवयािनमय संिग्न रयिसेवक कमाियरीहरूसाँग छिफि, नविपरयसी (ब.स.ुप.)। 

 

धनवयािन पूवा धनवयािनमय संिग्न रयिसेवक कमाियरीहरूसाँग छिफि, कद्धपिवस्त।ु 
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 धनवयािनको ददनको अनगुमन, रुपन्त्देही। 

 

धनवयािनको ददनको अनगुमन, रुपन्त्देही। 
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कद्धपिवस्त ुकयरयगयरमय धनवयािनको अनगुमन। 

 

िनुौतीपूणा धनवयािन स्थि, नविपरयसी (ब.स.ुप.)। 
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नयगररकको आधथाक, सयमयन्जक तथय सयंस्कृधतक अधिकयर उपभोगको अनगुमन, गलु्मी। 

 

स्वच्छ वयतयवरणको अधिकयर अनगुमन, पयल्पय। 
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स्थयनीर् तहमय मयनव अधिकयर, कञ्चन गयउाँपयधिकय। 

 

UPR िौथो िरणमय नेपयि सरकयरियई प्रयप्त धसफयररस कयर्यान्त्वर्नको अवस्थय सम्बन्त्िी कयर्ाशयिय, 
दयङ। 
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बयिद्धववयह सम्बन्त्िी रयद्धिर् जयाँिबझु कयर्ाक्रम, दयङ। 

 

बयिद्धववयह सम्बन्त्िी रयद्धिर् जयाँिबझु कयर्ाक्रम, दयङ। 
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मयनव बेिधबखन द्धवरुिको अधिकयर द्धवषर् प्रधतवेदन सयवाजधनकीकरण, रुपन्त्देही। 

 

७७औ ँअन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर ददवस तर्यरी बैठक। 
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िनु्म्बनी बौि द्धवश्वद्धवद्ययिर्कय कयननु संकयर्मय अध्र्र्नरत द्धवद्ययथीहरू आर्ोगको कयर्यािर्मय 
प्रन्शक्षयथीकय रूपमय। 

 

आर्ोगको कयर्यािर् रहेको टोि द्धवकयस सधमधतकय पदयधिकयरीहरूसाँग छिफि। 
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)  

७७औ ँअन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर ददवस समयरोहमय िनु्म्बनी प्रदेश प्रमखु तथय अधतधथज्रू्हरू। 

 

७७औ ँअन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर ददवसमय प्रभयतफेरी। 
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७७औ ँअन्त्तरयाद्धिर् मयनव अधिकयर ददवस समयरोह आर्ोगको कयर्यािर् प्रयङ्गणमय। 

 

मयनव अधिकयर प्रन्शक्षण। 
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अधभव्र्न्ि स्वतन्त्रतय संरक्षणकय ियधग सरुक्षय संर्न्त्र िनु्म्बनी प्रदेश स्तरीर् कयर्ासमूहको बैठक। 

 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको २६औ ँवयद्धषाकोत्सव समयरोह, दयङ। 
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रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको २६औ ँवयद्धषाकोत्सव समयरोह, दयङमय िनु्म्बनी प्रदेशकय मयननीर् 
मखु्र्मन्त्रीज्रू् शभुकयमनय मन्त्तव्र् ददनहुुाँदै। 

 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको २६औ ँवयद्धषाकोत्सव समयरोह, दयङमय िनु्म्बनी प्रदेश सभयकय 
मयननीर् सभयमखुज्रू् शभुकयमनय मन्त्तव्र् ददनहुुाँदै। 
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मयनव बेिधबखन द्धवरुिको अधिकयर द्धवषर् प्रधतवेदन सयवाजधनकीकरण, रुपन्त्देही। 

 

जेनजी आन्त्दोिनको अनगुमन, रुपन्त्देही। 
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जेनजी आन्त्दोिन पश्चयत मयनव अधिकयरको अवस्थय द्धवषर्क सञ्चयरकमीहरूसाँग छिफि, रुपन्त्देही। 

 

जेनजी आन्त्दोिन पश्चयत मयनव अधिकयरको अवस्थय द्धवषर्क मयनव अधिकयरकमीहरूसाँग छिफि, 

रुपन्त्देही। 
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मयनव अधिकयरकय ियधग मद्धहिय एकि मद्धहिय समूह िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्को सहकयर्ामय प्रदेश 
भेिय, रुपन्त्देही। 

  

 जेनजी आन्त्दोिनको क्रममय प्रतयपपरु गयउाँपयधिकयकय प्रमखुको घरमय गररएको आगियगीको 
अनगुमन। 
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 न्जल्िय प्रहरी कयर्यािर् पयल्पयमय मयनव अधिकयर अधभमखुीकरण। 

 

कद्धपिवस्तकुो महयरयजगञ्ज नगरपयधिकयमय भएको सयम्प्रदयद्धर्क द्धववयदको अनगुमन। 
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अनसूुिी १- दतया भएकय उजरुी 
क्र.स. उजरुी धमधत / 

दतया न. 
उजरुीकतयाको 
नयम 

उजरुीकतयाको 
ठेगयनय 

उजरुीको द्धवषर् उजरुी 
सम्बन्न्त्ि 
भएको 
कयर्ाको 
द्धववरण 

१. 2082/04/08 

न.३५ 

सैनयमैनय “क” सैनयमैनय नपय 
१,रुपन्त्देही 

न्त्र्यर् प्रशयसन   

२. 2082/04/18 

न.४१ 
धतिोत्तमय “क” धतिोत्तमय ३ 

रुपन्त्देही 
र्यतनय  

३. 2082/04/18 

न.४२ 
धतिोत्तमय “ख” धतिोत्तमय ३ 

रुपन्त्देही 
र्यतनय मयनधसक  

४. 2082/05/15 

न.६५ 
Students of 

English…..school 
रुपन्त्देही आत्म सम्मयन 

अधिकयर 

 

५. 2082/06/07 

न.८७ 
िनु्म्बनी 
सयाँस्कृधतक “क” 

ि.ुसय.न.पय-५ 
रुपन्त्देही 

न्त्र्यर् प्रशयसन  

६. 2082/06/07 

न.८८ 
िनु्म्बनी 
सयाँस्कृधतक “ख” 

ि.ुसय.न.पय-
११,रुपन्त्देही 

न्त्र्यर् प्रशयसन  

७. 2082/06/21 

न.१०७ 
प्रतयपरु “क”  नविपरयसी,प्रतयपरु-

७ 
न्त्र्यर् प्रशयसन  

8. 2082/06/29 

न.१३० 
मिावयरी “क” रुपन्त्देही,मिावयरी-

१ 
  

९. 2082/07/14 

न.१४३ 
ओमसधतर्य “क” रुपन्त्देही, 

ओमसधतर्य-२ 
  

१०. 2082/07/19 

न.१४७ 
... मयद्धवमय 
अध्र्र्नरत 
द्धवद्ययथीहरू  

बटुवि-११ 
रुपन्त्देही 

बयि अधिकयर  

११. 2082/07/21 

न.149 
मयर्यदेद्धव “क” मयर्यदेद्धव-८, 

रुपन्त्देही 
न्त्र्यर् प्रशयसन शयन्न्त्त 
सरुक्षय  

 

१२. 2082/7/27 

न.१५४ 
बटुवि “क” बटुवि, रयनीगंज 

रुपन्त्देही 
सयाँस्कृधतक अधिकयर  
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१३. 2082/९/११ 

न.१९९ 
कन्त्िन “क” कन्त्िन-३, 

रुपन्त्देही 
न्त्र्यर् प्रशयसन   

१४. 208२/0९/१३ 

न.२०० 
मिावयरी “ख” मिावयरी गयपय १ 

रूपनदेही  
र्यतनय र औषिी 
उपियर  

 

१५. 2082/09/18 

न.२०१ 
मदयने “क" गलु्मी, मदयने-३ न्त्र्यर् प्रशयसन  

१६. 2082/09/27 

न.२१७ 
....जोहन 

(द्धवदेशी 
नयगरीक) 

धभर्तनयम न्त्र्यर् प्रशयसन  

१७ 2082/10/13 

न.249 
मयधिकय “क” मयधिकय-८, गलु्मी स्वच्छ खयनेपयनी तथय 

समयनतय अधिकयर 
 

१८. 2082/10/१४ 

न.259 
रोद्धहणी “क” रुपन्त्देही, रोद्धहणी-

२ 
घरेि ुद्धहंसय िम्की  

१९. 2082/10/28 

न.276 
िनु्म्बनी 
सयाँस्कृधतक “ग” 

ि.ुसय.न.पय-२ 
रुपन्त्देही 

  

२०. 2082/11/10 

न.284 
धतिोत्तमय “ग” धतिोत्तमय-

३,रुपन्त्देही 
न्त्र्यर् र उपियर  

 

 

21. 2082/12/11 

न.३०७ 
पयल्हीनन्त्दन “क” पयल्हीनन्त्दन गयपय 

५ नविपरयसी 
(बदाघयट ससु्तय 
पन्श्चम) 

सयाँस्कृधतक अधिकयर  

२२. 2082/12/11 

न.308 
गैडहवय “क” गैडहवय गयपय ३ 

िौन्ण्डहवय 
रूपन्त्देही 

न्त्र्यर् प्रशयसन/ 
सम्पधतको अधिकयर 

 

२३. 2082/12/15 

न.३११ 
नेपयिी नयगरीक बटुवि-

१७,रयनीगंज 
रुपन्त्देही 

न्त्र्यर् प्रशयसन   

२४. 2082/12/22 

न.३२१ 
सनुवि “क” सनुवि-१ 

नविपरयसी 
न्त्र्यर् प्रशयसन  

२५. 2082/12/24 

न.३२२ 
धतिोत्तमय “घ” धतिोत्तमय-३ 

रुपन्त्देही 
मयनधसक र्यतनय   
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२६. 2083/1/02 

न.३२६ 
सम्मरीमयई “क” सम्मरीमयई-४ 

रुपन्त्देही 
न्त्र्यर् प्रशयसन 
कुटपीट 

 

२७. 2083/1/03 

न.३२८ 
नवुयकोट “क” नवुयकोट  अपयङगतयको अधिकयर  

२८. 2083/01/07 

न.३३२ 
धबरयटनगर “क” धबरयटनगर-१२ 

मोरङ 
अपयङगतयको अधिकयर  

२९. 2083/01/08 

न.३३३ 
हेमबहयदरु गरुुङ 

दह्वििेर्र 
प्रर्ोगकतया 

पोखरय कयस्की न्त्र्यर् प्रशयसन / 
अपयङ्गतयको अधिकयर 

 

३०. टेधिफोन मयफा त 
कयर्यािर् प्रमखु 
समक्ष उजरुी  

...मयद्धवकय कक्षय 
१२ मय 
अध्र्र्नरत 
द्धवद्ययथीहरू  

बटुवि रूपन्त्देही 
। 

बयि अधिकयर  कपयि 
कयवने 

31. 2083/1/11 

न.३३८ 
बटुवि “ख” बटुवि-१,रुपन्त्देही बयि अधिकयर  

३२. 2083/01/16 

न.३४३ 
सरयवि “क” सरयवि-६, 

नविपरयसी 
  

३३. 2083/01/16 

न.३४४ 
िनु्म्बनी 
सयाँस्कृधतक “ङ” 

ि.ुसय.न.पय-
२,रुपन्त्देही 

न्त्र्यर् प्रशयसन  

३४. 2083/01/21 

न.३४९ 
कक्षय १० मय 
अध्र्र्नरत 
द्धवद्ययथी ... मयद्धव  

धतिोत्तमय-
१रूपन्त्देही 
 

वयि अधिकयर  कपयि 
कयटेको 

३५. 2083/01/23 

न.३५८ 
धतिोत्तमय “ङ” धतिोत्तमय-

४,रूपन्त्देही 
न्त्र्यर् प्रशयसन  

३६. 2083/01/25 

न.३६२ 
कन्त्िन “ख” कन्त्िन-५,रुपन्त्देही न्त्र्यर् प्रशयसन  

३७. 2083/01/28 

न.३६४ 
बटुवि “ग” बटुवि-८,रूपन्त्देही मद्धहिय द्धहंसय/न्त्र्यर् 

प्रशयसन 
 

३८. 2083/01/30 

न.३६९ 
कद्धपिवस्त ु“क” कद्धपिवस्त ु गैरकयननुी थनुय  

३९. 2083/01/30 

न.३७१ 
सम्मरीमयई “ख” सम्मरीमयई-

३,रुपन्त्देही 
न्त्र्यर् प्रशयसन  
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४०. 2083/02/04 

न.३७६ 
धतिोत्तमय “ि” धतिोत्तमय-

३,रूपन्त्देही 
मयनव अधिकयर संरक्षण   

४१. 2083/02/07 

न.३८७ 
तयनसेन “क” तयनसेन-१०,पयल्पय न्त्र्यर् प्रशयसन  

४२. 2083/02/22 

न.४०० 
शिुोिन “क” सिुोिन-

३,कद्धपिवस्त ु
न्त्र्यर् 
प्रशयसन/बित्कयर 

 

४३. 2083/02/22 

न.४०४ 
इस्मय “क” इस्मय-६,गलु्मी बेपत्तय  

४४. 2083/02/25 

न.४०५ 
धसियथानगर “क” धसियथानगर-१२, 

रुपन्त्देही 
न्त्र्यर् प्रशयसन  

४५. 2083/02/26 

न.४०९ 
गैडहवय “ग” गैडहवय-३, 

रूपन्त्देही 
न्त्र्यर् प्रशयसन  

४६. 2083/02/27 

न.४१५ 
िनु्म्बनी सयाँस्कृधत 
“ि” 

ि.ुसय.न.पय-
११,रुपन्त्देही 

न्त्र्यर् प्रशयसन  

४७. 2083/0३/०८ 

न.४३४ 
कृष्णनगर “क” कृष्णनगर 

नगरपयधिकय २, 

कद्धपिवस्त ु 

न्जउ ज्र्यनको सरुक्षय   

 

कयर्यािर्मय अनसूुिी दतया भएकय उजरुी 
क्र
. 
सं. 

न्जल्िय  धमधत पीधडतको 
नयम 
(उमेर, 

ठेगयनय,  
धिङ्ग समेत 

खिुयउन)े 

घटनय 
सम्बन्त्िी 
छोटकरी 
द्धववरण 
/धबषर्  

घटनय द्धववरण  
(कद्धहिे, कहयाँ, 
कुन घटनयको हो 
सो खिुयउन)े 

उल्िङ्घनक
तया  

कैद्धफर्
त 

 

१. नविपरयसी(ब.स.ुप
) 

२०८२/१२/२
२ 

नविपरय
सी “क” 

एसओएस 
बयिग्रयम 
िनु्म्बनी 
शयखयमय 
बस्दै 
आएकी 

२०८१/८/१० न्जल्िय प्रहरी 
कयर्यािर् 
रुपन्त्देही 
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नविपरयसी 
“क” आत्म 
हत्र्य 
गरेकी 

२. रुपन्त्देही २०८३/०१/०
३ 

धबरोि 
खधतवडय 
समेत 

आपयङ्गतय
को 
अधिकयर 

२०८२/१२/२
७ र २८ गते 
बटुविमय रयद्धिर् 
अपयङ्ग महयसंघको 
दशौ 
महयधिवेशनमय। 

रयद्धिर् 
अपयङ्ग 
महयसंघ 
तथय अध्र्क्ष 

 

३  पयल्पय  २०८२/११/३
० 

रैनयदेद्धव 
छहरय 
“क” 

स्वच्छ 
वयतयवरण
को 
अधिकयर  

धसन्ज धसमेन्त्ट 
इण्डन्स्ट्रजको 
प्रदषुणकय कयरण 
स्वच्छ 
वयतयवरणको 
हकबयट वन्ञ्चतीमय 
परेको भधनएको 
।  

धसन्ज 
धसमेन्त्ट 
इण्डन्स्ट्रज 
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अनसूुिी २- अनसुन्त्ियन सम्पन्न भएकय उजरुीहरु 

 

धस.नं. उजूरी 

नं. 

उजूरी धमधत पीधडतको 

नयम 

पीधडतको 

ठेगयनय 

न्जल्िय मयनव 

अधिकयरको 

धबषर् 

खिा रकम 

अनसुन्त्ियन धमसन-१: धमधत २०८२/07/16 गते-२०८२/07/२३ गते/मय.अ.अधिकृतद्वर् अन्जत कुमयर ठयकुर, द्धप्रथ ु
खधतवडय सूिनय प्रद्धवधि सहयर्क  अजुान खनयि र स.िय. रयजेश सरदयर 
१ ३९ 2061/10/0६ तयरयपधत 

भट्टरयई 

भधुमकयस्थयन 
१० 

अघयाखयाँिी द्धवस्थयद्धपत/िम्की रु.५१,७९५.६१/- 

२ १५८ २०६३/५/२१ ओम प्रकयश 
धब.क. 

पयन्णनी ५ अघयाखयाँिी र्यतनय 

३ ३७५ २०६६/०७/१५ भन्ि प्रसयद 
पयण्डे  

अघयातोस ५ अघयाखयाँिी र्यतनय 

४ ३४ २०६१/१०/०५ नेर प्रसयद 
खनयि  

गोखङु्गय  ९ अघयाखयाँिी अपहरणपधछ 
हत्र्य  

५ ३१५ २०६५/०५/०४ रोमन धसंह 
पयण्डे समेत  

भधुमकयस्थयन 
१० 

अघयाखयाँिी द्धवस्थयद्धपत 

६ ३६९ २०६६/०४/२५ रयम बहयदरु 
धबसी 

न्शतगंगय 
नगरपयधिकय 
१३ 

अघयाखयाँिी क्षधतपूधता 

७ २९९ २०६५/०३/१८ अमतृ 
कुमयर पन्त्थी 

छरदेव २ अघयाखयाँिी कुटद्धपट/ र्यतनय 

८ ४७ २०६३/०३/२६ द्धवष्ण ुप्रसयद 
गौतम  

पयन्णनी २ अघयाखयाँिी क्षधतपूधता 

९ ५५ २०६२/०१/१९ र्ज्ञ प्रसयद 
बेिबयसे 

न्शतगंगय  १ अघयाखयाँिी हत्र्य 

१० ५७ २०६२/०१/१९ धमन प्रसयद 
बेिबयसे  

न्शतगंगय १ अघयाखयाँिी हत्र्य 

अनसुन्त्ियन धमसन-२: धमधत २०८२/09/८ गते देन्ख २०८२/09/१1 गते/ मय.अ.अधिकृत अन्जत कुमयर ठयकुर र 
कय.सहर्ोगी टीकयरयम पन्त्थी 
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१       रु.८४५०/- 

२        

अनसुन्त्ियन धमसन-३: धमधत २०८२/09/1३ गते देन्ख २०८२/09/13 गते/ मय.अ.अधिकृतद्वर् द्धप्रथ ुखधतवडय र आन्शष 
शे्रष्ठ, सू.प्र.सहयर्क अजुान खनयि, र स.िय. घनश्र्यम थयरु। 

१  2082/09/11 इशयन शमया कंिन गय.पय-३ रुपन्त्देही हत्र्य रु.१,३50/- 

अनसुन्त्ियन धमसन-४: धमधत २०८२/09/16 गते देन्ख २०८२/09/२2गते/ मय.अ.अधिकृत द्धप्रथ ुखधतवडय, आन्शष शे्रष्ठ, 
र स.िय. रयजेश सरदयर। 
१  २०६३/८/०३ द्धवियरी 

र्यदव 

  

शिुोिन गय.पय-
६, 

रुपन्त्देही क्षधतपधुता  रु.३२,७६९/- 

२  २०६५/२/१४ परुुषोत्तम 
खनयि  

 

सयद्धवक 
दर्यनगर 
गय.द्धव.स. ३ 

रुपन्त्देही हत्र्य 

३  २०६७/१२/२८ प्रशयन्त्त 
पयण्डे 

  

कोटद्धहमयई-६ रुपन्त्देही वेपत्तय 

४  २०६३/१०/०१ होम नयथ 
कंडेि 

  

छरकोट 
गय.पय.४ 

गलु्मी क्षधतपूधता 

५  २०६३/१०/२९ घनश्र्यम 
परयजिुी 

 

मयधिकय 
गय.पय.-६ 

गलु्मी सम्पन्त्तको 
अधिकयर 

६  २०६४/०५/१२ तयरय खरी ईश्मय गय.पय.-३ गलु्मी क्षधतपूधता 

७  २०६४/०२/२४ र्म कुमयर 
रयनय 
 

कयिीगण्डकी 
गय.पय.५ 

गलु्मी क्षधतपूधता 

८  २०६८/०७/०६ डण्डपयणी 
पयण्डेर् 

 

छरकोट 
गय.पय.१ 

गलु्मी क्षधतपूधता 
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अनसुन्त्ियन धमसन-५: धमधत २०८३/0३/०२ गते देन्ख २०८३/०३/08 गते/मय.अ.अधिकृतद्वर् आन्शष शे्रष्ठ, सदु्धप्रनय 
िौिरी, कय.सहर्ोगी सम्झनय दधमनी तथय स.िय. घनश्र्यम थयरू 

 १ १२२ २०६२।११।२८ देवी धतवयरी  देवदह गयद्धवस 
२  

रूपन्त्देही  क्षधतपूधता 
सम्बन्त्िमय ।  

रु.५४,९९९।१४ 

२ १२३ २०६२।११।२८ पून्णामय 
थयपय  

देवदह २  रूपन्त्देही  क्षधतपूधता 
सम्बन्त्िमय ।  

३ २४३ २०६४।०२।१३ कोमि रयज 
खनयि  

बयणगंगय न.पय 
७  

कद्धपिवस्त ु हत्र्य । 

४ ४५७ २०६९।०८।२० संन्जव शे्रष्ठ 
शयन्न्त्त शे्रष्ठ  

बटुवि ५  रूपन्त्देही  न्त्र्यर् प्रशयसन ।  

५ ४२८ २०८२।०३।२३ टंक थयपय  कञ्चन १ िौसय  रूपन्त्देही  न्त्र्यर् प्रशयसन ।  

६ ८१ २०६२।०६।११ प्रदीप भन्ने 
िेखनयथ 
न्त्र्ौपयने  

केरवयनी गयद्धवस 
६  

रूपन्त्देही  र्यतनय ।  

७ ३१६ २०६५।०५।०४ जर् प्रकयश 
र्यदव  

गोनहय गयद्धवस 
२  

रूपन्त्देही  सम्पत्तीको 
अधिकयर  

८ २३३ २०६४।०३।१७ जनयदान 
र्यदव  

गोनहय गयद्धवस 
२  

रूपन्त्देही  सम्पत्तीको 
अधिकयर  

अनसुन्त्ियन धमसन-६: मय.अ.अधिकयर अधिकृत अन्जत कुमयर ठयकुर, सू.प्र.सहयर्क अजुान खनयि, 
कय.सहर्ोगी टीकयरयम पन्त्थी तथय स.िय. नरबहयदरु घती। 

१४८९९।८८ 

१ ४०९ २०८३/०२/२६ रयम धमिन 
केवट 

गैडहवय-३ रुपन्त्देही सम्मयनपूवाक 
बयाँच्न पयउने 
अधिकयर 
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अनसूुिी ३- मयनव अधिकयर प्रििनको अवस्थय अनगुमन 

क्र. 
सं. 

अनगुमन 
गररएको 
न्जल्िय 

धमधत  अनगुमनको द्धवषर् खिा रकम कैद्धफर्त 

 

 अनमुगन धमसन-१: मयननीर् सदस्र् धिधि थयपय, सहसन्िव नवरयज सयपकोटय, उपसन्िव हरर प्रसयद 
ज्ञवयिी, मय.अ.अ. द्वर् कुमयरी महरय र अन्जत कुमयर ठयकुर र स.िय. घनश्र्यम थयरू  

 

१ रूपन्त्देही  २०८२।०४।१४ रूपन्त्देही न्जल्िय कयरयगयर 
अनगुमन।  

नभएको ।   

 अनमुगन धमसन-२: सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा, मय.अ.अ.रर् अन्जत कुमयर ठयकुर, द्धप्रथ ुखधतवडय, 
आन्शष शे्रष्ठ, तथय स.िय. घनश्र्यम थयरु। 

 

२ रुपन्त्देही  

 
२०८२।०५।२३ र 
२४ गते  

जेनजी समूहको  प्रदशानको 
अनमुगन। 

-  

 अनमुगन धमसन-३: मय.अ.अधिकृतद्वर् अन्जत कुमयर ठयकुर, आन्शष शे्रष्ठ, तथय स.िय. घनश्र्यम थयरु। 

३ रुपन्त्देही, 
कद्धपिवस्त ुर 
नविपरयसी 
(ब .सु.प. ) 

२०८२ असोज २२ देन्ख 
२५ सम्म 

जेनजी आन्त्दोिन पश्चयत सरकयरी 
धनकयर्, रयजनीधतक दि तथय 
धनजी भौधतक सम्पधतको क्षधतको 
अनगुमन। 

रु.२४,३८२/-  

 अनमुगन धमसन-४: मय.अ.अधिकृतद्वर् अन्जत कुमयर ठयकुर, आन्शष शे्रष्ठ, तथय स.िय. घनश्र्यम थयरु। 

४ पयल्पय, 
गलु्मी, 
रुपन्त्देही,  

कद्धपिवस्त,ु   

नविपरयसी 
(ब.स.ुप.) 

2082/08/07 देन्ख 
११ सम्म । 

जेनजी प्रदशान पश्चयत द्धहरयसतमय 
रहेकय जेनजी समूहकय 
व्र्न्िहरुको अवस्थय अनगुमन 
। 

रु.३५,८५९.20/-  

 अनमुगन धमसन-५: सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा, मय.अ.अ. आन्शष शे्रष्ठ, कय.स. द्धटकयरयम पन्त्थी तथय स.िय. रयजेश 
सरदयर 

५ िनु्म्बनी 
प्रदेश 

)दयङ   (  

२०८२ पसु १४ गते  िनु्म्बनी प्रदेशको अधभव्र्न्ि 
स्वतन्त्रतयको अवस्थयको सधमक्षय 
। 

रु.३,९००/-  

 अनमुगन धमसन-६: मय.अ.अ. अन्जत कुमयर ठयकुर, कय.स. टीकयरयम पन्त्थी तथय स.िय. घनश्र्यम थयरु 
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६ रूपन्त्देही  २०८२ पषु २० गते धरभवुन द्धवश्वद्धवद्ययिर्को आंधगक 
‍र्यम्पस बटुवि बहमुखुी 
‍र्यम्पसमय न्शक्षक द्धवद्ययथी 
अनपुयत तथय पठनपयठनको 
अवस्थय अनगुमन। 

-  

 अनमुगन धमसन-७: सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा,कय.स. टीकयरयम पन्त्थी तथय स.िय. घनश्र्यम थयरु 

 

७ रूपन्त्देही  2082/09/21 गते कंिन गय.पय-०५ रूपन्त्देहीबयट 
प्रयप्त उजरुीमय अनगुमन। 

रू १,०००/-  

 अनमुगन धमसन-८: सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा, मय.अ.अ. अन्जत कुमयर ठयकुर, कय.स. द्धटकयरयम पन्त्थी तथय 
स.िय.घनश्र्यम थयरु 

८  

गलु्मी र 
अघयाखयाँिी 

२०८२।११।१३ देन्ख 
११।१८ गते सम्म   

प्रधतधनधिसभय सदस्र् धनवयािन 
२०८२ को धनवयािन पवुाको 
अवस्थय अनगुमन । 

रू.36,264.१६/-  

 अनमुगन धमसन-९: मय=अ=अ आन्शष शे्रष्ठ, सूिनय प्रद्धवधि सहयर्क अजुान खनयि तथय स.िय. रयजेश सरदयर 

९ पयल्पय र 
नविपरयसी  

२०८२।११।१३ देन्ख 
११।१८ गते सम्म   

प्रधतधनधिसभय सदस्र् धनवयािन 
२०८२ को धनवयािन पवुाको 
अवस्थय अनगुमन। 

रु.२८,३००/-  

 अनमुगन धमसन-१०: मय=अ=अ दीपक ठयकुर, नयर्ब सबु्बय रयज नरयर्न कोहयर तथय स.िय. रयजेश सरदयर 

१० नविपरयसी 
(ब.स.ुपू) र 
नविपरयसी 
(ब.स.ुप) 

२०८२।११।१८ देन्ख 
११।२३ गते सम्म   

प्रधतधनधिसभय सदस्र् धनवयािन 
२०८२ को धनवयािन  अवस्थय 
अनगुमन । 

 

रू.२०,१०५/-  

 अनमुगन धमसन-११: सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा, मय.अ.अ अन्जत कुमयर ठयकुर, िेखय अधिकृत सयगर पोखरेि, 
स.िय. घनश्र्यम थयरु तथय कय.स. द्धटकयरयम पन्त्थी 

११ रूपन्त्देही र 
कद्धपिवस्त ु

२०८२।११।१९ देन्ख 
११।२३ गते सम्म   

प्रधतधनधिसभय सदस्र् धनवयािन 
२०८२ को धनवयािन अनगुमन। 

रु.30,650.59/-  

 अनमुगन धमसन-१२: मय=अ=अ आन्शष शे्रष्ठ,सूिनय प्रद्धवधि सहयर्क अजुान खनयि  
 

१२ गलु्मी र 
अघयाखयाँिी 

२०८२।११।१९ देन्ख 
११।२३ गते सम्म ।  

प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयािन 
२०८२ अवस्थय अनगुमन। 

रु.11,900/-  

 अनमुगन धमसन-१३:सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा,मय.अ.अ. आन्शष शे्रष्ठ कय.स. टीकयरयम पन्त्थी तथय स.िय. घनश्र्यम 
थयरू  
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१३ पयल्पय,गलु्मी 
र अघयाखयाँिी 

२०८२।११।२६ देन्ख 
११।२८ गते सम्म   

प्रधतधनधि सभय सदस्र् धनवयािन 
२०८२ पश्चयतको अवस्थय 
अनगुमन तथय स्वच्छ 
खयनेपयनीको हकबयट वन्ञ्चत 
गररएको भधनएको घटनयको 
सम्बन्त्िमय अनगुमन । 

रु.28,500/-  

 अनमुगन धमसन-१४: सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा, िेखय अधिकृत सयगर पोखरेि,मय.अ.अ. आन्शष शे्रष्ठ स.िय. 
घनश्र्यम थयरु तथय कय.स. द्धटकयरयम पन्त्थी 
 

१४ पयल्पय  २०८२।१२।01 देन्ख 
12।01 गते सम्म   

पयल्पयमय धसन्ज धसमेन्त्टको 
प्रदषुणबयट प्रभयद्धवतको 
सम्बन्त्िमय अनगुमन । 

रू.१,५५०/-  

१५ अनमुगन धमसन-१५: मय.अ.अ पक ठयकुर तथय अन्जत कुमयर ठयकुरदी  

 कद्धपिबस्त ु, २०८२।१२।११ देन्ख 
२०८२।१२।१२ सम्म 

प्रहरीको गोधिबयट ४ जनय 
घयईते भएको घटनय सम्बन्त्िमय 
अनगुमन ।  

-  

 अनमुगन धमसन-१६: .मय.अ.अ. अन्जत कुमयर ठयकुर  र नयर्ब सबु्बय रयज नरयर्ण कोहयर  

१६ रूपन्त्देही  २०८२।१२।०९ गते  रूपन्त्देही न्जल्िय कयरयगयर 
अनगुमन । 

-  

 अनमुगन धमसन-१७ : मय=अ=अ. दीपक ठयकुर, मय=अ=अ. आन्शष शे्रष्ठ, तथय स.िय. घनश्र्यम थयरु 

१७ रूपन्त्देही  2083/01/21 गते श्री दगुयादत्त मय.द्धव रूपन्त्देहीमय 
अनगुमन। 

रू.१,०५०/-  

 अनमुगन धमसन-१८ : सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा, मय.अ.अ.अन्जत कुमयर ठयकुर, सूिनय प्रद्धवधि सहयर्क अजुान 
खनयि, नयर्व सबु्बय रयज नरयर्न कोहयर, कय.स. द्धटकयरयम पन्त्थी, तथय स.िय. नर बहयदरु घधता । 

१८ रूपन्त्देही र 
कद्धपिवस्त ु 

2083/02/12 देन्ख 
2083/02/13  

बटुवि-िन्त्द्रौटय सडक धनमयाणमय 
वयतयवरण अधिकयर अनगुमन । 

रू.१०,०००/-  

 अनमुगन धमसन-१९ : मय.अ.अ. रर् अन्जत कुमयर ठयकुर, आन्शष शे्रष्ठ, सदु्धप्रनय िौिरी तथय स.िय.नर बहयदरु 
घती  

१९ कद्धपिवस्त ु २०८३।०३।२३ देन्ख 
२०८३।०३।२४  

न्जल्िय कयरयगयर कद्धपिवस्त ु। १४,२३७।३४।-  
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अनसूुिी ४-आर्ोगबयट धनणार् भएकय उजरुी 
क्र.सं. द्धपधडतको नयम 

तथय ठेगयनय 
उजरुीको द्धवषर् 

CMRS CRO 

No. 
धनणार् धमधत धनणार् 

अवस्थय 
 कैद्धफर्त 

!= मोहम्मद तौद्धफक 
िधुनर्य )नयबयिक(
, मिावयरी ६ 
रुपन्त्देही 

 र्यतनय 
(न्शक्षकबयट सजयर्) 

१७१२
९ 

५८९ 20८३/१/३१ तयमेिी आर्ोगको बैठकबयट 
धनणार् भएको । 

 

@= 

दगुया िोवे 

 कद्धपिवस्त ु 
न्त्र्यर्ाँ प्रशयसन १७०७

३ 

६०९ 20८३/१/३१ तयमेिी आर्ोगको बैठकबयट 
धनणार् भएको । 

#= 

 

ररतय र्यदव 
कद्धपिवस्त ु 

न्त्र्यर्ाँ प्रशयसन १७०६
५ 

६१८ 20८३/१/३१ तयमेिी आर्ोगको बैठकबयट 
धनणार् भएको । 

$= 

 

रमयकयन्त्त िौिरी 
कद्धपिवस्त ु 

न्त्र्यर्ाँ प्रशयसन १७०५
६ 

५९४ 20८३/१/३१ तयमेिी आर्ोगको बैठकबयट 
धनणार् भएको । 

%= 

 

दर्य शंखर गपु्तय  
रुपन्त्देही  

सम्पन्त्त कब्जय १७०५
३ 

३३३ 20८३/१/३१ तयमेिी आर्ोगको बैठकबयट 
धनणार् भएको । 

^= 

 

अञ्जिी नयउाँ,  

नविपरयसी 
न्त्र्यर्मय पहुाँि १३१२

२ 

५७७ 20८३/१/३१ तयमेिी आर्ोगको बैठकबयट 
धनणार् भएको । 

 

&= 

सकु ब. खन्त्गयहय 
पयल्पय  

हत्र्य(बो‍सीको 
आरोप   (पयररवयररक 
अधिकयर 

१२६१
८ 

१५७ 20८३/१/३१ तयमेिी आर्ोगको बैठकबयट 
धनणार् भएको । 

*= 

 

तौिन कोहयर 
कद्धपिवस्त ु

अन्त्तरजयधतर् द्धववयह १२५४
९ 

३९० 20८३/१/३१ तयमेिी आर्ोगको बैठकबयट 
धनणार् भएको । 

(= 

 

सपन गौतम  
अघयाँखयाँिी  

पररक्षय  ददनबयट 
बंन्ित 

१२४२
५ 

५६ 20८३/१/३१ तयमेिी आर्ोगको बैठकबयट 
धनणार् भएको । 

!)= 

 

मधतरयज भसुयि  

अघयाँखयाँिी  
द्धवस्थयद्धपत १२४१

० 

९८ 20८३/१/३१ तयमेिी आर्ोगको बैठकबयट 
धनणार् भएको । 
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अनसूुिी ५- मयनव अधिकयर प्रविानयत्मक/संविानयत्मक 
कयर्ाक्रमहरु 

क्र.स. कयर्ाक्रम धमधत स्थयन सहभयधग 
संख्र्य 

खिा रकम कैद्धफर्त 

१  िनु्म्बनी प्रदेशको मयनव 
अधिकयरको अवस्थय तथय 
समसयमद्धर्क द्धवषर्मय मयनव 
अधिकयरकमीहरूसाँग छिफि 
कयर्ाक्रम 

२०८२ आन्श्वन २ 
गते 

आर्ोगको 
कयर्यािर् 

१५ नभएको   

२ िनु्म्बनी प्रदेशको मयनव 
अधिकयरको अवस्थय तथय 
समसयमद्धर्क द्धवषर्मय परकयर 
तथय कयननु व्र्वसयर्ीहरूसाँग 
छिफि कयर्ाक्रम 

२०८२ आन्श्वन ४ 
गते 

आर्ोगको 
कयर्यािर् 

 
 

१२ 

नभएको  

३ ७७ औ ँ अन्त्तरयाद्धिर् मयनव 
अधिकयर ददवस मनयउने तर्यरी 
छिफि कयर्ाक्रम गैर सरकयरी 
संस्थय संग तर्यरी बैठक । 

२०८२ मंधसर 5  कयर्यािर् 
बैठक 
कक्षमय 

३० नभएको   

४ रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग 
िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर् बटुवि 
र ह्यमुन रयइवस एण्ड जन्स्टस 
सेन्त्टरिे आर्ोजनय गरेको र्यतनय, 
गैर कयनूनी थनुय, गैरन्त्र्यद्धर्क हत्र्य 
तथय बिपूवाक बेपत्तय पयररएकय 
जस्तय गम्भीर मयनव अधिकयर 
उल्िङ्घन सम्बन्त्िी सरोकयरकय 
द्धवषर्मय पीधडतहरूसाँग 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम। 

२०८२ मंधसर १० पयम 
इन्त्टरनेशनि  

३२ ह्यमुन 
रयइवस एण्ड 
जन्स्टस 
सेन्त्टर 

 

५ धमिीजिुी टोि द्धवकयस सधमधतकय 
सदस्र्हरूसाँग पररिर्, आपसी 
सहकयर्ा तथय ७७औ ं अन्त्तरयाद्धिर् 
मयनव अधिकयर ददवस मनयउने 
सन्त्दभामय तर्यरी बैठक । 

२०८२ मंधसर १५ कयर्यािर्मय  १५ नभएको   
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६ कयर्यािर् प्रयङ्गणमय िनु्म्बनी प्रदेश 
प्रमखु श्री कृष्ण बहयदरु घधता 
मगरज्रू्को प्रमखु आधत्र्तयमय 
सम्पन्न भर्ो । सयथै द्धवहयन 
१०।३० बजे कयर्यािर् 
प्रयङ्गणबयट धमिनिोक सम्म प्रमखु 
अधतथी नगर प्रमखु उपप्रमखु 
िगयर्तकय सरकयरी तथय गैर 
सरकयरी धनकयर्कय 
प्रधतधनधिहरुसाँगको सहकयर्ामय 
प्रभयतफेरर कयर्ाक्रम।  

धमधत २०८२ 
मंधसर 24 गते 
तदअनसुयर १० 
धडसेम्बर  ,२०२५  

कयर्यािर् 
प्रयङ्गण  

१३० ४९,९२५।-  

७ “कयननुको शयसन सशुयसन र 
अन्त्तरपसु्तय न्त्र्यर्” द्धवषर्क 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम  

धमधत २०८२ 
मंधसर २५ गते 

होटि नयन्त्स 
भैरहवय  

१०० मयनव 
अधिकयरकय 
ियधग मद्धहिय 
एकि 
मद्धहिय समूह  

 

८ “मयनव अधिकयर मैरी धनवयािन” 
द्धवषर्क परकयर/संियरकमी, 
मयनव अधिकयरकमी तथय धनवयािन 
पर्ावेक्षकसाँग अन्त्तरद्धक्रर्य तथय 
छिफि कयर्ाक्रम  

धमधत २०८२ मयघ 
२८ गते 

आर्ोगको 
सभयहि  

२२ नभएको    

९ प्रमखु रयजनीधतक दिकय 
प्रधतधनधिहरूसाँग "मयनव 
अधिकयरमैरी धनवयािन द्धवषर्क 
छिफि तथय अन्त्तरद्धक्रर्य 
कयर्ाक्रम" 

धमधत २०८२ मयघ 
२९ 

आर्ोगको 
सभयहि 

५ 
रयजनैधतक 
दि  

नभएको ।    

१० कयठमयडौं स्कूि अफ िको 
BALLB िौथो वषामय अध्र्र्नरत 
द्धवद्ययथीहरुसंग रयद्धिर् मयनव 
अधिकयर आर्ोगको कयम, कताव्र्, 

तथय अधिकयरको सम्बन्त्िमय 
अन्त्तरद्धक्रर्यत्मक छिफि 
कयर्ाक्रम 

धमधत २०८३ जेष्ठ 
०८ गते  

आर्ोगको 
सभयहि 

२३ नभएको ।  

११ रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोग 
२६ औ ँबयद्धषाकोत्सव  

२०८३।०२।१३  दयङ 
भयिवुयङ  

१३० 
जनय  

४६,५३४।-  
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१२ द्धवश्वव्र्यपी आवधिक 
समीक्षय(UPR)बयट प्रयप्त 
धसफयररसहरु कयर्यान्त्वर्नमय प्रदेश 
सरकयर तथय स्थयनीर् तहको 
भधूमकय द्धवषर्क परयमशा कयर्ाक्रम 

धमधत २०८३ 
असयर ११ गते 

दयङ 
भयिवुयङ 

८३ जनय  UNFPA 

Nepal  

 

१३ रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगको 
स्थयपनय, उद्देश्र्, कयम, कताव्र् तथय 
अधिकयर, मयनव अधिकयरको 
संरक्षण र प्रविान सम्बन्त्िी 
अन्त्तरद्धक्रर्यत्मक छिफि 
कयर्ाक्रम 

धमधत २०८३ सयि 
असयर ११ 

आर्ोगको 
कयर्यािर् 

११ जनय  नभएको ।   

१४ "बयिद्धववयहिे मयनव अधिकयर 
उपभोगमय पयने प्रभयव" द्धवषर्क 

परयमशा कयर्ाक्रम 

२०८३ सयि 
आषयढ ३१ 

होटि पौवय 
भयिवुयङ 
दयङ 

५३ जनय  Girls not 

Brides  र 
रयद्धिर् मयनव 
अधिकयर 
आर्ोगसाँगको 
सहकयर्ामय  

 

१५ "मयनव बेिधबखनद्धवरुिको मयनव 
अधिकयरको अवस्थय सम्बन्त्िी 
रयद्धिर् प्रधतवेदन (आधथाक वषा 
२०७९/८०, २०८०/८१ र 
२०८१/८२) सम्बन्त्िमय तथय 
िनु्म्बनी प्रदेशमय मयनव 
बेिधबखनको वतामयन अवस्थय 
द्धवषर्क छिफि कयर्ाक्रम 

धमधत २०८३ सयि 
असयर ३२ गते 

Hotel 

Ramada  
६२ जनय  UNODC र 

रयद्धिर् मयनव 
अधिकयर 
आर्ोगसाँगको 
सहकयर्ामय 
। 
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अनसूुिी ६- अन्त्र् संघसंस्थयसाँग भएको सहकयर्ा 
क्र.स. कयर्ाक्रम धमधत स्थयन सहभयधग 

संख्र्य 
खिा रकम कैद्धफर्त 

१ मयनव अधिकयरको 
अनगुमन, पर्ावेक्षण, 

अधभिेखन सम्बन्त्िी 
आियरभतू प्रन्शक्षण  

धमधत २०८२ 
आन्श्वन २३ र २४ 
गते  

न्शवरयज 
नगरपयधिकय  

३२ मिेश मयनव 
अधिकयर गहृ 
(मयहरुी-
होम)साँगको 
सहकयर्ामय  

 

२ तीन ददवसीर् मयनव 
अधिकयर पर्ावेक्षण, 

अधभिेखन तथय मयनव 
अधिकयरकमीहरुको 
सूरक्षय सम्बन्त्िी क्षमतय 
अधभवदृ्धि तयधिम 

धमधत २०८२ मंधसर 
२७ गते देन्ख ऐ. 
२९ गतेसम्म 

अघयाखयाँिी 
न्जल्ियको 
न्शतगंगय 
नगरपयधिकय 
वडय नं ३ 
भयिवुयङ्ग 

३६ मिेश मयनव 
अधिकयर गहृ 
(मयहरुी-होम) 

 

३ मयनव अधिकयर मैरी 
द्धवकयस पितीकय ियधग 
स्थयनीर् तहको भधूमकय 
द्धवषर्क कयर्ाक्रम  

२०८२ फयल्गनु 
१८ गते  

कञ्चन 
गयउाँपयधिकयको 
सभयहि  

४० कञ्चन 
गयउाँपयधिकयको 
सहकयर्ामय  

 

४ बटुवि उपमहयनगर 
पयधिकयकय कयर्ापयधिकय 
सदस्र् तथय दधित 
मद्धहिय वडय सदस्र्हरूकय 
िैद्धङ्गक समयनतय, 
समयन्जक न्त्र्यर् र मयनव 
अधिकयर द्धवषर्क 
प्रन्शक्षण कयर्ाक्रम  

२०८३ जेष्ठ २२ र 
२३ 

बटुवि 
उपमहयनगर 
पयधिकयको 
सभयहि  

४५ बटुवि 
उपमहयनगरपयधिकय 

 

५ न्शवरयज नगरपयधिकयकय 
कयर्ापयधिकयकय वडय 
अध्र्क्ष कयर्ापयधिकय 
सदस्र् तथय दधित 
मद्धहिय वडय सदस्र्हरूकय 
िैद्धङ्गक समयनतय, 
समयन्जक न्त्र्यर् र मयनव 

२०८३ जेष्ठ २९ 
गते 

न्शवरयज 
नगरपयधिकय 
५ नं वडय 
कयर्यािर्को 
सभयहि 

५५ न्शवरयज 
नगरपयधिकयकय र 
रयद्धिर् मयनव 
अधिकयर प्रधतष्ठयन 
कद्धपिवस्त ु 
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अधिकयर द्धवषर्क 
प्रन्शक्षण कयर्ाक्रम 

६ एिआईभी एड्स संक्रधमत 
तथय जोन्खममय रहेकय 
व्र्न्िहरूकय ियधग 
know your rights and 

legal literacy training  

२०८३।०३।२९ 
र ३० गते  

होटि 
आम्रपयिी  

१८  रयद्धिर् एिआईभी 
एड्स महयसंघ 
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अनसूुिी ७- अन्त्र् संघसंस्थयिे आर्ोजनय गरेको कयर्ाक्रममय 
सहभयगीतय 

क्र.सं. बैठक/कयर्ाक्रम संस्थयको नयम आर्ोगको तफा वयट सहभयधगतय धमधत 

१.  िनु्म्बनी बौि 

द्धवश्वद्धवद्ययिर्कय िौथो 
वषाकय कयननुकय 
द्धवद्ययथीहरूको शोिपर 

मूल्र्यंकन तथय पषृ्ठपोषण 

िनु्म्बनी बौि द्धवश्वद्धवद्ययिर् सहसन्िव श्री सन्त्तोष आियर्ा २०८२/06/0३ गते 

२.  नयगररक अगवुयहरू तथय 
नेपयि परकयर महयसंघ  

नेपयि परकयर महयसंघ सहसन्िव श्री सन्त्तोष आियर्ा २०८२/06/09 गते 

३.  मयनव अधिकयर 

रक्षकहरूियई तयधिम 

मयहरुर होम कद्धपिवस्त ु सहसन्िव श्री सन्त्तोष आियर्ा २०८२/06/24 र 
२५ गते 

४.  जेनेजी आन्त्दोिन पश्चयत 

गम्भीर प्रकृधतकय मयनव 

अधिकयर उल्िङ्घनकय 
घटनयको अनसुन्त्ियनको 
प्रगधत सम्बन्त्िमय Zoom 

Meeting 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगकय 
मयननीर् धििी थयपय िगयर्त 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर 

आर्ोगकय मयननीर् धििी थयपय 
िगयर्त 

२०८२/06/२८ गते 

५.  र्ौधनक तथय िैंधगक 
अल्पसंख्र्क समदुयर्को 
हक, अधिकयर, 

सशिीकरण र 
जनिेतनय अधभवदृ्धि 
सम्बन्त्िी 
सरोकयरवयियसाँगको 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम 

Mono Supporting Maple Group 

(MSMG) / ए‍िोियई सयहयरय ददन े
वकृ्ष समहु 

मय.अ.अ. श्री द्धप्रथ ुखधतवडय 
सूिनय प्रद्धवधि सहयर्क श्री 
अजुान खनयि 

२०८२/07/१३ गते 

६.  PRC को आ.व. 

०८१/०८२ को 
सयमयन्जक िेखयपररक्षण 

PRC मय.अ.अ. श्री अन्जत कुमयर 
ठयकुर 

२०८२/07/२६ गते 

७.  मयनव अधिकयरको 
अवस्थय द्धवषर्को 

न्जल्िय समन्त्वर् सधमधत दयङ सह सन्िव सन्त्तोष आियर्ा २०८२/07/२६ गते 
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अन्त्तरद्धक्रर्य तथय 
छिफि 

८.  मयनव अधिकयर सिेतनय न्जल्िय प्रहरी कयर्यािर् पयल्पय र 
मयनव अधिकयर आर्ोग िनु्म्बनी 
प्रदेश कयर्यािर् रुपन्त्देही 

मय.अ.अ. अन्जत कुमयर ठयकुर 

मय.अ.अ. आन्शष शे्रष्ठ 
२०८२।०८।०७ 

९.  मयनव बेिधबखन 
पीधडत/प्रभयद्धवत र 
श्रमजीद्धव मद्धहियहरु 
रेषु्टरेन्त्ट तथय डयन्त्सवयरमय 
हनुे र्ौन उत् पीडन 
धनर्न्त्रण सम्बन्त्िी 
सरोकयरवयियहरु धबि 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम 

शभु अवसर ग्रयम रुपन्त्देही मयनव अधिकयर अधिकृत 
आन्शष शे्रष्ठ 

सवयरी ियिक रयजेश सरदयर 

२०८२।०८।१४ 

१०.  ३४औ ंिैद्धङ्गक द्धहंसय 
द्धवरुिको ददवस अन्त्तगात 
१६ ददने अधभर्यन 
मद्धहिय तथय 
बयिबयधिकयहरुको 
सवयिमय 
सरोकयरवयियहरुसाँग 
अन्त्तरद्धक्रर्य 

फेडो रुपन्त्देही मयनव अधिकयर अधिकृत श्री 
अन्जत कुमयर ठयकुर 

२०८२/08/२१ गते 

११.  मयनव अधिकयर र 
स्वतन्त्र धनवयािनबयरे 
अन्त्तरपसु्तय संवयद 
कयर्ाक्रम। 

गैसस महयसंघ िनु्म्बनी प्रदेश 
सधमधत 

सह-सन्िव सन्त्तोष आियर्ा 
(प्रमखु अधतधथको रुपमय 
सहभयगी) 

२०८२।०८।२३ 

(होटि मेररगोल्ड 
बटुवि) 

१२.  भ्रष्टयियर द्धवरुिको 
प्रदाशनी 

मयनव अधिकयर तथय शयन्न्त्त समयज 
रुपन्त्देही 

सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा २०८२।०८।२३ 

१३.  भ्रष्टयियर द्धवरुिको 
ददवसकय सन्त्दभामय 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम। 

पयरदशी समूह नेपयि सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा २०८२।०८।२३ 

१४.  भयद्र २३ र २४ को 
आन्त्दोिनकय दोषीियई 
कयरबयही सम्बन्त्िमय 
छिफि कयर्ाक्रम। 

मयनव अधिकयर तथय शयन्न्त्त समयज 
रुपन्त्देही 

सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा २०८२।०८।२४ 
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१५.  कयननुको शयसन, 

सशुयसन र अन्त्तरपसु्तय 
न्त्र्यर् कयर्म द्धवषर्क 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रम 

(प्रदेश सभयकय सभयमखु 
तिुयरयम घधता 
मगरज्रू्को प्रमखु 
आधत्र्तयमय) 

१७ औ ंमयनव अधिकयर महयभेिय, 
मयनव अधिकयरकय ियधग मद्धहिय 
एकि मद्धहिय समूहको िनु्म्बनी 
प्रदेश सधमधत र आर्ोगको 
सहकयर्ामय 

सह-सन्िव सन्त्तोष आियर्ा 
मय.अ.अ. अन्जत कुमयर ठयकुर 

मय.अ.अ. आन्शष शे्रष्ठ 

कय.स. द्धटकयरयम पन्त्थी 
सवयरी ियिक रयजेश सरदयर 

२०८२।०८।२५ 

(होटि नयन्त्स भैरहवय) 

१६.  नेपयि मयनव अधिकयर 
वषा पसु्तक २०२६ 
प्रकयशन पूवा सधमक्षय 
कयर्ाक्रम 

इन्त्सेक रुपन्त्देही मय.अ.अ. आन्शष शे्रष्ठ 

कय.स. द्धटकयरयम पन्त्थी 
२०८२।०८।२९ 

१७.  बयिबयधिकय बेिधबखन 
सम्बन्त्िी प्रयरन्म्भक 
प्रधतवेदन उपर छिफि 
कयर्ाक्रम 

शन्ि समूह सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा २०८२।०९।०३ 

१८.  मयहरुी होमको वयद्धषाक 
सयियरण सभय 

मिेश मयनव अधिकयर गहृ सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा २०८२।०९।२१ 

१९.  िैतन्त्र् एकेडेमीको 
द्धवधभन्न प्रथम वयद्धषाक 
उत्सवको अवसरमय 
आर्ोन्जत रिदयन तथय 
अन्त्तरद्धक्रर्य कयर्ाक्रममय 
सहभयगी 

िैतन्त्र् एकेडेमी बटुवि सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा २०८२/०९/२३ र 
२०८२/०९/२४ 

२०.  
धनवयािनमय मयनव 

अधिकयर 
द्धफ्रडम स्टुधडर्ो 

सहसन्िव श्री सन्त्तोष आियर्ा 
मय.अ.अ. श्री अन्जत कुमयर 

ठयकुर 
- 

२१.  
धनवयािन आियरसंद्धहतय 
२०८२ संवयद कयर्ाक्रम 

संवयद समूह रूपन्त्देही 
मय.अ.अ आन्शष शे्रष्ठ 

सवयरी ियिक रयजेश सरदयर 
२०८२।११।१० 

२२.  

स्थयनीर् तहमय मयनव 

अधिकयरकय सवयिहरु 

सम्बन्त्िमय अन्त्तरद्धक्रर्य 
कयर्ाक्रम 

कञ्चन गयउाँपयधिकय 

सहसन्िव श्री सन्त्तोष आियर्ा 
मय.अ.अ. श्री आन्शष शे्रष्ठ 

कयर्यािर् सहर्ोगी द्धटकयरयम 

पन्त्थी 
सवयरी ियिक घनश्र्यम थयरु 

२०८२।१२।१८ 
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२३.  

मद्धहिय बयिबयधिकय तथय 
ज्रे्ष्ठ नयगररक सेवय 
केन्त्द्रको भवन उद्घयटन 

कयर्ाक्रम 

इियकय प्रहरी कयर्यािर् बटुवि 

सहसन्िव श्री सन्त्तोष आियर्ा 
मय.अ.अ. श्री आन्शष शे्रष्ठ 

कयर्यािर् सहर्ोगी द्धटकयरयम 

पन्त्थी 
सवयरी ियिक घनश्र्यम थयरु 

२०८२।१२।१८ 

२४.  
Free Media Network 

अन्त्तद्धक्रा र्य कयर्ाक्रम नेपयि परकयर महयसंघ रूपन्त्देही • सहसन्िव श्री सन्त्तोष आियर्ा २०८२।१२।१९ 

२५.  

द्धफ्र धमधडर्य नेटवका को 
वैठकमय सहभयगी   

नेपयि परकयर महयसंघ िनु्म्बनी 
प्रदेश सधमधत तथय अन्त्र् संघ 
संस्थयको सहकयर्ामय  

सहसन्िव श्री सन्त्तोष 

आियर्ा 

मय.अ.अ. श्री आन्शष शे्रष्ठ 

२०८३।०१।१६ 

२६.  

Workshop on 

Enhancing NHRCN’s 

role in Gender Equality 

and Inclusion under 

ILO C100, C111, and 

C190 

ILO Nepalद्धहमयिर्न होटि, 
कुपण्डोि िधितपरु 

मय.अ.अ. अन्जत कुमयर 
ठयकुर 

२०८३।०१।२५  

२७.  
Regional Workshop on 

TIP/SOP Data 

Collection for South 

Asia 

UNODC मयन्ल्दभ्स मय.अ.अ. अन्जत कुमयर 
ठयकुर 

२०८३ वैशयख २८-
०८३ जेठ १ गतेसम्म 

२८.  

उच्िस्तरीर् बहपुन्क्षर् 
सरोकयरवयि परयमशा 
कयर्ाक्रम 

नीि द्धहरय समयज,भैरहवय,रुपन्त्देही नयर्ब सबु्बय रयज नरयर्न 
कोहयर 
सिुनय प्रद्धवधि सहयर्क अजुान 
खनयि 

२०८३।०१। ३०  

२९.  

मयनव अधिकयर सम्बन्त्िी 
छैटौँ रयद्धिर् 
कयर्ार्ोजनयको प्रस्तयद्धवत 
मस्र्ौदय उपर छिफि 
तथय परयमशा 
कयर्ाक्रम   

प्रियनमन्त्री तथय मन्त्री पररषद्को 
कयर्यािर् कयठमयडौको आर्ोजनयमय 
दयङको भयिवुयङ  

मय ,अ,अ  आन्शष शे्रष्ठ 

कयस द्धटकयरयम पन्त्थी   
सवयरी ियिक नर बहयदरु 
खरी   

२०८३।०२।०८  

३०.  

फौजदयरी न्त्र्यर् क्षेरकय 
सरोकयरवयिहरुद्धवि 
बयिमैरी न्त्र्य प्रबिानकय 
ियधग मिुयको ददशन्त्तर 
सजयर् स्थगन तथय 
सजयर् छुट संवन्त्िी 
कयर्ाक्रममय अधतधथको 
रुपमय सहभयधग 

एडभोकेसी फोरम सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा 
 

२०८३।०२।09 
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३१.  जयगरण नेपयि जयगरण नेपयि सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा 
 

२०८३।०२।14 

३२.  

MEAL Training APF बयट सञ्चयधित केन्त्द्रीर् 
कयर्यािर्को मनोनर्नबयट  

 

मय .अ.अ.  आन्शष शे्रष्ठ  

 

२०८३।०२।२१ र 
२०८२।०२।२८ 
गते ियइभ सेसनमय 
सहभयगी भएको 

३३.  

सयमयन्जक न्त्र्यर् र 
िैद्धङ्गक समयवेशीकरण र 
मयनव अधिकयर द्धवषर्मय 
प्रन्शक्षण प्रदयन 

बटुवि उपमहयनगरपयधिकय सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा 
 

२०८३।०२।२2 

र २३  

३४.  
जनप्रधतधनधि तथय 
अधिकयरकमीहरु ियइ 
प्रन्शक्षण प्रदयन 

रयद्धिर् मयनव अधिकयर प्रधतष्ठयन सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा 
 

२०८३।०२।२९ 

३५.  

आत्महत्र्य  ,ियग ु
व्र्ासनऔषि दु ,सडक 

दघुाटनय न्त्रू्नीकरण 
सम्बन्त्िी 
जनिेतनयमूिक 
कयर्ाक्रम  

िनु्म्बनी प्रदेश प्रहरी कयर्यािर्  सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा 
 

२०८३।०३।०१ 

३६.  
१६ औ अन्त्तरयाद्धिर् 
एकि मद्धहिय ददवस 
२०२६  

मयनव अधिकयरकय ियधग एकि 
मद्धहिय समूह िनु्म्बनी प्रदेश  

सहसन्िव सन्त्तोष आियर्ा  

मय .अ.अ.  अन्जत कुमयर 
ठयकुर  

२०८३।०३।०९ 

३७.  
corruption and human 

rights understading the 

linkage the role of 

NHRC 

OHCHR and UN मय .अ.अ.  आन्शष शे्रष्ठ  २०८३।०३।१८ 
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अनसूुिी - ८ कयर्यािर्को भौधतक श्रोत सयिन 

क्र.सं.  सयमग्रीको नयम  सङ्क्ख्र्य अवस्थय  कैद्धफर्त  

१ महेन्त्द्र स्कयरद्धपर्ो जीप  २  १ वटय २० वषा परुयनो   

२ मोटरसयइकि  २  ियि ुअवस्थयमय रहेको  

३ डेस्कटप कम्प्रू्टर  ८  ियि ुअवस्थयमय रहेको  

४ ल्र्यटप  ९  ियि ुअवस्थयमय रहेको  

५ द्धप्रन्त्टर  ७ ियि ुअवस्थयमय रहेको  

६ फोटोकपी मेधसन  १ ियि ुअवस्थयमय रहेको  

७ स्‍र्यनर  ४ ियि ुअवस्थयमय रहेको  

८ एसी  ६ ियि ुअवस्थयमय रहेको  

९ टेबिु  ११ ियि ुअवस्थयमय रहेको  

१० कुसी  ११  ियि ुअवस्थयमय रहेको  

११ दरयज  १२  ियि ुअवस्थयमय रहेको  

१२ बकु सेल्फ ८ ममात गनुापने   

१३ हयन्जरी मेसीन  १  ियि ुअवस्थयमय रहेको  

१४ र्दु्धपएस  ३ ियि ुअवस्थयमय रहेको  

१५ धसधसद्धटभी ‍र्यमेरय सेट  १  ियि ुअवस्थयमय रहेको  
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अनसूुिी ९-आधथाक द्धववरण 
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अनसूुिी १०-कयर्यािर्को सयंगठधनक संरिनय (प्रस्तयद्धवत) 
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अनसूुिी ११- कयर्ारत कमाियरीको द्धववरण 

क्र.स नयम, थर Email Id पद शयखय कैद्धफर्त 

1 सन्त्तोष आियर्ा santosh.acharya@nhrcnepal.org  सहसन्िव कयर्यािर् प्रमखु  

2 हरर प्रसयद ज्ञवयिी hari.gyawali@nhrcnepal.org  उपसन्िव  के. कय. कयज 

3 दीपक ठयकुर deepak.thakur@nhrcnepal.org मय.अ.अ. 
संरक्षण तथय 
संविान शयखय 

 

4 अन्जत कुमयर ठयकुर ajit.thakur@nhrcnepal.org  मय.अ.अ. 
संरक्षण तथय 
संविान शयखय 

 

5 द्धप्रथ ुखधतवडय prithu.khatiwada@nhrcnepal.org  मय.अ.अ. 
संरक्षण तथय 
संविान शयखय 

के. कय. सरुवय 

6 आन्शष शे्रष्ठ ashish.shrestha@nhrcnepal.org  मय.अ.अ. 
संरक्षण तथय 
संविान शयखय 

 

7 सयगर पोखरेि sagar.pokhrel@nhrcnepal.org  िेखय अधिकृत िेखय शयखय  

8 सदु्धप्रनय िौिरी suprina.chaudhary@nhrcnepal.org मय.अ.अ. 
संरक्षण तथय 
संविान शयखय 

 

9 अजुान खनयि arjun.khanal@nhrcnepal.org  

सूिनय प्रद्धवधि 
सहयर्क 

सूिनय प्रद्धवधि 
तथय भण्डयर 
शयखय 

 

10 रयज कुमयर द्धव.क raj.bk@nhrcnepal.org  नयर्ब सवु्बय  

कणयािी प्रदेश 
शयखय कयर्यािर् 
जमु्िय, सरुवय 

11 रयज नरयर्न कोहर raj.kohar@nhrcnepal.org  नयर्ब सवु्बय प्रशयसन शयखय  

12 द्धटकयरयम पन्त्थी  कय.स. प्रशयसन शयखय  

13 घनश्र्यम थयरु  हिकुय स.िय. प्रशयसन शयखय  

14 नर बहयदरु घती  हिकुय स.िय. प्रशयसन शयखय के.कय. बयट कयज 

15 रयजेश सरदयर  हिकुय स.िय. 
०८२/५/२० 
देन्ख 
०८३/१/१८ 

के.कय. बयट कयज 

16 सूर्ामणी िौिरी  सरुक्षय गयडा प्रशयसन शयखय  

17 हररप्रसयद ियधमछयन े  सरुक्षय गयडा प्रशयसन शयखय  

18 सम्झनय दधमनी  कय.स. प्रशयसन शयखय  

 

mailto:santosh.acharya@nhrcnepal.org
mailto:hari.gyawali@nhrcnepal.org
mailto:deepak.thakur@nhrcnepal.org
mailto:ajit.thakur@nhrcnepal.org
mailto:prithu.khatiwada@nhrcnepal.org
mailto:ashish.shrestha@nhrcnepal.org
mailto:sagar.pokhrel@nhrcnepal.org
mailto:suprina.chaudhary@nhrcnepal.org
mailto:arjun.khanal@nhrcnepal.org
mailto:raj.bk@nhrcnepal.org
mailto:raj.kohar@nhrcnepal.org
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अनसूुिी-१२ प्रसे द्धवज्ञप्तीहरू 
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 रयद्धिर् मयनव अधिकयर आर्ोगकय कयर्यािर्हरू 

केन्त्द्रीर् कयर्यािर् 

हररहर भवन, पलु्िोक, िधितपरु 

फोन ०१-५०१००१५, (हटियइन: ०१-५०१००००) 

फ्र्य‍स: ०१-५५४७९७३, पोष्ट ब‍स नं. ९१८२, कयठमयडौं, नेपयि 

ई-मेि: nhrc@nhrcnepal.org 

 

प्रदेश कयर्यािर्हरुः 
कोशी प्रदेश कयर्यािर्, द्धवरयटनगर 

फोन : ०२१-४६१९३१, ४६१०९३, फ्र्य‍स: ०२१-४६११०० 

ई-मेि: nhrcbrt@nhrcnepal.org 

 

मिेश प्रदेश कयर्यािर्, जनकपरु 

फोन १०४१/५९०३१३/१४, फ्र्य‍स: ०४१-५९०३१५ 

ई-मेि: nhrcjnk@nhrcnepal.org 

 

बयग्मती प्रदेश कयर्यािर्, हेटौंडय 
फोन : ०५७-५९१२११/३११ 

ई-मेि: nhrcsnp@nhrcnepal.org 

 

गण्डकी प्रदेश कयर्यािर्, पोखरय 
फोन : ०६१-५८६०५९/५८६०८१, फ्र्य‍स: ०६१-५३५८७५ 

ई-मेि: nhrcpkr@nhrcnepal.org 

 

िनु्म्बनी प्रदेश कयर्यािर्, बटुवि 

फोन ०७१-४१०१७५, फ्र्य‍स: ०७१-४१०१७६ 

ई-मेि: nhrcbtl@nhrcnepal.org 

 

सदूुरपन्श्चम प्रदेश कयर्यािर्, िनगढी 
फोन ०९१-५२५६२१, ५२५६२२ फ्र्य‍स: ०९१-५२५६२३ 

ई-मेि: nhrcdhn@nhrcnepal.org 

 

प्रदेश शयखय कयर्यािर्हरुः 
प्रदेश नं. १ शयखय कयर्यािर्, ददिेि 

फोन:०३६-४२०२८४  

ई-मेि: nhrckht@nhrcnepal.org 

 

िनु्म्बनी प्रदेश शयखय कयर्यािर्, नेपयिगञ्ज 

०८१-५२६७०७, ५२६७०८ फोन 

ई-मेि : nhrcnpj@nhrcnepal.org 

 

कणयािी प्रदेश शयखय कयर्यािर्, जमु्िय 
फोन : ०८७-५२०२२२ 

ई-मेि: nhrcjum@nhrcnepal.org 
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